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काशकय 
 

 तत पु तक ‘िनयमसार वचन  यारहवा भाग’ अ या यागेी  यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी 
क स रल श दाे व  यवहारक शैल मे रचत पु तक है एव सामा य ाेता/पाठक काे शी ा हाे 
जाती है꠰ ी सहजान द शामाला सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का गुतर 
काय कया गया है꠰ 
ी िनयमसार अाचाय कुदकुद ारा रचत अायाक थ है. इस पर पूय वणीजी ारा अयत 
सरल भाषा मे वचन कये गये है ꠰ तत थ मे िनयमसार थ क गाथा 159 से 187 तक के 
वचन सकलत है ꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के मा यम 
से इसे पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे का े
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वेबसाइड पर रखा गया है꠰ यद काेई महानुभाव 
इस थ का ेपुन: काशत कराना चाहता है, ताे वह यह क यूटर काॅपी ा करने हते सपक  करे 
| 
इस काय का ेस पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास गाधीनगर 
इ दाैर का पूण सहयाेग ा त अा है꠰  थ के टकण काय मे ीमती मनारेमाजी, गाधीनगर एव 
ूफ ग करने हेत ी शाितलालजी बड़जाया, इ दाैर का सहयाेग रहा ह ै— हम इनके अाभार है꠰ 
सधीजन इस ेपढ़कर इसमे यद काेई अश रह गई हाे ताे हमे सूचत करे ताक अगले सकरण 
(वजन) मे ुट का परमाजन कया जा सके꠰ 
 

िवनीत 
िवकास छाबड़ा 

53, मãहारगजं मेनरोड़ 
इÛ दौर (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 

  



िनयमसार वचन  यारहवा भाग 

www.sahjanandvarnishastra.org ‐	3	‐	 www.jainkosh.org	
 

शाÛ तमिूतर्Û यायतीथर् पूÏ य Įी मनोहरजी वणीर्‘‘सहजानÛ द’’ महाराज ɮवारा रिचत 
 

आ×मकीतर्न�
हँू è वतंत्र िनæ चल िनç काम। ज्ञाता Ǻ ç टा आतमराम।।टेक।। 

 

मɇ वह हँू जो हɇ भगवान, जो मɇ हँू वह हɇ भगवान। 
अÛ तर यही ऊपरी जान, वे िवराग यह राग िवतान।। 

 

मम è वǾप है िसद्ध समान, अिमत शिक्त सखु ज्ञान िनधान। 
िकÛ तु आशावश खोया ज्ञान, बना िभखारी िनपट अजान।। 

 

सखु दःुख दाता कोई न आन, मोह राग Ǿष दःुख की खान। 
िनज को िनज पर को पर जान, िफर दःुख का नहीं लेश िनदान।। 

 

िजन िशव ईæ वर ब्रéमा राम, िवç ण ुबुद्ध हिर िजसके नाम। 
राग × यािग पहँुचू िनजधाम, आ कुलता का िफर क् या काम।। 

 

होता è वयं जगत पिरणाम, मɇ जग का करता क् या काम। 
दरू हटो परकृत पिरणाम, ’सहजानÛ द’ रहँू अिभराम।। 

अिहसंा परमोधमर् 
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आ× म रमण	
 

मɇ दशर्नज्ञानè वǾपी हँू, मɇ सहजानÛ दè वǾपी हँू।।टेक।। 
 

हँू ज्ञानमात्र परभावशूÛ य, हँू सहज ज्ञानघन è वय ंपूणर्। 
हँू स× य सहज आनÛ दधाम, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजानंद०।।१।। 

 

हँू खुद का ही कतार् भोक् ता, पर मɅ मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवेश न कायर् यहाँ, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतǾं रम लू ंिनज मɅ, िनज की िनज मɅ दिुवधा ही क् या। 
िनज अनुभव रस से सहज तÜृ त, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।३।। 

  



िनयमसार वचन  यारहवा भाग 

www.sahjanandvarnishastra.org ‐	5	‐	 www.jainkosh.org	
 

Table	of	Contents	
काशकय .............................................................................................................................................................. - 2 -

आ×मकीतर्न ............................................................................................................................................................ - 3 -

आ× म रमण ............................................................................................................................................................ - 4 -

गाथा 159 .................................................................................................................................................................. 1

गाथा 160 ............................................................................................................................................................... 16

गाथा 161 ............................................................................................................................................................... 25

गाथा 162 ............................................................................................................................................................... 31

गाथा 163 ............................................................................................................................................................... 36

गाथा 164 ............................................................................................................................................................... 41

गाथा 165 ............................................................................................................................................................... 46

गाथा 167 ............................................................................................................................................................... 61

गाथा 168 ................................................................................................................................................................ 67

गाथा 169 ................................................................................................................................................................ 73

गाथा 170 ............................................................................................................................................................... 79

गाथा 171 ................................................................................................................................................................ 85

गाथा 172 ................................................................................................................................................................ 91

गाथा 173 , 174 .................................................................................................................................................... 97

गाथा 175 .............................................................................................................................................................. 102

गाथा 176 .............................................................................................................................................................. 107

गाथा 177 .............................................................................................................................................................. 112

गाथा 178 .............................................................................................................................................................. 117

गाथा 179 .............................................................................................................................................................. 121

गाथा 180 .............................................................................................................................................................. 127

गाथा 181 .............................................................................................................................................................. 132



िनयमसार वचन  यारहवा भाग 

www.sahjanandvarnishastra.org ‐	6	‐	 www.jainkosh.org	
 

गाथा 182 .............................................................................................................................................................. 137

गाथा 183 .............................................................................................................................................................. 141

गाथा 184 .............................................................................................................................................................. 143

गाथा 185 .............................................................................................................................................................. 149

गाथा 186 .............................................................................................................................................................. 155

गाथा 187 .............................................................................................................................................................. 161

 

  



गाथा 159  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 1	 www.jainkosh.org	
 

 

िनयमसार वचन  यारहवा भाग 

 
(शाेपयाेग अधकार) 

गाथा 159 
जाणद प सद स व ववहारणयेण केवल भगव꠰ 
केवलणाणी जाणद प सद णयमेण अ पाण꠰꠰159꠰꠰ 

 
शापेयागेाधकार मे दानेाे नयाे स ेशापेयागे का वलास- िनयमसार  थ मे शाेपयागे अधकार 
नाम का अितम अधकार ह,ै इसमे शाेपयाेग का वणन कया गया है꠰  य तप शाेपयाेग 
केवलान अाैर केवलदशन ह ैअारै शप शाेपयाेग सहजान अारै सहजदशन है꠰ शाेपयाेग 
का अवलाेकन, अाल बन सम त कमाे के वनाश करने का हेतभूत है꠰  थ के  य त य मे यह सब 
वणन अा चकुा ह,ै फर भी मानाे चूलका वप एक उपसहारा क पित से  वप का अाैर अपने 
कत य का अाैर उस कत य के फल का  रण दलाने के लए यह गाथा अा रही ह꠰ै इस गाथा मे 
बताया ह ै क केवल भगवान  यवहारनय स ेसबकाे जानत ेहै अाैर देखते है क त िन चयनय से 
केवल भु अपने अा ा का ेही जानते अाैर देखते है꠰ इस परमान के  वपर वपकाशकता का 
ितपादन कया गया है꠰ अा ा ान वप है, ान का काम जानना है꠰ जानना कसी वषय काे 
ही लेकर हातेा ह,ै जसमे कुछ जाना न जाय अाैर जानना हाे जाय, एेसा जानने का  वप नही 
बनता ह,ै ताे जा ेजानन परणमन है उस परणमन का ईसततम  या ह,ै अपना वह जानना कस े
है? इस त य काे दा ेनयाे से बताया गया है꠰ 
व त का अभ नकारक व- िन चय स े येक पदाथ अपने अभ न परणमन काे करता है अाैर उस 
परणमन मे जा े  यव था ई, परणमन अा उस परणमन काे करता ह,ै एेसा परणमन अपने 
अापके ही परणाम से करना है꠰ इस परणमन का फल, एेसा परणमन हानेे से अपने अापका सव 
रखना यह फल भी उसही पदाथ मे अा करता है꠰ परणमन चूक एक परणित ह,ै जा ेपरणमन 
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अा वह अगले समय मे नही रहता है, याे यह परणमन अव है, मूल  य त नही हातेा ह,ै कसी 
मूल से िनकलता है꠰ अव का ाेत काेई व हाेता है꠰ व के बना अव  य त नही हाेता है꠰ 
जैसे पा पेड़ से गरता है, यह गरने वाला पा अमलू नही ह,ै यह कसी एक व पदाथ से 
िनकलता ह,ै उसे लाेक मे जसे व कहते है यह ह ैपेड़꠰ ता ेजैस ेव स ेअव का िनकलना हाेता 
ह ैएसे ेही इस अा परणमन का इस व अा ा स ेिनकलना हातेा ह꠰ै यह परणमन अपन ेअा ा 
मे हातेा ह,ै याे षट् कारक का वतन अभदेप स ेअपन ेअापके अपन ेअापमे ह꠰ै इस  स ेअा ा 
ने जाे कुछ जाना वह अा ा काे ही जाना꠰ अा ा जाननप परणमन कसी दसूरे पदाथ मे नही 
कर सकता है꠰ जाे जानन का ही वतन हा,े ेयाकार परणमन हा,े िनज े मे िनज ेयाकार 
परणमन अा उस ेही इस अा ा ने जाना꠰ अाैर एेसा जानते ए क थित मे  या वा तव मे 
जाना, इसे िन चय से बताया नही जा सकता꠰ ता े उस जानन मे जा े परपदाथ वषय ए उन 
परपदाथाे का अाशय करके ितपादन कया जाता है क अा ा ने परपदाथाे का ेजाना꠰ 
 टा तपूवक  यवहारनय व िन चयनय क पित का समथन- यहा एक  टा त लाे꠰ जसैे हम दपण 
काे हाथ मे लेकर देख रहे है, पीठ पीछे दाे तीन बालक खडे़ ए है, उनकाे हम नही देख रहे है꠰ वे 
हमारे पीठ के पीछे है, क त उन बालकाे का िनम पाकर यह दपण उन बालकाे के अाकारप 
परणम रहा है, वह ितबबत हाे रहा है꠰ हम एक दपण काे ही देख रहे है, पर दपण काे देखते 
ए भी हम बालकाे क चे टा का भी बयान करते जाते है꠰ अब इस बालक न ेटाग उठाई, अब 
इसने जीभ िनकाल, ये सब वणन करते जाते है, देख रह ेहै सफ  दपण का,े याे ही हमने कसे 
देखा, इसका उर लेना चाहे ता े टा त प मे िन चय से ता ेहमने दपण का ेदेखा꠰ यहा िन चय 
का अथ केवल  टा त के याेजन तक लेना, अाैर  यवहार स ेहमने बालकाे का ेदेखा, जाना꠰ एेसे 
ही हमारा यह ानकाश यह  व छ ान वप दपण से भी वलण अधक  व छ अादश है꠰ इस 
ान क  व छता मे जगत् के सब पदाथ झलक जाते है अाैर जगत ्मे जा-ेजा ेपदाथ है उनका 
अाकार यहा हण मे अाता ह,ै अथात् यह अा ा ेयाकारप परणमन करता ह ैअथात् परेयाे 
का अाय वषय करता है, िनज ेय मे उनके अनुप अपना जानना बनाता ह,ै एेसा ेयाकारप 
परणमते ए हम केवल अपने अा ा काे ही जान रहे है क त एेसा जानते ए मे हम बखान सब 
परपदाथाे का कर सकत ेहै, उ हे जान लेते है꠰ 
ान क काशकता का नयाे ारा ददशन- हम सीधा परपदाथाे का ेनही जान रहे,  प ट सीधा 
यथाथप स ेहम अपन ेही परणमन का ेजान रहे है पर उस परणमन का ेहम जान रह ेहै यह 
बताना चाह ेताे कसी परपदाथ का नाम लेकर ही बता सके गे꠰ जैसे अाप इस चाैक का ेदेख रह ेहै, 
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जान रहे है, अाप ता ेअपने देह मे वराजमान् है, अापका अा ा ताे उसके भीतर ही अपने  वप 
मे है, उस अा ा मे जतने गुण है, श है वे अापके अा ा मे ही है꠰ अापके अा ा से िनकलकर 
इस चाैक तक कुछ नही अाया अारै अाप जा ेकुछ कर रह ेहै वह अपने  वप मे ही कर रह ेहै꠰ 
अापका कुछ भी करना  वप से िनकलकर चाकै मे नही अाया, तब अाप जाे जान रह ेहै वह 
जानना भी अापका काैन करता ह?ै अाप अपने अाप अपने काे ही जान रहे है, अापका जानना 
अापके  वप से िनकलकर इस चाकै मे न अा जायेगा꠰ अाप अपने अापमे ही अपने अापकाे जान 
रहे है क यह चाैक ह,ै वा तव मे सीधा अापने चाैक का ेनही जाना, अपने अापकाे जाना है꠰ एसेे 
ही इस करण मे पूण श चरमवकास काे ा त उपयाेग के स ब ध मे बताया जा रहा है क 
केवल भगवान िन चय से ताे अपने अापकाे ही जानते देखते है अाैर  यवहार स ेसम त जगत् काे 
जानते देखते है꠰ 
 यवहार स े बह याल बनता- अा ा मे ानश अारै दशनश है꠰ इस ान-दशन गुण का 
वकास न हाेने दे, अावरण हाे जाय, इस कार का िनमभूत कम है- ानावरण, दशनावरण 
घाितया कम꠰ उसके  व त हाे जाने से सकल  यभूत िनमल केवलदशन कट हाे जाता ह,ै उस 
केवलान, केवलदशन से यह केवल भगवान तीनलाेक तीनकाल के सम त चेतन-अचेतन पदाथाे 
काे, उनके गुण पयाय काे एक ही साथ जानते अाैर देखते है꠰ यह भगवान परमे वर सम त लाके 
काे, सम त पयायाे काे एक साथ जानते देखते है, एेसा ितपादन करना, कसी परपदाथ का नाम 
लेकर उपचार करके, अाय करके कया गया ह,ै इस कारण यह वणन  यवहारनय से समझना꠰ 
 यवहार अारै िन चय का मूल अ तर यह है क बा  य का अाल बन करके बनाया जाय वह ता े
 यवहार है अाैर जा े केवल  व य क ही बात  व य का ही नाम लेकर  व य मे ही बताया 
जाय, वह िन चयनय का वणन है꠰ यह भु केवल भगवान  यवहार से सम त लाेकाे का ेजानत ेहै꠰  
वतमान वृ बतान े के लय ेदा ेपितयाे का अाय- यहा यह भाव न लेना क वह  यवहार से 
जानते है꠰ सबकाे ताे यह सबका जानना उनका यथाथ नही है꠰ वह जाे कर रहे है उस ही का े
 यवहारनय से बताना अाैर िन चयनय से बताना- इन दा ेपितयाे का यहा अाय लया गया है꠰ 
वह जानते वही का वही है जैसा िन चयनय से दशामा बतावेगे अथवा  यवहारनय से बतावेगे꠰ 
पर य का अाल बन लेकर बताने के कारण परात वणन  यवहारनय का ितपादन अा अाैर एक 
 व का ही अाल बन लेकर बताने के कारण िन चयनय का ितपादन अा꠰ ये भु कायपरमा ा हाे 
चुके है, फर भी िनयनय से अपने अापकाे अथात् इस कारणपरमा ा काे जानते अाैर देखते है꠰ 
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 वपरणमन के अनभुव क ही श यता- जैस ेअापने कसी दसूरे का बुखार जानना चाहा ता े
थमामीटर लगाकर उसका बुखार उन न बराे से जान जाते है, इसे 102 डी बुखार है꠰ वहा पर 
अाप उसक बीमार का अनुभव नही कर पा रह ेहै, क त उसक बीमार क मयादा काे  यान मे 
लाकर जाे अपना ान बना रहे है उस ान का अनुभव कर रहे है, राेगी क बीमार का अनुभव 
नही कर रह ेहै꠰ वह अापके ान का अनुभव कैसा ह,ै उसकाे बताने का ढग यही है क अाप उस 
वषय काे बता दे क इसके इतनी डी बुखार है, हम एेसा जान रह ेहै꠰ वहा अापने िन चय स े
तद् वषयक जाे ान कया ह ैउस ान का ही अनुभव कया ह,ै राेगी के बुखार का अनभुव नही 
कया ह,ै एेसे ही हम अाप सब सव सवदा जाे भी सक प-वक प ान करते है उसका ही 
अनुभव करते है, दसूरे का अनुभव नही करते है꠰ 
एक व त का अ यव त स ेसबध का भाव- देखाे भैया ! परमाथत: मेरा इन परपदाथाे के साथ 
जानने तक का भी सीधा स ब ध नही है꠰ मै सदा अपने काे जानता  अारै क पनाए, वक प उठते 
है इस कारण मै परपदाथ के वषय मे रागेष करता ꠰ मै केवल अपना ही करने वाला , जरा 
अपनी अारे  दा꠰े परपदाथाे का े‘मै करता , इस वक प-अधकार मे दबे रहने का फल अ छा 
नही हाेता꠰ यह सब मायाजाल है जाे सदा से ही अपने का ेही करता अाया है अारै भव य मे भी 
सदा अपने काे ही करता रहेगा꠰ यह म यावासना अापकाे ही  लेश देगी꠰ इस म यावासना का े
हटावाे꠰ न मै कसी का कुछ करता , न मै कसी का काेई अधकार , न मै कसी का कुछ 
 वामी - इस ानकाश का ेबनाए, वा तव मे यह ही त य क बात है꠰  
     अपना-अपना कमफल- जस जीव के वशेष पु य का बध अा उसकाे ता े सखी हाेना 
अाव यक है꠰ वह लाैकक सखाे मे कैसे सखी हाे, उसका िनमभूत अाप बनते है ता ेअाप अपने 
च तन मे दसूरे  य काे अादर देकर सेवा कया करते है꠰ ब ाे का भा य ह ैअारै अापसे बड़ा 
भा य है उन ब ाे का जनक क अाप सेवा कया करते है꠰ अाप उन ब ाे का ेखला-पलाकर, 
बहलाकर उनक सेवा कर रहे है ताे इस सग मे अाप यह बतावा ेक भा य अापका बड़ा अा या 
उन बालकाे का भा य बड़ा अा? पु य वशेष अापसे उन बालकाे का  यादा है꠰ यह भी स व है 
क अाप जब बालक थ ेतब बत पु य के साथ अाये थ,े अापक भी एेसी ही सेवा शूषा हाेती थी꠰ 
 याे- याे उमर बढ़ती गयी, रागेष, वषय-वासनाए बढ़ती गयी, उन सभी इ छावाे न ेअापके पु य 
काे जला डाला꠰ अाप कुछ कम पु यवान् रह गये, यह भी स व ह꠰ै 
पु यफलाि के बालक- जनका पु य महान् है एेसे बालकाे के ित अाप यह क पना जब तक 
नही कर पाते है क ये मेरे बालक है, मै इ हे पालता पाेषता  तब तक अाप उन बालकाे क सवेा 
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नही कर सकते है꠰ उन क सेवा करने के लए ही अापमे ममता अारै कत य बु उ प न हाे रही ह,ै 
व तत: अाप भी वहा केवल अपन ेपरणाम का ेही कर रह ेहै, कसी दसूरे क रा अाप नही करते 
है, न अाप दसूराे का ेपालते-पाेषते है, न अाप कसी दसूरे के अधकार है, न  वामी है, अाप ताे 
केवल अपन ेअापमेहीअपना परणाम बनाये जा रहे है, भला पर का ेजानने तक का भी स ब ध न 
हाे वहा पर के अधकार अाैर  वामीपने का स ब ध हाे जाय, यह अघटत बात कैसे हा ेसकती ह?ै 
क याण मे वव तता क अिनवायता- भैया ! जब तक माेह न  यागाेगे तब तक शात का अनुभव 
न अा पायेगा꠰ अपना ही ताे च ह,ै अपना ही ताे उपयाेग है, अपने अापमे है, इस उपयाेग काे 
केवल अपने मे ही लगाये, बा सम त पदाथाे का वषय  याग दे ता े या एेसा कया नही जा 
सकता?  या इसमे कुछ कठनाई अा रही ह?ै यह ह ैमाेमाग क बात꠰ ससार के सकटाे से 
टना ह ैता ेअपन ेअापकाे केवलप मे अनुभव करना ही हाेगा अाैर अपने अापके कैव य मे ही 
सताेष पाना हाेगा꠰ इन बा पदाथाे से िनवृ हानेा ही हाेगा, कभी भी हा ेले ꠰ काेई पुष ताे भाेगाे 
काे बना भागेे ही भाेगाे का े  याग देते है, काेई पुष भाेगाे का ेभाेगकर उ हे असार, अहतप 
समझकर  याग देत ेहै꠰ काेई पुष उन भाेगाे मे ही मरकर अत मे परवश हाेकर भाेगाे काे  याग देते 
है꠰ बुमानी ता ेइसमे है क जा ेभाेग अाखर ट ही जायेगे उन भागेाे काे पहले ही छाेड़कर 
अपने जीवन मे अाराम पाये꠰ टना ताे िनयम से है꠰ जस पदाथ का सयाेग अा ह ैवह पदाथ रह 
न सकेगा꠰ अब यह अपनी मजी है क हम उसस ेकस तरह टे? 
परहारवधयाे पर एक  टा त- एक कथानक मे यह घटना बतायी ह ै क भगन व टा का एक 
टाेकरा भरे ए लए चल जा रही थी꠰ शहर के कुछ भले लाेगाे न े वचारा क यह खला अा 
व टा का टाकेरा लए जा रही ह,ै इससे ताे बत से लाेगाे काे क ट पचगेा, साे एेसा करे क एक 
कपड़ा ढाकन ेका ेदे दे साे ढाक लेगी, साे एक बत स दर ताैलया दे दया꠰ अब वह बत स दर 
ताैलया से ढका अा टाेकरा लए जा रही ह,ै रा त ेमे तीन  ययाे ने साेचा क इस टाेकर मे 
काेई अ छ चीज हाेगी, देखना चाहए꠰ भगन न ेउनसे कहा- भाई !  याे पीछे लगे हाे, इसमे मल 
भरा अा है꠰ इतनी बात सनकर उन तीनाे मे से एक लाैट गया꠰ उन दाे का ेव वास न अा, साेचा 
क यह हमे बहका रही है꠰ कुछ दरू जाकर भगन बाेल- भाई !  याे पीछे लग रहे हा,े इसमे ता े
मल भरा अा है꠰ ता े वे दाेनाे बालेे क हम एेसे नही मानेगे, हमे ताे दखावाे꠰ उसने दखाया ताे 
देखकर उनमे दाेनाे मे से एक वापस लाैट गया, एक काे अभी भी व वास न अा꠰ वह पीछे लगा 
रहा꠰ भगन बाेल, भाई ! तम  याे पीछे लगे ए हा,े इसमे मल भरा अा है꠰ वह बाेला क हमे 
ताे व वास नही ह,ै हम ताे अ छ तरह से सूघ-साघ कर देखेगे꠰ जब समझ जायेगे क हा यह 
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व टा ह ैतब मानेगे꠰ उसने ताैलया उठाकर व टा का ेखाेल दया, अ छ तरह स ेसूघ-साघ कर 
जब वह समझ गया क हा यह व टा है तब वापस लाैट गया꠰ 
ससध भागेाे स े िनवृ हाने ेका अनरुाधे- एेसे ही इन भागेाे काे ये महापुष तीन पितयाे से 
 यागते है꠰ काेई ताे उपदेश पाकर अपने ान से समझकर तर त भाेगाे काे  याग देते है, काेई भाेगाे 
का अनुभव करके  यागत ेहै अारै काईे भाेगाे मे ल त रहकर अत मे ववश हाेकर  यागते है꠰ ये 
सभी भाेगसाधन कट भ न है, इनसे उमवध पूवक िनवृ हाेने का उम करे अाैर अपने 
अान दघन ानकाश का अनुभव करके अपना क याण करे, यही मानवज  क सफलता है꠰  
पदाथसमहू- इस लाेक मे 6 कार के पदाथ है- जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अाैर काल꠰ 
इन 6 मे से अाकाश ता ेलाेक मे भी है अारै लाके से बाहर भी है꠰ अाकाश असीम ह,ै शेष 5  य 
केवल लाेक के अ दर ही है꠰ लाेक उसे ही कहते है जहा सम त  य दख जाये याने पाये जावे꠰ 
इन 6 कार के  याे मे धम य एक ह,ै अधम य एक ह,ै अाकाश य एक ह,ै काल य 
अस यात है, जीव अारै पुद् गल अन त है꠰ यह सब गणना कैसे अनुमान मे अाये? एतदथ थम एक 
का  वप जािनये꠰ 
एक पदाथ के लण मे अख डता का ववरण- एक पदाथ उतना हातेा ह ैजसका क दसूरा ह सा 
न हाे सके अथवा एक परणमन जतने मे पूरे मे हाेना ही पड़ता है उतने काे एक  य कहते है꠰ 
जैसे हम अाप सब जुदे-जुदे जीव है  याेक हम अाप कसी के जीव के कभी दा ेह से नही हाेत꠰े 
एेसा नही हातेा क शरर मे अाधा जीव रह जाय अाैर अाधा जीव अलग हा ेजाय꠰ जब कभी यह 
जीव शरर से कुछ बाहर भी रहता है तब भी शरर से अाैर जहा तक बाहर जाय, फैला रहता है꠰ 
उस थित मे भी एेसा नही ह ै क जीव अाध-ेअाधे भाग मे है अाैर बीच भाग मे नही है꠰ जसैे 
अापने कभी देखा हाेगा क कसी छपकल क पूछ लड़ते-लड़ते टूटकर गर जाती ह,ै अाधा धड़ 
एक जगह तड़फता रहता है अाैर वह पूछ एक तरफ तड़फती रहती ह ैताे कही एेसा नही ह ै क 
अाधा जीव अाध ेभाग मे है अाैर अाधा जीव अाधे भाग मे ह,ै बीच मे कुछ नही है꠰ जीव ता ेउन 
दाेनाे भाेगाे मे पूणपेण फैला अा ह,ै वहा कही एेसा नही हातेा क अाधा जीव अाधे शरर मे रह 
गया अाैर अाधा जीव अाधे शरर मे रह गया꠰ थाड़े देर बाद जाे शरर का मूल  य ाण ह,ै दय 
है, मुख ह,ै जाे भी है वे सब एक मूल शरर मे अा जाते है꠰  
      एक पदाथ के लण मे परणमन के एक व का ववरण- अा ा  येक एक अख ड ह,ै 
हमारा परणमन जा ेकुछ भी हातेा ह,ै वह पूरे अा देश मे हातेा ह꠰ै हम ान करे ता ेपूरे अा ा 
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मे हागेा, हम राग करे ता ेपूरे अा ा मे हागेा꠰ एसेा नही ह ैक हमारा कुछ  परणमन अाध ेअा ा 
मे हाे अाैर अाधे अा ा मे न हाे꠰ इन दाे लणाे से इस  य क पहचान हाेती है꠰ इस तरह 
िनरख ला,े हम अाप सब अलग-अलग जीव है꠰ हमारा अनुभव अापमे नही हाेता, अापका अनभुव 
हममे नही अाता, इस कार  वत - वत एक-एक जीव करके अन तान त जीव है꠰  
एक व के लण के अाधार पर पद्ु गलाे क गणना- इन पुद् गलाे मे भी एक-एक अणु करके 
अन तान त पुद् गल अणु है, दखने मे जाे  क ध अाते है, ये एक चीज नही है꠰ ये सब अन त 
परमाणुवाे के समूह है अाैर इसी कारण जैसे कभी कपडे़ मे अाग लग जाय ताे एक खूट जल रहा 
है बाक कपड़ा नही जल रहा ह,ै वह कुछ देर स ेजलेगा꠰ यह बात तब पायी जाती है जब वह 
कपड़ा एक चीज नही ह,ै कपड़ा एक चीज हाेता या चाैक अादक काेई भी पदाथ एक चीज हाेता 
ताे अाग लगने पर एक ही साथ वह सारा पदाथ जल जाता꠰ पर ये सब अन त परमाणुवाे के पुज 
है꠰ जस पयाय मे जहा जा ेपरणमन हाेता है वह पूरे मे हाेना ही पड़ता है꠰ इस तरह एक-एक 
परमाणु करके अन त परमाणु पुद् गल है, ये सम त  य अपने अापके  वपसव व काे लए ए 
 वत है꠰ इनमे जब वभावपरणमन हाेता ह ैता ेकसी परपदाथ क उपाध का िनम पाकर हातेा 
है, परत उपादान केवल अपने  वप काे लए ए ही परणमता ह,ै कसी परिनम के  वप का 
हण करके नही परणमता है꠰ याे अन तानत पदाथ है꠰ 
      सारभतू पदाथ- उन सब पदाथाे मे जाननहार चेतन  यव थापक ये जीवपदाथ है, इसी कारण 
सम त पदाथाे मे सारभतू पदाथ जीव माना गया है꠰ यह ानवान है अारै सम त जीवाे मे, जन 
जीवाे के श चरम वकास हाे गया ह,ै पूण हाे गया है, जनका नाम केवलान है, जनका दशन 
केवलदशन है एेसा भु, परमा ा, अरहतदेव, स भगवान, यह सम त जीवाे मे भी े ठ है꠰ 
 वप से यप सम त जीव एक  वभाव वाले है, क त रागादक भावाे का अभाव हाेन ेसे 
ज हे श वकास कट अा ह ैवे परमा ा केवल कहलाते है꠰  
भ ुके ान क  वपरकाशकता क पित- केवल भगवान के स ब ध मे इस करण मे यह बात 
बतायी जा रही ह ै क केवल भगवान िन चय से ताे अपने अा ा काे जानते है अाैर  यवहार से 
सम त लाेक का ेजानत ेहै꠰ भगवान के देश मे कैसी ानपरणित चल रही ह?ै इसके बताने के दाे 
कार है꠰ भगवान मे जा ेकुछ हाेता है वह ता ेएक ही कार क बात ह,ै उसकाे जब वषय क 
मु यता लेकर कहते है ताे यह कहा जाता ह ैक भु सबकाे जानत ेहै अारै जब अभ न अाधार क 
मु यता लेकर कहा जाता है तब भु अपने अा ा काे जानता है याे िन चय से कहा जाता है꠰ इस 
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करण मे यह जानना चाहए क ान का यह  वभाव ह ै क वह  वपरकाशक हातेा है꠰ अपने 
अापका काश करने वाला ह ैान, अाैर परपदाथाे का भी काश करने वाला है ान꠰  
ान क  वपरकाशकता पर एक  टा त- जैस ेएक लाैकक  टा त दया जा रहा है क दप 
जलता ह,ै उस दप मे दाे कार के धम है, एक ताे अपने अापकाे काशत करना अाैर एक पर 
काे काशत करना꠰ जहा पर काे काशत करने क बात कही जाय वहा यह अथ लेना क 
परपदाथ काशत हाेता है उसमे िनमभूत यह दप बनता ह,ै एेसी दा ेकार क बाते दपक मे 
पायी जाती है꠰ घट अादक पदाथ जाे क काशत हाे रहे है दया के जलने स,े दया से, ये  घट 
अाद स ेजुदे है, एक नही है फर भी दपक मे यह बात देखी जा रही ह ैक  व का ेभी काशत 
करे अाैर पर काे भी काशत करे꠰ एेसे ही भगवान का ान सारे लाकेालाेक पदाथाे से अ य त 
जुदा ह,ै फर भी कुछ एसेा पाया जाता ह ैक अपने अापका ेताे ये जानते ही है अारै सम त लाेक 
काे भी जानते है꠰  
सवानाे मे  वपरकाशकता क - जैसे भु के ान मे  वपर का काश करने क साम य ह ै
एेसे ही हम अाैर अापके ान मे भी अपने का ेअाैर पर का ेजानन ेक साम य है꠰ इस समय जब 
हम अपनी चीजे जान रहे है ता ेयह िन चय समझये क मेरा ान, मेरा गुण, मेर ानश कही 
मेरे अा ा काे छाेड़कर बाहर िनकलकर इन पदाथाे काे नही जान रही है꠰ मेर ानश मेरे ही 
देशाे मे रहकर मेरे ही मे परणम करके इस कार स ेअपनी वृ कर रही है क जसका 
अाकार, जसका जानन इन सब पाेप हाे रहा है꠰ इस कार ान मे एेसी अलाैकक साम य 
है, क त हम अाप लाेग  अपने अापके इस ान वप क सध नही लेत ेहै꠰ 
ान के ान का अान द– भैया ! अतल अान द ान के ान मे ही पड़ा अा है꠰ भाेगाे के ान मे, 
जड़ पदाथाे के ान मे अान द नही है꠰ उन लाेगाे के ान मे भी जब भी अान द हातेा ह ैता ेवह 
अान द अपन ेअापका ही अान द ह,ै भाेगाे का अान द नही है꠰ क त माेही जीवाे क  पर क 
अाेर  यामु ध रहती ह,ै अतएव ये यही समझते है क मुझ ेअान द भाेगाे से मला ह,ै परपदाथाे से 
मला है꠰ अरे वे भाेग वे परपदाथ अाैर  या हाेगे? पेय के वषयभूत ही ता ेहै꠰  पशन का 
वषय  पश है,  पश अचेतन मे हाेता है꠰ रसना इय का वषय रस है, रस अचेतन मे हाेता है꠰ 
ाणेय का वषय ाण ह,ै यह भी जड़ पुद् गल मे ही हाेता ह,ै चइय का वषय प है यह 
भी पुद् गल मे है꠰ ाेेय का वषय श द है, श द भी पुद् गल मे पाये जाते है꠰ श द पुद् गल क 
पयाय है अारै वे भी सब गुणाे क पयाये है꠰ इन अचेतन पदाथाे मे ान भी नही ह,ै अान द भी नही 
है, तब उन पदाथाे से मरेे मे ान कैसे अा जाय, अान द कैसे अा जाय? इन पदाथाे काे वषय 
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करके जाे हमारे मे एक वश ट कार का ान बनता है उस ान का अान द लूटा करते है, भागेाे 
के भाेगने के समय भी भाेगाे से अान द नही ह꠰ै जाे अान द वप है उसक अाेर पात नही 
करते अारै जहा न अान द है अारै न ान है एसेे परपदाथाे क अाेर अाकषत हाेते रहते है꠰ इस 
ही भूल मे अब तक ससार मे लते चले अाये है अाैर यही भूल जब तक रहेगी तब तक ससार मे 
लते रहेगे꠰  
अा वाम का अनरुाधे- यह मनु यज  बत दलुभ ज  ह꠰ै अनेक कुयाेिनयाे से िनकलकर अाज 
मनु य ए है ताे मनु य भव काे भाेगाे मे, माेहरागेष मे न खायेे क त अपने अापक सध ले ꠰ अपन े
अापके ानामृत का पान करके तृ त रहा करे, जन बापदाथाे काे देखकर हषम न अा करते है 
वे बा पदाथ वन वर है अारै उनक अारे स ेमेरे मे काेई गुण नही अाता ह,ै वे अपनी ही जगह 
है, मै अपन ेअापमे क पनाए करके अपना ही जाल गूथ करके वक पाे के अनुसार हम कुछ से 
कुछ माना करते है꠰ परमाथ स ेमरेा ान, मेरा अान द कसी दसूरे पदाथ से नही मलता है꠰ एक 
बार एेसा उम साहस करके सम त परपदाथाे काे भूलकर अपने अा ा मे परमवाम ताे ले ꠰ 
अलाैकक अान द क झलक हाेगी अाैर उसही अान द मे यह साम य है क हमारे ससार के सकल 
सकट वन ट हाे जायेगे, उसके ताप से यह ान वप क चचा चल रही ह?ै जैसे दपक 
काशा क हाेने स ेअपने अापकाे भी काशत करता है अाैर घट अादक जा े भ न पदाथ है 
उनकाे भी काशत करता ह,ै इसही कार ान याेित से  वय ाना क जाे िनज अा ा है उस 
अा ा काे भी जानता है꠰ 
अा देव क देहदेवालय स ेभी वव तता- जैसे शीशी के अ दर पारा रहकर भी शीशी स ेअ य त 
भ न है, पारे का कुछ भी अश शीशी मे नही अाता अारै शीशी का कुछ भी अश पारे मे नही 
जाता꠰ पारा शीशी के अ दर पड़ा अा भी अपने  वभाव से भ न ह,ै याे ही जानाे क इस देह के 
अ दर रहकर भी यह अा ा देह से जुदा रहने का अपना  वभाव बनाये ए है꠰ बक शीशी के 
जतनी जगह मे काच है वहा पारे का ताे िनवास ही नही ह,ै क त यहा जस-जस जगह भी शरर 
है उन-उन अणुवाे मे इस अा ा का िनवास ह,ै इतने पर भी इस देह से यह अा ा पूरा वव त 
ही रहने का  वभाव रख रहा है꠰  
ानभावना का ताप- जाे केवल अा ा का ेही जानना चाहता है अारै इसके उपाय मे ान का ा 
 वप ह,ै ान  या काम करता ह,ै ान का जानन  या ह?ै वह केवल जानन काश मे ही अपना 
उपयाेग देगा, केवल काशमा ही अपने अापक भावना करेगा, वह इस वव त अा ा का ेपा 
लेगा, पहचान लेगा꠰ अपने अा ा का परचय, अपने अापक ाि एक ानभावना मे बसी ई है꠰ 
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हम अपने अापका े मै केवल ानमा , केवल जाननहार , जानन ही मेरा  वप ह,ै इस 
ानमा क बराबर भावना रहे꠰ मै ानमा , इस च के साथ रहे꠰ इस ढ़ता के साथ रहे क 
जाे शरर है वह भी व रण हाे जाय, लाेक भी कुछ ह ैयह भी व रण हा ेजाय, गाव-नगर, घर-
कुट ब, धन-वैभव सम त परपदाथ भलू जाये, उ हे  यान मे न लया जाय, ‘केवल ानमा मै ’ 
इस कार क िनर तर भावना बनाए ताे अपने अापके दशन ानानुभव के प मे हाेगे꠰  
िनमनैमक यागेपर पराखडनी ानभावना- अहा ेइस जीव न ेअपने अापका ेनानाप माना है꠰ 
यप यह जीव अशपयाय मे नानाप हा े रहा है, मनु य, ितय अादक नाना पयायाेप ह,ै 
रागेष-माेह नाना प ह,ै तथाप अपने का े नानाप मान-मानकर कुछ भी लाभ न हाेगा, हम 
ससार के सकटाे से मु त न हाे सके गे꠰ यह नानापता मरेे  वभाव क नही है꠰ यह एेसा ही 
िनमनैमक याेग का वाचक बन गया है꠰ यह वन वर चीज है अारै इस िनमनैमक यागे 
का ख डन, परहार हम केवल अपन ेअापका ेानमा भावना करके, ानमा क उपलध करके 
मटा सकत ेहै अाैर दसूरा काेई उपाय नही है꠰ पर का ेपर जानकर, िनज काे िनज समझकर पर 
से हट जाये अारै िनज मे ही लग जाये, यह ही एक उपाय है क हम सब सकटाे का ेदरू कर 
सकते है꠰ सबसे पहले हमे िनज का ेिनज अारै पर का ेपर पहचानना हाेगा꠰ धन, वैभव, परजन, 
मजन इनसे सख मान रह ेहै, इस म का ख डन करना हाेगा꠰ इन बा समागमाे मे सख ता े
 या उ टा  लेश ही हाेता है꠰  
अववकेेरत क पनायाा- धन-वैभव का,े परजन-मजनाे काे अपना  वप, अपनी व त मानने 
मे  लेश ही  लेश हाेता है꠰ अान द नही मलता ह,ै यह जीव उस  लेश काे ही अान द समझता 
है꠰ जाे एक भूले रा ते पर चल रहा है वह भूला ताे है ही, पर उस भूल क अारे बढ़ाता चला जा 
रहा है꠰ भूल का ेभूल न माने ता ेवह ता ेभूल बढ़ती ही जायेगी, वह भलू से कभी वापस नही हाे 
सकता, याे ही हम अाप अ तरग मे अपनी याा करते जा रहे है꠰ काह ेक याा? क पनाअाे क 
याा, ानपरणमन क याा, कभी हम कसी क पनाप परणम रह,े कभी कसी क पनाप 
परणम रह,े एेसी क पनाअाे के परणमन क भीतर मे याा कर रहे है꠰ हे याी, जरा वराम ले, 
इस भूल क याा मे त ूअपनी भूल का ेबढ़ाता मत जा꠰ कुछ ठहर अाैर अपने अापमे साेच क 
जन क पनाअाे मे हम इतना बढे़ जा रह ेहै उन क पनाअाे स ेमेरा हत नही है꠰  
वन वर जीवन मे अवन वरलाभ का य न- ह े अा न् ! मेरा हत एक िन तरग 
िनवक पानकाशमा के अनुभव मे ह,ै उसक  कर, उसके लए य न कर꠰ उस ही उपाय के 
करने के लए अपने इस मनु यजीवन काे जानाे꠰ मेरे मनु य हाेने का याजेन एक यही हाेना चाहए 
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क मै अ तरग मे एेसा उपाय अारै पुषाथ बना लू क सदा के लए ज -मरण, भूख- यास, 
सयाेग-वयाेग, ये सारे  लेश दरू हा ेजाये जा े क क पनाअाे से उ प न ए है꠰ यह पुषाथ यद 
कया जा सका ता ेहम लाेगाे का मनु य ज  पाना, ावक कुल पाना, जैने माग पाना- ये सब 
सफल है꠰ 
श उपयागे क चचा- िनयमसार के इस अितम अधकार मे शाेपयागे का वणन चल रहा है꠰ इस 
सग मे पयायश उपयागे क बात कही जा रही है क त जसका अ या  ल य ह ैवह कुछ भी 
वणन करे सम त वणनाे मे उसक श प श अ तव का काश हाेता ही रहता है꠰ यह ताे 
शाेपयाेग का वणन ह ैक त जहा अाव, बध जैसे सासारक तवाे का भी वणन चल रहा हा ेताे 
अ या वेद उन सब वणनाे मे अपने ल यभूत मूल डाेर पर ही अाते रहते है꠰ शाेपयागे के अथात ्
केवलदशन, केवलान के स ब ध मे यह बताते ए क केवल भु  यवहारनय से सबकाे जानते है 
अाैर िन चयनय से अा ा का ेजानते है꠰ सग चलते-चलते इस समय ान का  वप चल रहा है꠰ 
अपनी चचा- यह चचा कसी अ य पदाथ क न समझना, यही समझना क यह चचा हमार ह,ै 
हमारे ान क है꠰ ान  वपरकाशक हाेता है꠰ इस करण काे लेकर चलना है꠰ खूब उपयागे 
लगाकर  यान से सिनयेगा ताे काेई भी बात वदत ए बना न रहेगी, ानाितर त जानते जाइए, 
हम अापके जानन का गुण है꠰ वह ान  वपरकाशक है अथात्  व का ान करता ह ैअाैर पर का 
भी ान करता है꠰ इस  वपरकाशकता के स ब ध मे ि थानीय उर लगाइए꠰ यह ान  व का 
काश करता ह ैअाैर पर का काश करता ह ैअथात ्अा ा का ेभी जानता ह ैअाैर पर का ेभी 
जानता है꠰ इस स ब ध मे ताे बत कुछ कहा गया है꠰  
ान क  वपर यवसाया कता- अब  वपरकाशता क दसूर सीढ़ पर अाइए꠰ यह ान 
 वपर यवसायी ह ैअथात ्  व का भी िन चय करता ह ैअाैर पर का भी िनश्  चय करता है꠰ इस 
 या या मे  यायशा  क झलक ह,ै साे दशनशा  क पित से इसका अथ समझना है꠰ काेई 
काेई दाशिनक ान का े वस वे नही मानते꠰ उनका मत य है क ान सबकाे जानता ह ैअाैर जा े
ान सब चीजाे का ेजानता ह,ै उस ान काे जानने के लए एक नया ान अारै करना पड़ता है 
तब यह ठक बैठता है क मेरा वह ान ठक ह ैअाैर जस नए ान का यह िनणय बनाए क वह 
ान ठक ह ैइस ान काे भी जानने के लए एक नया ान अारै करना पड़ता ह,ै वह यह िनणय 
करेगा क यह तीय ान ठक है꠰ अब यह तृतीय ान भी ठक ह,ै इसे समझने के लए चतथ 
ान अारै करना पडे़गा꠰ उनका यह राजेगार बड़ा ल बा चाड़ैा ह꠰ै कभी अ त ही न हागेा꠰ अनव था 
दाेष के वारण के य न मे ‘‘अाव यकता नही ह,ै वहा जानने का अत है’’ एेसा उनका मत य है, 
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क त ान एेसा चम कार गुण है क वही ान जा ेपरपदाथाे का ेजान रहा ह ैपरपदाथाे का भी 
िन चय रखता है अारै वही ान अपने अापका भी िन चय रखता है क यह ान सही ह,ै एेसा  व 
पर  यावसाया क यह ान है꠰  
 व यावसायता के बना पर यावसायता का अभाव- जा ेान अपने अापका  यवसाय नही करता, 
िन चय नही करता क मै ठक , ता ेजस ान से जानता  उसी का ठकाना नही, फर पदाथ 
कहा ठक हाेगा? जाे भी ान कसी बापदाथाे काे जानता है वह ान अपने अापके  यवसायपूवक 
ही पर काे जानता ह,ै जाे ान अपने अापका िन चय नही रखता है वह ान पर का भी िन चय 
नही रख सकता꠰ याे दशनशा  क पित से ान क  वपर-काशकता जानाे꠰  
      अ या  वपरकाशकता- अब अतम णेी मे  वपर-काशकता का अथ लगाए, यह ह ै
िन चय अ या  क पित꠰ िन चय से ान, ान के अाधारभूत अपने अा ा का ेही जानता ह ै
बा का ेनही꠰ बा का ेजानता ता ेह,ै पर उस पित का ज नही कर रहे है꠰ कस कार 
जानता है बा का,े यह बत कुछ कहा जा चुका है꠰ यह ान अपने अा ा मे ही िन चयत: 
जानता है अाैर इस अा ा मे ान के अितर त अ य भी गुण है, अ य पयाये है उनमे से ान 
कता के प मे ान ता े व ह ैअारै ानाितर त अ य सम त अा ीय गुण है, पर यह ान इस 
अा ा के अा गत अा ीय परगुणाे का भी िन चय करता है अाैर अा ीय िनज गुण का अथात ्
जाननहार ानगुण का भी िन चय करता ह ै याने अा िनजगुण का भी िन चय करता है꠰ याे 
िन चयप से भी  वपर-काशकता बनी ई है꠰  
ाता के ान स ेमाहे का य- हम ान स ेजानत ेहै, जस ान स ेजानते है उस ान का ान 
हाेने पर हमारा माेह दरू हाे जाता ह꠰ै मै वा तव मे  या ? इसका श ान ए बना माेह दरू 
नही हा ेसकता꠰ मै ान- याेित , सबसे वव त अपने सहज  वभाव मे त य एेसा एक व-वभ व 
 वप , एेसा जब अपने अापका परचय नही हाेता ता ेभीतर स ेयह कुा बन जाती ह ै क 
मकान मेरा है, परजन मेरे है, ये मुझे सख देत ेहै, ये मुझ ेद:ुख देत ेहै꠰ अरे यतम् ! अपने 
अ त तव काे सभाल कर देख꠰ बाहर मे सभी जीव अपनी-अपनी याे यतानुसार अपना-अपना 
परणमन करते है, न काेई तझसे मता करता ह ैअाैर न काेई शतुा करता ह,ै वे ताे अपने 
अापके परणमन से ही फुरसत नही पाते है꠰  येक पदाथ अपने अापके परणमन मे ही अपने का े
बनाए रहते है꠰ मरेा जगत् मे कही कुछ नही है꠰ मेरा ता ेयही मै ही ꠰ एेसे इस  यािेत वप अपने 
अापक खबर न रहे ताे इसमे रमने का गुण ताे है ही, जब इसे अपना खलाैना न मलेगा ताे पर 
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खलाैनाे मे रमेगा ही꠰ चार गुण कहा जाय, वह ताे कुछ न कुछ अपना िन क प  वप जब न 
अनुभूत अा ताे यह फर बाहर मे रमण करेगा, बाहर मे लगेगा꠰  
 वपिनणय का परचय- भैया ! हत ताे अपना अपने अापके  वपिनणय मे है अारै  वपिनणय 
तभी अपना स ा समझये जब अपने मे कषायाे क पकड़ न रहा करे꠰ मै े ठ , मै बड़ा , 
सबमे जानकार , अमुक परथित का  अादक कुछ भी लगाव चलता है ताे वहा  विनणय मे 
अटक ह ैअभी꠰  धमचचा के नाम पर भी यद ाेध, मान, माया, लाेभ अाद का सग अाता ह ैता े
समझना चाहए क अभी हमे  व का िनणय नही अा है꠰  व का  यवसाय हाेन ेपर उपेाभाव 
कट हाे जाता है꠰ अरे जहा इस िनणय क डग मार जा रही हा ेक मै  वत , पर य  वत 
, कसी क या स ेमरेा परणमन नही है वहा यद उसके व काईे बात कह ेता ेवह अपन ेमे 
बड़ा खेद मानता ह,ै अपनी बात उस दसूरे काे मनाने के लए तैयार हाे जाता है꠰ ता ेबतावाे कहा 
रहा  विनणय?  व िनणय का फल ह ैउपेा भाव꠰  
सहज अवकार  वभाव- यह सहज ान िनवकार िनरन  वभाव मे ही िनरत रहता है꠰  वभाव 
 से कहा जा रहा ह,ै परम िन चय  से꠰ िन चय  वा ात हाेता है꠰ िन चय अारै  यवहार 
ये भी बदलते रहते है, पर परमिन चय नही बदलता है꠰ जा ेिन चय कसी  यवहार के मुकाबले 
िन चय कहलाता है उससे अारै अतरग मल जाने पर वह िन चय  यवहार बन जाता है अारै 
िन चय वप तीय उपथत हाे जाता ह,ै पर यहा परमिन चय से बात कही जा रही है꠰ यह 
सहज ान सतत् ही शा वत अवकार  वभावी ह꠰ै  वभाव तका जा रहा ह,ै जाे चाहे वभावपयाय 
से ितराभेूत भी हा ेफर भी ा छेनी मे इतनी करामात है क वह कसी भी कार अावृ अा भी 
श अततव का ेिनरख लेता ह,ै ान क अटक नही रहती है कसी अावरण से꠰ हा, जाे ान ही 
अावृ हा ेउसक बात अलग ह ै꠰ इस ान ारा हम कतने ही पदाथ का ेफाड़कर भीतर वेश कर 
जाते है꠰ जसैे ह का फाेटा ेलेन ेवाला ए सरे य  चमड़ काे, खून का,े मास-म जा का-े सबकाे 
छाेड़कर केवल ह का फाेटा ेलेता है- एेसे ही यह ान अपने अापके अ त: वप काे जानना चाहे 
ताे यह न कपडे़ से अटकता ह,ै न चमडे़ स,े न खून स,े न मास-म जा से, न ह से, न रागादक 
भावाे से अारै न सक प-वक पाे से꠰ एक शपारणामक भाव  वप इस सहजस्  वभाव का हण 
कर लेता है꠰ 
सहज परमपारणामक भाव- पारणामक भाव का अथ श द मे  वभाव नही ह,ै क त फलत अथ 
 वभाव से ह꠰ै जसका परणाम याजेन है उस भाव काे पारणामक भाव कहते है, जसका परणत 
रहना ही याेजन है꠰ याेजक व हातेा ह,ै ाै य अथवा िन यता ही अपरणामीपन काे नही कहते 
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है, क त व त के भाव के हाेते रहने का  यय न हा,े सदैव हाेते रहना- इसका नाम है िन य꠰ ताे 
यह एक  वभाव ह,ै जसका कसी न कसी प मे िनर तर परणाम चलता है अारै वह परणाम 
इस  वभाव के  वाभ व काे कायम रखने के लये चलता है꠰ ताे उन सब परणामाे का जसके 
याेजन ह,ै जा े याेजन ह,ै वह ह ै पारणामक भाव꠰ फलत अथ सहज  वभाव अा꠰ शा वत 
 वभाव िकाल िनपराग है꠰ एक ण भी  वभाव मे यद उपराग अाया हाे ताे इसका उपराग 
कसी भी समय न ट न हाे सकता था, उसका ता ेलण वकार ही बनेगा꠰ याे  वभाव अवकार 
ही रहता है꠰ परणमन वकार हाे तब भी  वभाव अवकार है꠰ 
अवकार वभाव के समथन मे एक  टा त- जैसे लाेक टात मे पानी गम हाे गया꠰ अ का 
सधान पाकर वह अपने अापके  पश गुण के परणमन मे गम अा है, कसी परव त का वहा 
वेश नही ह,ै िनमनैमक याेग अव य वहा है꠰ गम हा ेजाने पर भी यह पूछा जाये क इस 
पानी के  वभाव मे गमी है  या? यद काेई यह िनणय कर ले क पानी का  वभाव भी गम है ताे 
पानी का  वभाव ताे गम नही है꠰ यद पानी का  वभाव भी गम है ता ेपानी कभी ठ डा नही कया 
जा सकता꠰ अ का  वभाव गम ह ैता ेइसके ठडा करने के लये काईे पखे झकाेरता ह ै या? 
पानी यद गरम ह ैताे उसकाे ठ डा करने के लये पखे झकाेले जाते है꠰ गमी हाेने पर भी हम 
अापक यह अटल ा है क पानी का  वभाव गरम ह ैही नही, न कभी हाे सकता ह-ै यह एक 
 टा त क सीमा तक समझना है꠰ पानी  य नही ह,ै ठ डा हाेना भी गुण नही ह,ै पर इस सग 
मे पानी का े य माना अाैर ठ डे काे गुण माना अाैर गमी काे वभाव पयाय माना꠰ एसेा मानने क 
दशा हमे  याे सूझी? इसका कारण यह है क हम कट यह पाते है क अ काे कसी गम 
पदाथ का, उपाध का सयाेग नही मलता ह ैताे पानी अपने ठ डेपन क अाेर रहता है꠰  वभाव 
अवकार हातेा है꠰ याे ही  येक पदाथ का  वभाव अवकार है꠰ 
      ान क अा गत वपरकाशकता- िनज सहज अवकार  वभाव मे िनरत हाेन ेसे यह सहज 
ान  वकाशक है अारै यह ही ान यप अा ा से भ न व त नही है꠰ समझाने के लये 
गुणगुणी का भेद हाेता ह,ै याे सा याेजन अादक क अपेा से इसे ितपादन के लये छाट ला े
अाैर यह देख लाे क यह ान अपने काे भी जानता ह ैअाैर अा ा मे जा ेा, चार, अान द 
अादक अनके गुण है, उनका भी काशक हाेता ह꠰ै ये पर है अा गत꠰ परपदाथाे क बात नही कह 
रहे है꠰ अा गत ानाितर त गुण भी ानेतर हाेने से ान क अपेा पर है꠰ यह ान ान का 
काशक है अाैर ा, चार, अान द अादक गुणाे का भी काशक ह꠰ै अ या  परमिन चय से 
यह है  वपरकाशकता꠰ 
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अभ नकायकारणता- यह अा ा केवल भु िन चय से िनज कारणपरमा ा का ेजानता ह ैअथात् 
अा  वप काे जानता है अाैर  यवहार से सम त ससमूह काे जानता है꠰ कायपरमा ा हाे जाने 
पर भी कारणपरमा व समा त नही हाे जाता꠰ ितसमय कायपरमा  व चलता ह,ै वह 
कारणपरमा  व का अाय लेकर ही चल रहा है केवल भु मे भी꠰ कारण के बना काय हातेे 
रहना सभव नही है꠰ यह ान जब कमबध का छेद हाेता है, तब अय माे सख का अनभुव 
करता अा सहज वकासमय वकसत रहता ह꠰ै अब यह ान अ य त श हा ेगया है꠰ केवल 
भगवान का यह सवथा िनरावरण ान िनज रस क अितशयता स ेअ य त ग ीर, धीर अारै 
एक वप ह꠰ै यह अपने अापक अचल महमा मे लन बन रहा है꠰ 
अा ा का जगमग  वप-‘सकल ेय ायक तदप िनजान द रस लन꠰’ ान क अपेा अा ा 
सव यापक है, लाेक मे ही नही वरन् अलाेक मे भी  यापक है꠰ लाेक के बाहर अाकाश के सवाय 
अाैर कुछ नही है꠰ अलाके मे एक भी जीव नही है, क त यह ान अलाके मे भी  यापक हाे गया 
है꠰ ता ेभु लाेक अाैर अलाेक के जाननहार है꠰ ान से ता ेयह इतना  यापक है, पर अान द गुण 
के अनुभव से यह अपन ेअापके देशाे से एक भी देश बाहर मे नही है꠰ अान द का अनुभव अपने 
अापके ही देश मे है꠰ अनुभव ताे िनज ान का भी  वा देश मे ह,ै पर ान का वषय  यापक 
है अारै अान द का वषय  वा ा ही है꠰ इसी कारण यह बात घटत हा ेगई- ‘सकल ेय ायक 
तदप िनजान द रस लन꠰’ ान स ेता ेजग अारै अान द स ेमग ह ैयह अा ा꠰ यह ह ैकेवलानी 
पुष का जगमग श  वप꠰ 
अा ा क  वपरकाशकता क स- इस गाथा मे यह स कया है क ये केवलानमूित अथात ्
केवल भगवान  यवहारनय से ता े िनर तर सम त पदाथाे का ेजानते है अाैर िन चय स े ये केवल 
भु अपने  वप काे जानते रहते है꠰  या हा ेरहा है वहा काम? वह ता ेएक ही कार का ह,ै उस 
पर भुता क महमा बताने के लये ये िन चय अाैर  यवहार दाे भदे अा पडे़ है꠰ बह याे का 
अाल बन लेकर ितपादन करने वाले  यवहारनय से ता ेसवता बतायी गयी ह ैअाैर  व य का ही 
अाल बन लेकर ितपादन करने वाले िन चय से अा ता बतायी गयी है꠰ यहा यह नही समझना 
क  यवहार से जानत ेहै ता ेवे बाते झूठ है याने जानत ेनही है वा तव मे, क त वा तव मे जानते 
है꠰ पर  या जानत ेहै? इसका ितपादन बाव त का अाल बन लेकर हा ेपाया ह,ै इस कारण 
 यवहारनय से पर का जानना कहा है꠰ इस तरह इस गाथा मे अा ा क  वकाशकता स क 
गयी है꠰ 



गाथा 160  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 16	 www.jainkosh.org	
 

गाथा 160 
जुगव वइ णाण केवलणाण स दसण च तहा꠰ 
दणयरपयासताव ज वइ तह मुणेय ब꠰꠰160꠰꠰ 

 
भ ुके ानापेयागे व दशनापेयागे क यगुपत ्वतना का उद् घाषे- पूव गाथा मे केवल भगवान का े
 वपरकाशक कहा गया है꠰ केवल भगवान का ान भी  वपरकाशक है अाैर केवल भगवान का 
दशन भी  वपरकाशक है अारै यह अा ा भी  वपरकाशक है꠰ इस कार इस अधकार का 
मु य मत य रखकर अब इस गाथा मे यह बता रहे है क केवलान अारै केवलदशन भु मे एक 
साथ वतत ेहै꠰ जैस ेक कसी समय सूय के नीचे मेघपटल अा जाये ता ेसूय का काश अारै सूय 
का अाताप- ये दाेनाे ितराेहत हाे जाते है꠰ काश के मायने है उजाला अाैर अाताप के मायने है 
सूय क उ णता के कारण हाेने वाला जाे कुछ भाव है꠰ जब कभी उस मेघपटल का जमाव ीण 
हाेने लगे या हट जाये ताे इस अाकाश थल के म य मे जालाेक के ऊपर यह सहकरण अथात ्
सूय अपन ेकाश अारै अपने ताप काे एक साथ वकसत करता है꠰ सा ेमेघपटल के हट जाने पर 
इस सहक रण का काश अारै ताप भी साथ वतता है꠰ इस ही कार भगवान परमे वर का यह 
केवलान अाैर केवलदशन एक साथ वतता है꠰ 
सहकरण व क जासा-  टात मे अभी सहकरण नाम कहा गया, उसके स ब ध मे अब यह 
जासा हा ेसकती ह ैक  या सूय क ये हजार करणे यहा अाती है? दखता ता ेएसेा ही ह ैक 
सूय मे स ेहजाराे करणे िनकल रही है अाैर सा त मे याे सना ह ैक कसी भी व त का  य, 
गुण, पयाय उस व तदेश से बाहर नही िनकलता है꠰ सूय क वे करणे  या सूय य है या सूय के 
गुण है या सयू के परणमन है? ये करणे कहा से िनकल?  या चीज है?  
व त का  वत  परणमन- व त का  वप िकाल वही रहता है꠰ कसी भी पदाथ का गुण अाैर 
पयाय उस पदाथ के देश काे छाड़ेकर बा हर नही अा करता है꠰ यह बात सव घटा लाे꠰ चाहे 
कही काेई जबरद ती क घटना हा,े वहा पर भी चाहे लगता एेसा है क अमुक पुष ने अमुक का 
हाथ पकड़कर याे घसीट दया, पर उस पुष का गुण अथवा पयाय उस पुष से बाहर अपना 
कत य बताने नही जाता꠰ सव यही अथ लगाना꠰ जैसे अमुक कार से काेई बलवान् मनु य 
परणत हाे रहा ह,ै जसक मु मे अमुक मनु य का हाथ फ सा है ताे उस याशील बलवान् पुष 
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के चलने का िनम पाकर यह पुष भी याे फसल गया꠰ कतना भी जबरद ती का याेग हा,े वहा 
पर भी काेई पदाथ अपनी यावाे से दसूरे पदाथ काे परणमाता नही है꠰ 
काश मे काशक व का य का िनमनैमक यागे- पहले यह िनणय कराे क सूय कतना 
बड़ा है? जसे लाेग देखते है क यह ताे काेई हाथ-डेढ़ हाथ का ल बा-चाैड़ा ह,ै पर सा त मे 
बताया ह ैक करब दा ेहजार काेश का ल बा-चाैड़ा है꠰ उस सूय का काश भी उस सूय मे ह,ै उस 
सूय से बाहर नही ह,ै क त सूय एक बत चमकला पड ह ैअाैर यहा के पदाथ भी सूय के बराबर 
चमकले ताे नही है, क त चमकले हाेने क कृित त्  येक पुद् गल क ध पदाथ रखता है꠰ अब यहा 
के पदाथ भी उस सूय का स ब ध पाकर िनमनैमक याेगवश  काशमान् हा ेगये꠰ ये काश 
व तत: सूय का नही ह,ै क त सूय का िनम पाकर  येक पदाथ का अपना-अपना काश ह꠰ै 
यद एेसा न हाेता अारै सूय का काश सव हातेा ह ैता े येक पदाथ का काश एक प रहना 
चाहए था꠰ फर यह अ तर  याे अा गया क पालशदार चीजे अधक काशत है, काच उससे 
अधक अाैर दपण उससे अधक काशत ह?ै यद सूय का काश ह ैताे एक प रहना चाहए था꠰ 
इससे ही यह स ह ै क जाे पदाथ जतन े चमकले हाेने क याे यता रखते है, सूय का 
सधानमा पाकर ये पदाथ अपनी अपनी याे यतानुसार काशमान् हाे गये꠰  
काशत सू   क धाे का पप दशन- ये सब  यमान  थूल पदाथ है꠰ इनके स ब ध मे यह 
अाशका नही हाेती क यह भी सूय क करण है꠰ पर अाकाश मे जहा बीच मे काेई अित थूल 
पदाथ नजर नही अाते, वहा स े करण सी िनकलती लगती है अाैर पूर अाख खाेलकर देखाे ताे 
इतनी  यादा करणे नही मालूम हाेती, पर अाख काे बत कुछ बद करके थाेड़ा ही खाेलकर देखा े
ताे  यादा करणे मालूम हाेती है꠰ इसका कारण यह है क जैसे यह अित थूल पदाथ काशमान है, 
इसी कार इस अासमान मे भी पडे़ ए सू   क ध काशमान हाेत ेहै꠰ कभी देखा भी हाेगा क 
कसी छत के काेने स,े त का से अथवा खपरैल के घर से कसी छ से काेइ जरासा काश अा 
रहा हाे ताे वहा बत से सू –ह के कण गाेल-गाेल उठते ए नीचे –ऊ चे नजर अाते है꠰ एेसे सू  
 क ध अासमान मे पडे़ ए है अारै वे काशमान है꠰ यह मनु य जब अपनी अाखाे से कुछ तेज-सी 
अव था बनाकर सूय का ेदेखता ह ैताे यह एक नेाे से देखने क वध ह,ै पदशन करने क ने 
मे कृित ह ैक उस समय सू   क ध इस एक पप से नजर अाते है꠰ काशत ता ेवह था 
ही, अब नेाे से अापने पप से देखा, सब वह करण मान लया जाता है अारै सा त मे जाे 
यह वणन ह ैक सूय मे सह करणे है, इसका अथ ही यह है क सयू का िनम पाकर पदाथ 
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काशत हा ेजाते है, ज हे देखने पर हमे सह करणप मे  ट हातेा है꠰ एेसे काश का वह 
िनम है꠰ उससे भी सूय क महमा गायी जाती है꠰  
 टा तपूवक भ ुके ानदशन क युगपित का समथन- यह सूय जब मेघपटल से अा छादत ह,ै 
तब इसका ताप अारै काश ितराेहत है꠰ मघेपटल के दरू हाेत ेही ताप अारै काश एक साथ 
कट हाेते है- एेसे ही ानावरण कम के पटल के उदय का िनम पाकर छद् म थ अव था मे यह 
ान अारै दशन ितराेहत, अावृ रहता था, तब अा पुषाथ का िनम पाकर यह अावरण 
 यकम का हटा अारै उस काल मे यह ान अारै दशन एक साथ उदत ए꠰ 
छद् म थाे के उपयागे क मवतना- ान अारै दशन गुण इस जीव मे शा वत गुण है अाैर जतन े
गुण हाेते है उन गुणाे का िनर तर परणमन भी हातेा है꠰ इस कार यप ान क पयाय भी सतत 
चलती है  येक जीव मे अारै दशन क भी पयाय सतत् चलती ह,ै फर भी उनका उपयाेग, जसे 
इगलश मे यूज कहते है, छद् म थ अव था मे म स ेहाेता ह ैअथात् जब उपयाेग ानपयायाे काे 
य दे रहा ह,ै उस काल मे दशन काे य नही हा ेरहा ह꠰ै जब दशन का ेय मलता ह,ै तब 
ान काे नही मल रहा꠰ एेसी यह छद् म थ अव था अश य अव था है꠰ क त केवल भगवान का 
उपयाेग ान अारै दशन दाेनाे मे एक साथ कट है꠰ उनका यह उपयाेग अ य त वश है꠰  
छद् म थ व भ ुके उपयागे क वशषेताये- छद् म थ जीवाे के उपयाेग मे अाैर केवल भगवान के 
उपयाेग मे कतनी ही बाताे स े वशेषता है꠰ हम अ तमुत के उपयाेग से ान अाैर दशन कया 
करते है꠰ याे कहा ेक भु का उपयाेग ताे णणवती  वत  हाेकर समथ ह ैअारै हमारा उपयागे 
अव अ तमुत क पर परा रखकर सीमत समथ है꠰ यहा णक अारै अव स ेयह अथ जानना 
क भु का परान ताे एक ही समय मे अा, उसी समय मे पूण अथयाकारता बनती है अथात् 
जानने लगत ेहै꠰ क त हम सबका उपयाेग अ तमु त क पर परा से जानने मे वृ हाेता है꠰ पयाय 
यप सव ितसमय नवीन-नवीन हाेती ह,ै पर त उसका  य तप काय,  यवहारप काय कसी 
का कुछ पर परा मे बनता है अारै कसी का पर परा लए ए बना ही अपने समय मे बन जाता 
है꠰ जैस ेअारै भी देखये, हम अाप लाेग राग करते है, पर ितसमय का राग अनुभव मे नही अा 
सकता꠰ अ तमुत तक हाेते ए रागपयायाे से हम राग यवहार कर पाते है꠰ भु का ान इतना 
समथ है क िनर तर ितण पूण अथयाकार रहा करता है꠰ चेतन, अचेतन सम त  य-गुण-
पयाया क तीन लाेक, तीन काल के सम त ेयाे मे केवलान अाैर केवलदशन एक साथ वतता 
है꠰ हा, ससार काे ान दशनपूवक हाेता है꠰ 
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छद् म थ के उपयागे क वृ का ववरण- अब कुछ इसी सग मे अपने काम क बात कही जा 
रही है꠰ कठन भी है अारै सरल भी है,  यान स ेसिनये꠰ जैस ेइस समय हम इस ख े का ेजान 
रहे है, इसका ान छाेड़कर हम इस चाैक काे जानने लगे ताे ख े का ान टा अाैर चाैक का 
ान अा꠰ इस ख े अाैर चाैक दानेाे के ान के बीच मे थाेडे़ समय का अ तर रहता ह,ै जसका 
भान हम लागे नही कर पाते है꠰ एक पदाथ का ान छाेड़कर दसूरे पदाथ का ान जब हम करने 
जाते है ताे उस बीच मे अ तरा ा मे हमारा दशन हाेता ह꠰ै एक पदाथ का ान छाेड़कर दसूरे 
पदाथ का ान करने के बीच मे हमारे अापके छद् म थाे के दशनाेपयाेग हाेता ह ैअारै उस ान अाैर 
इस दशन मे हाेता  या है? ान क बात ताे सबकाे मालूम ह ैक ान स े हम समझते है क यह 
अमुक चीज है अाैर दशन मे  या हाेता ह?ै उसकाे याे समझ लजये क एक पदाथ का ान 
छाेड़न ेके बाद दसूरे पदाथ का ेजानन ेमे हम सफल हा ेजाए- एेसी साम य हम अ तर मे झककर 
लेते है꠰ यही है दशन꠰ याे समझये क हमारा उपयाेग एक सपगित से चलता है꠰ इन पदाथाे क 
अाेर उपयाेग गया, फर अपने अापक अाेर झका, फर दसूरे पदाथ पर उपयाेग गया, फर अारै 
गया- एेसा िनर तर उपयागे सपगित से  वपर क अारे चलता रहता ह,ै क त जाे जीव अास त है, 
पर याे के लाेभी है, परपदाथाे क अाेर अाकषण हाेन ेस,े परपदाथाे क अाेर धनु बनने से वे अपने 
अापक अारे झकने वाले कामाे से अपरचत रहते है꠰ यह माेह का माहा य है, म या व मे एेसा 
ही हाेता है꠰ 
सलयत का अनपुयागे- देखाे भयैा ! कतनी सलयत है हम अाप सबकाे क हम अ तर 
अ तमुत मे अपनी अारे झकत े रहते है꠰ म या अारै स य  दाेनाे ही अपनी-अपनी अाेर 
झकते है꠰ दशनाेपयाेग का काम सबके चलता ह,ै पर जसका ेइस दशन का भी दशन हा ेजाता ह,ै 
उसकाे समझये क इस ेस य दशन अा है꠰ एक पुष धनी हाेने के  याल से पारस प थर क 
खाेज के लये चला꠰ साचेा क  या राेजगार करना, कही से एक पारस प थर मल जाये ता ेफर 
मालाेमाल हा ेजायेगे꠰ कसी पुष ने उसे बताया क अमुक पहाड़ पर पारस पाषाण ह꠰ै उसने वहा 
जाकर 10-20 गाड़ प थराे का ढेर समु के कनारे लगा दया꠰ समु के कनारे एक लाेह ेका 
ड डा गाड़ दया꠰ उन कराेड़ाे प थराे मे काेइ एक पारस पाषाण भी था꠰ वह प थर उठाकर लाहेे पर 
मारे अारै देखे क यह लाेहा साेना अा क नही꠰ नही अा ता ेउसे समु मे फे क देता꠰ अब यही 
म उसका ज द–ज द का बन गया꠰ प थर का ेउठाये, लाेह ेपर मारे अारै समु मे फे क दे꠰ उसी 
धुन मे एक पारस प थर काे भी उठाया, मारा अाैर समु मे फे क दया꠰ देखा ताे लाहेा साेना हा े
गया꠰ अब वह पछताता है क हाय ! पारस प थर ताे समु मे फे क दया꠰ ताे जैसे उसक धुन बन 
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गई क पारस प थर का ेसमु मे फे क दया, एेसे ही हम अाप सब ान करते है बापदाथाे का, 
पर इन पदाथाे मे हम अापके लाभे लगा है꠰ बाहर पुद् गल जा ेक अचेतन है, इनमे इतना अाकषण 
है क हम दन रात मे न जाने कतना अपना ान बदलते है अारै अपनी अारे झका करते है, पर 
अाकषण बापदाथाे मे हाेने स ेहम अपने मुकाबले का ेभूल जाते है अाैर इनमे ही रत रहा करते है꠰ 
यह है छद् म थाे क परणित꠰ 
वश व अवश ान का परणाम- छद् म थाे के ान दशनपूवक हाेता है꠰ दाेनाे उपयाेग एक साथ 
नही हाेते है, क त केवल भगवान मे ानाेपयाेग अारै दशनापेयाेग एक साथ परणमते रहते है꠰ भु 
का ान अारै दशन सम त लाेक का ाता अाैर  टा ह,ै इसी कारण अब जा ेभी हम अापक 
क पना मे इ ट ह,ै उन इ टाे स ेभी इ ट सब कुछ ा त हाे गया अारै सम त अिन ट न ट हाे 
चुके꠰ यही एक सवाे कृ ट वैभव है꠰ यह वैभव हम अाप सबके माैजूद ह,ै पर इस वध क  ृित न 
करके अाैर इस नाक, थूक, मल के पड, इन कुछ जीवाे का ेअपना मानकर उनका ेही उपयाेग मे 
बसाये रहते है꠰ मरेे ता ेसब कुछ ये ही है꠰ अपना तन, मन, धन, वचन- सब कुछ उन मायामय 
जीवाे के लये ही साैप रहे है꠰ इस कार के ढलाचला मे यह कब तक लेगा? जब तक यह अपने 
इस लगाव क डारे काे काट न डालेगा, जब तक यह सम त पर के वक पाे का  यागकर अपने 
इस िनवक प अख ड चतै य चम कारमा श ान  याेित वप का ेन अनुभवेगा, तब तक इसके 
कमब धन दरू न हा ेसके गे अारै यह ज  के बाद मरण व मरण के बाद ज - एेस ेही  लेश पाता 
रहेगा꠰  
 यथ का मम व अारै उसका फल- भैया !पूवभव मे जाे कुछ भी समागम मला था, उसक अाज 
खबर भी ह ै या? न क तरह है꠰ चाहे अाज के इस समागम से कराेड़ाे गुना अधक समागम 
पहले मला हा,े पर अाज कुछ भी नही ह꠰ै उसका अाज काईे भी वक प नही हा ेरहा ह,ै क त 
उस काल के वक पाे के स कार मे बसे ए हम अाज न कुछ थाेडे़ से वैभव का ेअपना सव व 
मान रहे है꠰ कुछ काल बाद मे ये भी सब समागम न रहेगे꠰ इनकाे भी  यागकर अागे कसी भव मे 
ज  ले गे꠰ ताे जा ेअव ह,ै वन वर ह,ै चलते ए मुसाफर के लये माग मे मले ए पेड़ाे क 
तरह ह,ै उन वन वर, वनाशीक चीजाे मे अपना ान्, ान, रमण बनाना यह अपने अापके भु 
पर बत बड़ा अ याय है꠰ जस भु के साद स ेअथात ्िनमलता से कुयािेनयाे से िनकलकर अाज 
मनु य मे अाये है, इन वषय-कषायाे के हमले इस भु पर कर रह ेहै ताे भु का ेता ेएक धीरे स े
अ तर मे इतना सा ही अाशीवाद देना है क जस िनगाेद से िनकले थ,े वही फर चले जावाे꠰ 
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उम अवसर के सदपुयागे का ववके- अहा,े यह बड़ा उ कृ ट अवसर पाया है꠰ ये पश, पी, गाय, 
बैल, भैस, कुे- ये सब मदर  या जाने, गु  या जाने, देव  या जाने, शा   या जाने, वचन 
बाेलना  या जाने? अपने मन क बात दसूराे का ेनही बता सकते, दसूरे के मन क बात खद नही 
हण कर सकते꠰ कतनी जघ य दशा ह?ै अाैर हम अाप अाज कतनी ऊ ची थित मे है- वचार 
करते है, ववेक करते है꠰ एेसे इस अवसर मे वश धम काे भी पाकर हम माहे मे ही पगे रहे, 
वषय-कषायाे मे ही रत रहे, दसूरे माेही मलन जीवाे का ेही अपना सव व समपण करते रहे ताे 
इसका परणाम  या हाेगा? फर हम सावधान हा ेसकने के लायक भी न रहे- एेसी भी थित हाे 
सकती है꠰ इससे हमारा कत य ह ै क हम अपने  वप क सध ले अाैर इन वन वर मायामय 
गाेरखध धाे से कुछ वर पाये꠰ इस श ान के अाल बन से ही हम अापमे वह िनमलता 
जागेगी, जसमे वश अा ीय अान द का अनभुव हाेता है꠰ 
      भ ुक भतुा-  वा ाय िन चय धम यान अारै श ल यान के साद से जसने अा ा के 
सहज श चरम वकास अव था काे ा त कया ह ैएेसे धमतीथ के अधनाथ सवदेव के यह 
केवलान अाैर केवलदशन का उपयाेग ितण िनर तर एक साथ चलता रहता है꠰ जसक कषायाे 
मे अटक हा ेउसके उपयाेग मे इस कार क अटक अा सकती ह ैक दशन अारै ान दाेनाे का 
उपयाेग एक साथ न कर सके, पर त भु ताे कषायरहत है अाैर इस कषायरहतता के ताप से 
अघाितया कमाे का भी व वस करके ज हाेने अन तचत टया क सवता ा त क ह-ै एेसे यह भु 
जाे ानतेज क राश है, सम त अधकार ज हाेने न ट कर दया है अाैर भ य लागेाे के अान-
अ धकार के दरू हाेने मे भी जाे िनम है- एेसे भु क भ कषाय अाैर अान-अ धकार काे दरू 
कर देती है꠰   
भभु व उसका साद- भु क भ उ कृ ट तब कहलाती ह,ै जब भु के अितर त अ य 
अभुवाे मे अथवा माेह-रागेष से ल ताे मे जनक  भी वश नही ई ह-ै एसेे परजन, 
मजन क ही मे भी च न बसता हा,े सबसे अलाैकक उ कृ ट यह भु है एेसा जसका दशन 
अा करता हा,े उस पुष के ही भु क उ कृ ट भ हा ेसकती है꠰ भुभ बना पूरा पड़ना, 
अपना िन तार हाेना कठन है꠰ जा ेपुष भु क अभेदभ मे भी पचे है, वे पुष भी भुभ के 
साद से पचे है꠰ ान भी श हा ेजाये अाैर हमारा चार भी श हाे जाये, हम अपने त 
अादक यावाे मे भी बड़ सावधानी रखे, फर भी हे भा े! हे ानपु ! जब तक त हारे ित 
उ कृ ट भ नही जगती ह,ै तब तक हम इस माहे-कवाड़ से अावृत मुमदर के ार का ेनही 
खाेल सकते है꠰  



गाथा 160  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 22	 www.jainkosh.org	
 

भभु क अाव यकता- भैया ! यद इन दुवक पाे का ेमटाना हाे ता ेएक उ कृ ट ानकाश के 
ित भ करनी हाेगी꠰ हम अाप इस समय जस थित मे है, उस थित पर कुछ नजर ताे 
डाले ꠰ हम कुछ ान ा त करके यह साेचा करते है,  न कया करते है क हमने अपने जानने 
याे य बात ताे सब जान लया, क त उस श ान क परणित मे थर नही हाे पाते अथवा 
हमारा च अथर रहता ह,ै हम ानाेपयाेग मे नही टक पाते, इसका कारण  या ह?ै इसका 
कारण यह है क हमार जाे अाज क परथित ह,ै उस परथित मे भुभ क साधना हाेनी 
चाहये꠰ इस भुभ मे वृ हाे꠰  
भभु का ताप- भु मे जाे  यािेत कट है वह  वप, वह  वभाव मेरे अा ा मे भी है꠰ वह 
एक अतल िनध ह,ै अमयादत सख काे देने वाल है꠰ वह अाज भावकमाे के पृ वीपटल के नीचे 
दबी ई ह ै िनध꠰ रागेष, वषयकषाय, इन परणामाे स े दबा अा ह ै यह श ानान द का 
खजाना꠰ इस पृ वीपटल का ेखाेदने मे समथ, इन भावकमाे काे उड़ा देने मे समथ हमारा साधन 
एक भु तवन ह,ै भुभ ह,ै भु क उपासना है꠰ उस भु तवनप स ेयद हम इस कम-पृ वी-
पटल का ेखाेदे ताे हमे यह ानान दिनध ा त हाेगी, जस ानान दिनध क चचा मे ही हमे 
वलण अान द अाता ह꠰ै फर जब िनध ा त हाे जावे ताे उसके अान द का अनुभव वे ही जान 
सकते है क बत उ कृ ट अान द है꠰  
धम के बना नीरसता- यह मनु य खाटे चचाए करके पापाे काे भाेग करके अपने का ेवाम अाैर 
शात मे नही ला पाता है꠰ एेसे पुष क लाके मे कदर भी नही है꠰  येक गाे ठ मे चाहे वह 
साधारण जनाे क गाे ठ हा,े चाहे वह पढे़-लखे लाेगाे क गाे ठ हा,े धम क बात कुछ  यवहार मे 
अाए बना उस समूह क शाेभा नही हाेती है꠰  येक देश,  येक म डल इस धम का नाम अागे 
रखता ही ह,ै चाहे काेई इस अाशय मे अधम क भी बात साचे ले꠰ अधम का पक रखकर काेई 
पुष, काेई देश, काेई समूह उ नत नही हाे पाया है꠰ जरा धम क हतकारता का भी अदाज ताे 
कराे꠰ ववाह अादक अवसराे मे यद धामकता का कुछ स ब ध, सग न लाया जाये- जैस ेमदर 
अाना, कुछ मदर मे चढ़ावा चढ़ाना, दाेनाे का मलकर पूजन करना अथवा भवर के समय जाे 
वध-वधान पूजन कये जाते है, यह कसी भी कार क धामक याेजना न हाे ता ेससार जनाे के 
लये रसक माना गया भी समाराेह नीरस माना जायेगा꠰ धम का स ब ध ए बना जीवन मे रस 
अा ही नही सकता ह,ै चाहे काेई कसी भी कार का य न करे꠰  
ानदप के काश मे िनव न अा याा- शातमाग मे, अ या माग मे, अ या वाह मे अाैर धम 
के मम तक पचने मे यह िन चल भुभ एक अनुपम बल दान करती है꠰ हमे अपने अ तरग 
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क याा करना है꠰ उस याा मे  हमारे बडे़ व न पडे़ ए है꠰ थम ता ेहमारा यह माग जस पर 
हमे चलना ह,ै अ धकार से छ न ह,ै ढका अा ह,ै यह जीवन हमारे अान-अधकार स े या त ह ै
अाैर फर चले भी ताे बीच मे उस माग मे बत कार के गे पड़ते है, वे  लेश के गे है꠰ 
इ टवयाेग, अिन टसयाेग, वेदना, दरुाशय अाद अनेक गे भी पडे़ ए है माग मे, अ धेरा भी है 
माग मे꠰ अब हम कैसे उस माग काे तय करे अाैर इ ट साधन मे पच जाये? इसका एक ही 
उपाय है क हम अपना ानदपक जलाकर उस माग काे तय करे ताे अधकार क भी बाधा न 
रहेगी अारै  लेश के गाे का ेबचा-बचाकर अथवा उन ही गाे मे स ेउतर-उतरकर जाना पडे़ ताे 
सभल-सभलकर उन  लेशाे के गे मे भी उतर सकते है अारै उस ानदपक के काश के सहारे 
हम अपन ेइ ट  थान पर पच सकत ेहै, क त उस ानदपक क  याेित बढ़ाते रहने के लये हमे 
भुभप तैल क िनता त अाव यकता है, अ यथा यह ानदप कब तक जल सकता है? 
वषयकषायाे क झझावायु इतनी ती चलती ह ैक यह ानदप ताे एक ही झाेके मे बुझ सकता 
है꠰ हमारा ान सजग रह,े हम अपने अापमे बत सावधान रहे, इसके लये अाव यकता है क हम 
भु क भ मे अपना उपयाेग लगाये꠰ 
भु वप- भु कसका नाम ह?ै अरे, जा ेश ानान द का पड ह ैउसका नाम भु है꠰ भु 
नामरहत हातेा है꠰ हम नाम लेकर भु पर  डाले ताे हमारे उपयाेग मे भुता कनारा हाे जाती 
है; पयाय, कुल, देह, अवगाहना- ये सब सामने अा जाते है꠰ अत: भुभ नामरहत हाेकर खद 
भी अपने नाम का  यान न करे अाैर भु के भी नाम का कुछ भी  यान न करे- एेसा िननाम हाेकर 
िननाम ानान द वभावमा भु क भ हाे ता ेवहा भु क उपासना बन सकती है꠰ नाम लेकर 
भ हाे ताे वह  यवहारभ मे अा जाता है अाैर नाम क क पना बना केवल ानान द वप क 
भ हाे ताे वह िन चयभ मे अाता है꠰  
 यवहारभ का उपकार- भैया !  यवहारभ भी कत य ह,ै उससे यह ात हाेता है अारै एक 
प का माण बैठ जाता है क हा, भु ए है꠰ ऋषभ, वीर, महावीर, ीराम अादक का चार 
बाचकर, नाम लेकर इ हाेने इय-वजय कया, माेह काे ीण कया अाैर उसके ताप स े
परमभुता ा त क, यह माण हाे जाता ह,ै ान् भी एक समूल बन जाता है, फर भी 
 यवहारभ मे िन चय क  न रह,े उसका झकाव न रहे ताे यह  यवहारभ  यवहार ही मे 
बढ़-बढ़कर अाैर अनके वपरतता बता करके नानाप रख लेता ह,ै जसका क यह फल है क 
अाज भु के नाम पर अनेक नाम वाले वभ न धमाे के भु का व तार बन गया है꠰ काेई कहते है 
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क हमारे भु ईश है, हमारे भु खदा है, हमारे व णु है, हमारे शव है अारै फर इसी पित मे 
काेई यह भी कहते है क हमारे भु ऋषभ है, महावीर है꠰ 
भ त अारै भगवान क िनकटता- हे भाे ! जब तक यह भ त अपनी  व छता कट नही करता ह,ै 
तब तक भु क भी महमा कुछ  यात नही हाेती है꠰ याे ताे परमाणु क महमा भी परमाणु मे ह,ै 
पर हमार  महमा कर व तार, हमार महमा क परथित ताे इस िनमलच भ क करतूत 
से है꠰ तब  या कहे नाथ ! तम भाे के उठाने वाले हा,े तारने वाले हाे या भ त भु के उठाने 
वाले है꠰ तारना नाम उठाने का है꠰ ह ेभाे ! तम भ ताे का उ थान करने वाले हाे या भ त त हारा 
उ थान करने वाले है꠰ त हारे  रण के साद स ेभ उठता ह ैअाैर भ त क इस िनमलता क 
करतूत से अाैर भ ताे ारा अापका गुणगान हाेन ेसे अाप उठते है꠰ पानी मे तैरने वाले लाेग हवाभर 
ई मसक काे पानी मे डालकर उस पर पेट रखकर तरैते जाते है अाैर तरैते-तैरते कनारे पर पच 
जाते है꠰ हम  या कहे क यह पुष मसक ले जाता है या मसक पुष काे ले जाती है? भु अारै 
भ त क अतीव सकटता हाे जाये भ त के उपयाेग मे ताे भु क उपासना से भ मे 
सदान दमयता कट ितभास हाे जाती है꠰ वहा ानान दपु भु क उपासना का अान द कट 
हाेता है꠰ 
चवश का उपाय- कुछ लाेग यह अाशका करते है क हमारा च धम मे नही लगता, ान मे 
नही थर हाे पाता,  याग अाैर वर नही उ प न हाेती꠰ अरे, कहा स े याग अारै वर उ प न 
हा?े काेई अम अ तरम  थान का ेछाेड़कर, छलाग मारकर थित श न वचारकर एकदम 
अागे जाना चाहे ताे कैस ेजाये? हम अपने भु-भजन अाद साधनाे का ेतजकर भुभ न करके 
ान मे,  यान मे अपने काे थर नही कर सकते है꠰ कही भी बैठे हाे, मदर मे हाे, घर मे हाे 
अथवा याा मे हाे, भु के ित यद भ न जगे ताे हम धममाग मे अागे नही बढ़ सकते है꠰ ह े
नाथ ! अापका ताप अाैर काश एकदम कट हाे रहा है꠰ अापका ताप ताे यह ह ैक राग-ेष, 
इ ट-अिन ट, सक प-वक प, भावकम काेई अब कट नही हा ेसकते है अारै काश यह ह ै क 
सम त लाेक िकालवती सम त अथसमूह अापके ान मे एक साथ कट ह-ै एेसे वश भु क 
उपासना हमारे उपयाेग काे धीर बना सकती है꠰  
माहेीजनाे क उडता- ये माेहीजन अपने ान क हाेड़ मे भगवान से भी अागे बढ़ना चाहते है꠰ 
भगवान ताे जाे ह ैउसी काे जानते है, जाे नही ह ैउसे नही जानत,े क त यहा यह माेही पुष जाे 
नही ह ैउसे जानन ेक हाेड़ कर रह ेहै꠰ मकान मरेा नही है꠰ भगवान नही जानते क यह मकान 
अमुकच द का ह,ै पर हम अमुकच द खूब डटकर जान रहे है क यह मकान मरेा है꠰ अरे, तम 
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महापुषाे स ेहाेड़ लगावागेे ताे गर ही जावाेगे, पतन ही हाेगा꠰ धन, वैभव, स पदा अपना नही है꠰ 
भगवान के ान मे यह नही झलकता क यह इसका धन ह,ै इसका मकान ह,ै इसके र तेदार है꠰ 
वे एेसे है ही नही, जाने कसे? वे ान के धनी ताे है, पर जा ेहै उसके ान के धनी है अारै यहा 
माेही पुष जाे बात नही है, उसमे भी अपनी हाेड़ मचा रहे है꠰ हे भाे ! तब तक त हार श भ 
न जगेगी, जब तक वषयकषायाे के गाे से उठने का हममे बल कट न हाे सकेगा꠰  
शरणभतू दशन-  का  वप अान द ह,ै इसी का ही  रण अापके  तवन मे हाेता ह꠰ै वह 
 वप मेरे देह मे भी  यवथत ह,ै क त माेह के अधकार से अाछ न हा ेजाने के कारण इसकाे 
जान नही सकते है꠰  यासे अादमी काे अपने ही पीठ पीछे अवथत जलाशय क खबर न हा ेता े
वह  यासा ही मर जाता है꠰ एेसे ही अान द के अभलाषी इस पुष का ेअपने अापमे बसे ए इस 
अान दसागर क खबर नही ह,ै साे यह ताे  यासा ही  यासा रहकर अान द क अभलाषा-अभलाषा 
ही करके अाैर उसके लये वपरत य न करके यह अपना वनाश कर डालता है꠰ हे भाे ! 
स य ान-नाकैा पर चढ़कर अापने ससार-सागर काे पार करके यह मु नाम क शा वत नगर 
ा त क है꠰ अब हे नाथ ! जस माग से तमने सकटाे से उबरकर यह अान दधाम ा त कया है, 
उसे मै भी ा त क गा꠰ जीव का ेसवाय एक इस अ या म नता के अ य कुछ शरण नही है꠰  
युगपत ्  वपरकाशकता- इस कार इस शाेपयाेग अधकार मे इन दा ेगाथावाे मे भगवान का 
ताप अाैर काश का काशन कया है꠰ भु मे केवलान िनर तर है उपयाेगप मे꠰ केवलान के 
ारा िलाेक िकालवती सम त पदाथाे का ेजानते है अाैर सम त पदाथाे काे जान रहे अा ा काे 
अवलाेकत कर रहे है केवलदशन के ारा꠰ याे भु ान अाैर दशन से िनर तर  वपरकाशक बन 
रहे है꠰ भु  वपरकाशक है, उनका ान भी  वपरकाशक है व दशन भी  वपरकाशक है꠰ ये 
भु अा ीय अान द का िनर तर अनभुव कर रहे है꠰ 

गाथा 161 
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अा ा क  वपरकाशकता क वध मे शकाकार का मत य- इस गाथा मे शकाकार जास अा ा 
का  वपरकाशकपना इस कार स करना चाहता है क ान ता े परकाशक है अारै दशन 
अा काशक ह ै अारै चूक  अा ा ान दशन दानेाे गुणाे स े यु त ह,ै इस कारण अा ा 
 वपरकाशक है꠰ एेसा यद मानते हाे ताे अाचायदेव उर मे कह रहे है꠰ इस पर जाे वपदा हाे 
सकती ह,ै उसे अाचायदेव अगल गाथा मे बतावेगे, फर चूक समाधान करने का सक प इसी 
गाथा मे कहा गया ह,ै इस कारण कुछ समाधान इसी मे बताया जायेगा꠰ 
शकाकार के प का ववरण- शकाकार का यह मत य ह ै क अा ा, ान दशन अादक वशेष 
गुणाे से समृ है अथात ्अा ा मे अन त गुण है अारै यह अा ा उन सब  अन त गुणाे से त य 
है, उनमे स ेएक ान गुण है꠰ वह ान श अा ा के काशन मे समथ नही ह,ै वह ताे केवल पर 
का ही काश करता है꠰ लाेगाे के अदाज मे यही बात अाती है क हम ान स ेबाहर पदाथाे काे 
जाना करते है अारै जब यह बात सही बैठ जाती है क ान पर का काशक है ताे यह भी स 
हाे गया क अा ा केवल अपन ेअ तर मे अपने अा ा का ही काश करता है꠰ इस वध स े
अा ा  व अाैर पर का काशक ह-ै एेसा शकाकार ने अपना पूवप र खा है꠰ इसके समाधान मे 
अब सिनये꠰ 
शकाकार ारा अभमत अा काशकता क वध का समाधान- अा ा है एक ितभास वप 
पदाथ꠰ वह ितभास साकार  वप भी है अाैर िनराकार  वप भी है꠰ िनराकार ितभास न हाे ता े
साकार ितभास हा ेही नही सकता꠰ अा ा िनराकार ितभास भी ह ैअारै साकार ितभास भी ह꠰ै 
साकार ितभास का अथ यह ह ै क पदाथ के जाननेप ितभास ह,ै ितभास काे समझने प 
वक प है꠰ याे यह साकार ितभास ान कहलाता ह ैअारै िनराकार ितभास दशन कहलाता है꠰ 
जहा पदाथाे के हण का वक प नही ह,ै वह िनराकार ितभास है꠰ इस दशा मे यप यह 
शीता मे कहा जा सकता है꠰ तब ता ेफर यह स हाे गया क जाे बा काश करे वह ान है 
अाैर जा ेअ तरग का ेकाश करे वह दशन ह,ै क त यहा यह भी  यान मे लाये क वह साकार 
ितभास अा ा मे ह ै या बापदाथ मे है꠰ यद यह ान केवल बापदाथाे का े ही जाने यान े
बापदाथाे मे ही यह ान हा ेताे इसका अथ यह अा क ान का अाधार अा ा नही रहा꠰ ान 
का अाधार अा ा तब माना जा सकता ह,ै जब ानमय अा ा माना जाये꠰ ानमय अा ा मानने 
पर यह मानना अिनवाय है क यह ान अा ा काे भी जानता है꠰ 
समाधान मे दपक का  टा त- भैया ! कही एेसा दपक देखा है जा ेपर काे ताे काश करे अाैर 
खद का ेकाश न करे? यद एेसा दपक हाेन ेलगे ता ेबड़ अ यव था मच जायेगी꠰ कसी स ेकहा 
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जाये क उस कमरे मे लालटेन जल रही है जरा उसे उठा लाना ता े या वह यह कहेगा क हमकाे 
जलती ई एक लालटेन दे दा,े जससे उस लालटेन काे देख सके अारै ला सके,  याेक अब एसेे 
भी दपक माने जाने लगे है जाे खद का ताे काश करे नही अारै बा मे ही काश करते है ताे 
एेसे दपक काे लाने के लये, ढूढने के लये नया दपक चाहये꠰ इस सा त काे समझने के लये 
दशनशा  अाैर अ या शा  क सध पर  यान देना हाेगा꠰ दशनशा  के अनुसार यह ान पर 
काे काशत करता ह ैअाैर ान िनज  वप काे भी काशत करता है꠰ भले ही काेई परपदाथ के 
 यामाेह के कारण अपन ेान क काशकता न समझे, क त यु से ही वचारा ेक एेसा काेई भी 
ान जाे अपने अापके बारे मे यह न जानता हाे क मै ान पु ट , ठक , तब तक बाहर 
पदाथाे काे  भी ठक नही जान सकता, याे ान काशक भी ह ैअारै परकाशक भी है꠰ अब यह 
ान  वत िनराधार ता ेहै नही, काेई अलग व त है नही꠰ अा ा ही ान है꠰ अा ा काे समझने 
के लये भदे करके उसमे स ेयह ानगुण वभ त कया है꠰ यह ान यद अा ा काे काशत न 
करे ता ेपर काे भी काशत नही कर सकता है꠰ 
       यवहार स ेअभमत परकाशकता के एका त पर अाप-  यवहार प के व त य काे 
सनकर क ान पर का काशक ह ै  यवहार से अाैर उस  यवहार प का एका त करके यद 
सवथा यह ही माना जाय क ान पर का काशक ह ैता ेान का अा ा स ेसबध  नही रहा, 
 याेक यह ान ता ेसदा बाहर मे ही अवथत ह꠰ै काम करने से ही हाेता है अारै काम करने स े
ही  थान मलता है꠰ ान न ेजब इस प मे केवल बाहर ही काम कया, बापदाथाे मे ही इसका 
फर अव थान हाेगा꠰ इसका अा ा स े या स ब ध रहा? जा ेान अा ा मे भाव न डाले, जस 
ान क या का वषय अा ा न रह,े इसका अथ यह ह ैक ान अलग ह,ै अा ा अलग है꠰ 
एेसा पृथक् ान िनराधार हाेन ेसे सद् भूत न हाे सकेगा꠰ 
ान का ेमा परकाशक मानन ेमे ान क सवगतता का अभाव- पदाथ मे जतने भी गुण हाेते है, 
उन सब गुणाे क यावाे का वषय वही पदाथ हाेता है꠰ ान ही  या, जस ान का जाे भी काम 
है, चाहे वह चेतक गुण है या अचेतक गुण है, उन गुणाे क जाे अथया ह,ै उन सम त यावाे 
का वषय यह अा ा है꠰ काेई भी गुण बाहर के काम करे अाैर अपने अाधार के काम न करे ताे 
इसका अथ यही ताे अा क जसैे काेई पर य हाे, वह जतना भ न है अा ा से उतना ही भ न 
वह गुण हाेगा, जसक या का वषय पर रहे अाैर अा ा न रहे꠰ अाप जा ेकुछ साेचते है, उस 
साेचने का वषय अाप ही रहते है, मै ताे नही हा ेजाता꠰ अाप जाे भी वक प करते है उसका 
अनुभव अापमे ही रहता है, मुझमे ता ेनही हाेता,  याेक मरेे स ेअापका कुछ स ब ध नही꠰ अाप 
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भ न पदाथ है, मै भ न पदाथ ꠰ याे ही इस ानगुण मे अथया का वषय केवल पर ह,ै खद 
नही ह꠰ै ता ेइसका अथ यह अा क यह ान अा ा स ेभ न ह ैअारै एसेा हाने ेपर जब अा ा 
क ितप न हाे सक, अा ा काे यह ान न जान सका ताे ान काे फर सवगत भी कैसे कह 
सके गे?  
 वकाशकता के बना ान क सवगतता का मखालै- वाह रे, शकाकार के ान का सवगतपना क 
सबमे ताे यह  यापक बन जाये अारै अा ा मे यह  यापक न हाे सके, अपने ठाैर ठकाने से न 
रहने पर पर काे अपना ठाैर बनाने वाले लाेग ताे ठाेकरे खाते फरते है꠰ याे यह ान खद मे 
 यापक न हाे अारै अ य  यापक हाे चले ताे ठाेकर खाता रहेगा, इसका सा त ही कुछ न हाे 
सकेगा अारै फर ताे यह ान मृगतृ णा के जल क तरह ितभासमा ही रहेगा, फर ताे ठाेस 
परान कुछ कर ही नही सकते,  याेक इस  ान ने अपना अाधार छाेड़ दया꠰ इस ान क 
पु का करने वाला ताे ान का  व व था, उस  व व का व छेद हाे गया꠰ अब यद यह जानता 
हाे ताे समझ लाे याे जानता है मृगतृ णा-जल क तरह अटपट मप, जसका कुछ ठाेस मू य 
भी नही है꠰ जैसे काेई चालाक पुष  कसी सग मे कभी हसता भी ह ैता ेवह बेमलू हसता है꠰ 
उसके खश हाेने का अाधार कुछ नही है꠰ साे केवल उसक अादत मे एसेा शमार हा ेगया ह,ै उसे 
अपनी एेसी  यवहार-कला बनाई ह ैक अापका ेअपना बड़पन जताने के लए एक ढग से, जैसे बडे़ 
पुष कसी बात पर मु कराते हसत ेरहते है꠰ इस तरह क मुा स ेबात करेगे, हसेगे; पर उनका 
यह हा य, उनका यह हष अमूल ह,ै भीतर मे कुछ जड़ नही है꠰ याे ही यह ान जानेगा भी ताे 
नाममा मृगतृ णाजल क तरह ममा, िनराधार, अटपट, उसका काेई ठाेस माण भी न रहेगा꠰ 
इस कारण ान का ेकेवल परकाशक मत माना꠰े उसमे ान क भी स न हाे सकेगी꠰  
ान का ेमा परकाशक मानन ेपर अचतेन पदाथाे के अभाव का सग- एक नई अाप अाैर 
सिनये꠰ यह ान यद पर मे ही  यापक बनता ह ैताे ान जसमे  यापक है, ान का जाे वषय है 
वह सब ानमय ही रहगेा꠰ याे सारा जगत् ानमय हाे जायेगा, कुछ अचेतन रहगेा ही नही꠰ फर 
ताे एक वान अैतवाद अा उठेगा꠰ वानवाद मे यह सा त है क जा ेकुछ है वह सब ान ही 
है꠰ यह भीत दखती ह ैताे झूठ दखती है꠰ ह ैनही कुछ꠰ जा ेकुछ भी दख रहा है यह सब काैरा 
म है꠰ सब ान ही ान है꠰ एेसा वानवाद का सा त ह꠰ै व तत: एेसा है नही꠰ अरे, ये कट 
अचेतन है꠰ जाननहार काेई पदाथ अलग रहता ह,ै क त वानवाद मे यह सब ान ही ान ह-ै 
एेसा माना जाता है꠰  
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ानकैा त मे परणमनाे क ाित क ाित- ानाैत क स के माण के लये शकाकार क 
अाेर स ेपूछ रहे है- अ छा, यह ताे बतावाे क जब साेते ए मे  व न अाता है अारै उस  व न के 
समय मे जा ेकुछ दखा वह सही लगेगा क न लगेगा? यह नद ह,ै मै यहा गर गया- याे  व न मे 
देखा ताे द:ुखी अा क नही? कुछ डूबने जसैा  व न अा जाये, तब क बात साेचाे व यह ता े
बतावाे क उस समय वहा है  या? केवल ान ही ान ह,ै क पना ही क पना ह,ै है कुछ नही꠰ 
वह सब म मे दखता है꠰ एेस ेही वानवाद यह कहता ह ैक त हे म हा ेगया ह ैक यह भीत 
मालूम पड़ती ह,ै चाैक मालूम पड़ती है꠰ यह ता ेसब ान ही ान ह,ै क पना ही क पना ह,ै ह ै
कुछ नही꠰  
वा तवक परणमनाे मे  व नम क तलना- अरे बाबा ! हम हाथ स ेउठाकर, टटाेलकर भी ताे 
देख रह ेहै क यह चाकै ह꠰ै इस भीत स ेहम टकरा भी ता ेजात ेहै क यह भीत ह꠰ै अरे, ता े या 
 व न मे टकराते नही हा?े कसी चीज काे  व न मे उठाकर रखते नही हाे? वहा भी ताे त हे सही 
नजर अाता है꠰ यहा भी ये सब त हे सही मालूम पड़ते है, यह सब ममा है꠰ याे ान का अाधार 
अा ा काे न मानाेगे अाैर बा मे  यापक मानाेगे तब  या हाे जायेगा? सब ान ही ान तव रह 
जायेगा,  याेक फर ान स ेजुदा कुछ नही रहा꠰ ता ेान भी कसका नाम ह?ै लाे याे ान भी 
मट जायेगा꠰ अरे ! सीधे-सीधे ठक सा त क बात मानते जावा,े अा ा  वपरकाशक ह,ै ान 
 वपरकाशक है अाैर दशन  वपरकाशक है꠰   
 यमान पदाथाे क मायापता का कारण- भैया ! जाे चीज जस कार से असार है उसकाे उस 
कार से असार समझा,े अ य भाित स ेअसार समझने का य न न करा꠰े ये बाहर पदाथ जा ेभी 
नजर अा रहे है ये सब मायाप है, पर ये मायाप कस कारण से है, उसक वध ताे यथाथ 
जानाे꠰ याे ही कहने से काम न चलेगा क जैस े व न मे यह दखता ह ैक वह म ह,ै मायाप 
ह-ै एसे ेही इन खल ई अाखाे स ेभी जा ेकुछ दखता ह ैयह माया ह꠰ै याे माया नही ह,ै क त 
जाे कुछ दखता है वह परमाथ वप नही है꠰ परमाथ वप ता ेइन भाैितकाे मे अणु-अणु है अाैर 
उन अणुवाे का यह ढेर बन गया, जसका व वास नही ह,ै वन वर है, सयाेगवयाेग हाेता रहता है꠰ 
याे वन वर सयाेगवयाेगा क ये सब पड नजर अा रह ेहै, इसलये माया है परमाथ नही है꠰ यह 
ान माया काे भी जानता ह,ै परमाथ काे भी जानता ह,ै  व काे भी जानता है꠰  
दशन क काशकता के स ब ध मे शका समाधान- एेसे ही केवल अ य तर का ही काश करता है, 
बाव तवाे का नही꠰ ठक ह,ै दशन भी जा ेकरता ह ैसाे ठक ह,ै ान भी जाे करता ह ैसाे ठक 
है, क त इन दाेनाे का ितपादन जब हम बा याे का सहारा लेकर करते है अाैर उसमे जाे कुछ 
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कहा जाता है वह  यवहार का वणन है अारै उसमे बा य ही बताये जायेगे, याे दशन भी 
परकाशक समझा जायेगा अारै  वकाशक भी समझा जायेगा꠰  
दशन स ेपरकाशकता क भी स- अाैर भी देखा ेभैया ! बात केवल एक समझाने के लये कही 
जा रही ह-ै यह अाख देखती ह,ै यह हमेशा बाहर चीजाे का े देखती है खद काे ताे देख ही नही 
पाती꠰ अाखाे मे कभी काजल लगा हाे ताे उसे अाखे खद नही देख पाती꠰ अाखे दपण काे देखेगी 
ताे जान पायेगी क मेरे मे काजल लगा ह,ै वहा भी उसने बाहर चीजाे काे रखा꠰ ताे दशन ताे 
 य बाहर ही बाहर देखता ह,ै खद का ेनही देखता है꠰ यह एक समझाने के लये दलल ह ैअारै 
तम अड़ रह ेइस बात पर क अा ा का दशन पर काे काश करता ही नही, मा खद का काश 
करता है꠰ तम उ ट बात बनाये जा रहे हाे꠰ यप दशन का वषय मु यता से अा ा ही है꠰ पर 
क बात कहना ताे  यवहार से ह,ै लेकन उसके समझाने के भी याे ढग हाेते है꠰ जा ेराेग  यादा 
बढ़ गया ह,ै उसे लेवल पर लाने के लये भी उसके व भी कुछ दवाई द जाती है꠰  
अात्  मा, ान व दशन क  वपरकाशकता क स का उपसहार- खरै, यु त बात इतनी है क 
अा ा ितभासा क ह ैअारै वह  वपरकाशा क है꠰ पर का ितभास करने मे भी  व का 
ितभास साथ चल रहा है अारै  व का ितभास करने मे भी पर का ितभास साथ चल रहा है꠰ 
ान ने सम त व व काे जाना अाैर यह जानना ठक है꠰ इस कार स ेखद काे भी जाना अाैर 
एसेे खद का ेजानने वाले ान स ेत य अा ा काे ितभास मे ले लया गया है꠰ इस कार स े
दशन भी  वपरकाशक अा अारै ान भी  वपरकाशक अा꠰ जन सा ताे मे यह लण कया 
गया है꠰ अ तमुख च काश काे दशन कहते है अारै बहमुख च काश काे दशन कहते है꠰ 
करणानुयाेगशा  मे इसी कार परभाषा है꠰ उसमे भी यह िनषेध नही कया गया था क बहमुख 
च काश करने वाला अा ा  व का काश नही करता है꠰ वहा ता ेबहमुखता क पित बताई है꠰ 
याे ान अारै दशन मे  वपरकाशकता युयु त है, इस कारण अा ा ानदशन वप है अारै वह 
 वपर का काश करता है, यह स अा꠰ 
केवल भगवान का ातृ व व  ट व- ये भगवान केवल सम त लाेक का ेजानत ेहै, फर भी माहे 
का अभाव हाेने स ेपरप परणमते नही है अथात ्क पना मे पर का स ब ध, पर का हत अादक 
क भावना भाव नही डालती꠰ इस कार यह सम त व व ेयाकार काे पी लेन ेवाला भी यह 
भगवान भु मु त  वप है꠰ यह ताे अ पानी, रागी, ेषी, माेहयाे क बात है क ‘‘तन क भूख 
है तिनकसी, तीन पाव या सेर꠰ मन क भूख अपार ह,ै ललन चहत समेर꠰꠰’’ यह ान सहज 
परमा तव का ेजानता अा सम त लाेक का ेजानता है꠰ यह िन य श ायक ान है अारै 
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दशन भी िन य श ायक दशन ह ैअाैर  वपर का ेसाात ्काशत करता है꠰ यह अा ा भी 
 वपरकाशक हाेता ह,ै इस कार शका के समाधान मे सकेत कया गया है꠰ अब इसका वशदप 
से समाधान अगल गाथा मे करेगे꠰ 

गाथा 162 
णाण पर पयास तइया णाणेण दसण भ ण꠰ 
ण हवद परद बगय दसणमद वणद त हा꠰꠰162꠰꠰ 

 
ान क मा परकाशकता का िनषधे- पूव गाथा मे जा ेशकाकार न ेप र खा था क अा ा 
परकाशक इस कार है क अा ा का ानदशन वप, उसमे ान ह ैपरकाशक अारै दशन है 
 वकाशक, इस ही कारण अा ा  वपरकाशक है꠰ इस पूव प के समाधान मे सा तप इस 
गाथा मे ितपादन कया है꠰ यद ान मा पर का काशक हाे ताे ान स ेदशन जदुा कहलायेगा 
अाैर यह ता े वीकार ही कर लया था शकाकार ने क दशनपरकाशक नही है꠰ ता ेदशन ताे रहा 
 वकाशक ही इस शकाकार के म त य मे अाैर ान रहा परकाशक ही꠰ जसका इतना व 
काम ह,ै व मुख है ताे वे दाेनाे भ न ही है꠰ ान ताे पर क अारे मखु कये ए है, दशन  व 
क अाेरमुख कये ए ह-ै एेसे अ य त भ न ान अाैर दशन का एक जगह कैसे स ब ध हाेगा? 
      ान क अना िन ठता मे अभाव क अाप- जैसे व  याचल पवत अाैर हमाचल पवत- ये 
दाेनाे जदु-जुद दशा मे बने ए है, भ न-भ न े मे बने ए है ता े या एक हा ेजायेगे? नही 
हाेगे꠰ ताे शकाकार यह कहता है क इसमे  या हज ह?ै ान जुद चीज है, दशन जुद चीज ह꠰ै 
ान ताे बािन ठ हाे गया, दशन अा िन ठ हाे गया꠰ यहा उर मे कह रहे है क हे जास ! 
यद ान अा िन ठ नही ह,ै अा ा से स ब ध नही रखता, स ब ध रखने का अथ काश करना 
हाेता है꠰ इस अा ा का काश न करे तब ान का स ब ध  या? ान काेई अलग  य नही ह ै
क सयागे मान लया जाये क अा ा मे ान का सयागे हा ेगया ह꠰ै जसै ेक चाकै का अारै व त 
से सयाेग हा ेगया꠰ ान का स ब ध जाननप ही अा करता ह,ै अ यप नही हातेा꠰ ान का 
स ब ध अा ा से नही माना तमने,  याेक त हारे म त य मे ान जानता नही अा ा का,े पर का े
जानता है꠰ ताे ान का स ब ध पर स ेरहा, परिन ठ हा ेगया꠰ अा ा ता ेअाधार रहा नही अारै ान 
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का पर अाधार ह ैही नही꠰ परपदाथ ताे सम त अचेतन है꠰ जा ेअा िन ठ है यह दशन ही है꠰  ान 
ताे अब िनराधार हा ेगया꠰ िनराधार हानेे से ान शू य हाे जायेगा꠰ कुछ भी नही रहा ान꠰ 
ान क मा परकाशकता मानन ेमे अाप का ववरण- यप इस अाशका इसी कार का 
समाधान कल क गाथा मे कर दया गया था, ाेक उस पूव गाथा मे उर देने का भी पू यी 
कु दकु दाचायदेव न ेवादा कर लया था꠰ उसी समाधान का ेपू यी कु दकु दाचायदेव गाथा के प 
मे वणत कर रहे है꠰ ान काे मा परकाशक मानने पर  या वपदा अाती ह,ै इस बात का वणन 
इस गाथा मे है꠰ ान जानने का काम करता ह,ै पर शकाकार ने यह कहा है क ान मा पर का े
जानन ेका काम करता है, क त सा त यह कह रहा ह ैक ानमा पर का ेही नही जानता है꠰ 
देखा ेान  व का ेजाने बना कस ही कार अ य तप स ेसही, न हम उस ेपकड़ पाये, फर भी 
यह ान अ तरग मे यद अपने अापकाे जानता न हाे ता ेजाे ान कया जा रहा है, वह ान 
प का ह,ै ठक ह,ै उसका ान सही है इस कार का अपने अापमे िनणय न हाेन ेस ेपर के जानन े
क भी गारट  या रही? हमने यह ठक-ठक जाना क नही जाना? इस पकाई के साथ ही पर के 
जानने क पकाई है꠰ हा, मैने ठक समझा है क यह चाैक है꠰ इतना अश यद न कट हाे ताे 
चाैक के जानने क कमत  या रही? वह ता ेअटपट ितभास मा ही रह गया꠰  
ान क अना िन ठता मानन ेपर ान क शू यता क अाप का ववरण- अब इसी सग से 
स बधत यहा यह बात कही जा रही है क ान अा िन ठ नही है ताे िनराधार हाेन ेसे ान मे 
शू यता अा जाएगी꠰ दशन शा  मे है एक सा त एेसा, जसने ान का ेकेवल परकाशक माना 
है,  वकाशक नही माना है अारै उसही से स बधत यह भी कुछ दशन का मतय है क ान 
अा ा का गुण नही ह,ै अा ा का धम नही ह,ै  वभाव नही है꠰ ान से अा ा त य नही है, 
अा ा ताे केवल चेतन है꠰ इस चेतन अा ा मे ान का जब सयाेग हातेा है ताे अा ा ानी बनता 
है꠰ इस सा त मे ान काे व अा ा काे जुदा-जुदा कर दया गया है꠰ वे जाे एेसा कहते है उसमे 
भी कुछ बल ह,ै उ हाेने यह अाशय  या समझकर बनाया ह?ै उनका पर परा का मूल भाव समझन े
के लये इस अाेर  यान दाे क हम अाप जाे कुछ भी ान करते है, यह ान अा ा मे कहा रहता 
है? अा ान अाैर मट गया꠰ अभी भीत काे जान लया, अब चाैक का ेजानने लगे, वह ान मट 
गया꠰ ता ेान के सयाेग-वयाेग ता ेहाे रह ेहै ना? एेसा ही िनरखकर वह प बना रहा ह,ै जसका 
समाधान दया जा चुका है꠰ 
ान का ेकलक मान ेजान ेका एक सा त- इस सग से ही स बधत यह भी बात उनके अभमत 
मे है क इस अा ा के साथ जब तक ान रहेगा तब तक ससार मे लना पडे़गा, ज -मरण 
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लेना पडे़गा, अारै जब इस ान स ेमु त हाे जाएगा ताे जीव काे माे मल जायेगा, एेसा भी 
उनका सा त है꠰ इसमे भी उनका पर परापूवक मूल पूव का अाशय समझने के लए इस अारे 
 यान दजये꠰ हम अाप लाेगाे का ान यह सब  लेश का कारण बन रहा है꠰ धन, वैभव, परजन, 
स पदा, यश, ित ठा- इनमे फ सा अा ान हम सबके द:ुख का कारण है अारै एेसा लगता है क 
हम यद एेसा ान न बनाया करे ताे काेई  लेश न हाेगा꠰ यद यह ान मट जाए ता ेसारा  लेश 
भी मट जाये꠰ इस अश का े लेकर उनका यह सा त बना ह ै क ान का जब तक जीव मे 
सयाेग है तब तक जीव काे ससार मे लना पड़ता है अारै जब ान ब कुल हट जाए, यह जीव 
जीव ही रह जाए, चेतन ही रह जाये, ान न रहे ताे इसकाे मु है꠰ इससे ताे यह शा लेनी 
चाहये थी क ान वभाव जीव का  वप है, ानवपरणमन नही꠰  
ान क िन कलकपता का समथन- वह चेतन  या ह ै क जसमे ान का सबध न रह ेअाैर 
फर भी चेतन रह?े एेसा अपरणामवादयाे ये पूछये ता ेउनका  प ट कथन ह ै ‘चैत य पुप य 
 वप’꠰ चैत य ताे पुष का  वप है꠰ उसमे ानपना कहा बताया गया ह?ै ान ताे तरग है 
अा ा िन तरग है꠰ एेसा कहा से उ हे बल मला? इस अाेर  यान दजये꠰ हम अाप ान करते है 
ताे अ त:तरग ताे उठती ही है꠰ काेई बड़ा िनमल ान भी करे ता ेभी अथाकार वक प ताे हाेता ही 
है꠰ एेसे ही अश का ेकुछ ितह मे रखकर यह बात कही गई है क अा ा का  वप ान नही 
है, चैत य है꠰ अब देखते जाइये, ये सब मत य ान का ेमा परकाशक ही मानने पर बने है꠰ यहा 
यह  यान मे ही नही रहा क ानश के मूल मे ताे केवल ानाकार ह,ै उसक खबर न रही अाैर 
उसका परणमन उस  य त परणमन मे ेयाकार अाता है꠰ ान का  वप ेयाकार है यह 
सा त भी नही कहा꠰ वह ताे उसका उस उस समय का परणमन है, पर ान ानाकार मे 
शा वत अ य तप से रहता है꠰ 
 वपरकाशकता का अवनाभाव- वह ान जससे भी स बधत हाेगा, उसकाे काश कए बना 
बाहर काे काश कर दे, यह कैसे हाे सकता ह?ै दपक जस कमरे मे रखा हाेगा, दपक का जा े
अाधार है अारै िनकट चला-े दपक का  वय ही जाे अाधार ह,ै िन चय से जाे भी अाधार ह,ै दपक 
अाधार काे ताे काशत न करे अाैर कह दे क दपक का स ब ध इस जगह ह,ै यह कैसे स व 
है? अरे, ान याेित वप जानन का स ब ध है꠰ उसका अथ यह है क यह उसे जान रहा है꠰ यह 
ान  वपरकाशक ह ैअाैर अा ा भी  वपरकाशक है꠰ केवल मा परकाशक नही ह꠰ै  
ान क परकाशकता के एका त मे अचतेनाे के भाव का सग- इस स ब ध मे अाैर भी  
डालाे꠰ यह ानमा पर स ेस ब ध रख,े यद मा पर का ही काशक हा ेता ेयह ान जहा-जहा 
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गया वे-वे सब  य चैत य बन जायेगे,  याेक ान का अा ा से स ब ध ताे माना नही꠰ ान का 
स ब ध पर से माना गया ह,ै पर का ही काशक है꠰ ताे जहा-जहा पर मे गया वे सब  य चेतन 
बन जायेगे꠰ इस तरह फर इस तीन लाेक मे काेई भी पदाथ अचेतन न रहेगा꠰ यह भी एक दषूण 
है꠰ सा त क बात ता यह ह ैक ान ान के अाधारभूत अा ा मे रहता अा ही वह इस वध 
से परणमता ह ैक जाे कुछ भी सत ्पदाथ ह ैवह वदत हा ेजाता है꠰ इस ान का ेपरपदाथाे मे 
लगाना-जाेड़ना नही पड़ता꠰ यह ान परपदाथाे मे वेश कर-करके नही जानता है꠰ यह ान ता े
अपने अा ा मे श गुणप रहता अा यही वराजा अा यह राजा सब कुछ परचय लेता रहता 
है꠰  
सा तप का िनगमन- इतनी बात सनकर जास कहता है क हा, ठक, अाया समझ मे क 
ान केवल पर का काशक नही ह꠰ै अाया न समझ मे? हा, ताे यह भी समझाे क दशन भी 
केवल अा िन ठ नही ह꠰ै दशन क अ तमुखी वृ ह,ै यह बात ताे ह,ै क त इसका सवथा यह 
अथ नही हा ेजाता क दशन मे पर का काश नही ह ैअारै ान मे  व का काश नही है꠰ अरे, ये 
ताे काशा क अा ा के धम है, यही समाधान इस सा त पर सारभूत है, ान मे भी कथ त ्
 वपरकाशकता ह ैअाैर दशन मे भी कथ त  वपरका शकता है꠰ 
ान वप अा ा- अब जरा अा तव के वषय मे यह िनणय कर लाे क यह अा ा ान से 
भ न है या अभ न है꠰ यद अा ा ान से सवथा अभ न ही है तब ता ेचुपचाप बैठाे, बात ही न 
करा ेान के वषय मे꠰ यद ान स ेअा ा काे सवथा भ न कराेगे ता ेभी अा ा क चचा छाेड़ा,े 
इससे कुछ स ब ध ही नही रहा, फर ताे यह ान जहा हाेगा, वहा रहगेा, यह अा ा ताे बेचारा 
दर ही रहा, ान शू य ही रहा꠰ ान से अा ा सवथा भ न नही ह ैअाैर ान से अा ा सवथा 
अभ न नही है꠰ कथचत भ न ह ैअाैर कथत् अभ न है꠰ अब यह  दाे क ान के जा े
िनर तर के परणमन है, पूव अाैर अपर, ितण के परणमन, उनका वाह याने जा ेिनर तर ान 
के परणमन का वाह है बस उसी वाह का एक व ताे अा ा है꠰ इस िनगाह से भी समझ लाे, 
यह ान  वपरकाशक है꠰  
अख ड अा ा के ितबाधे के लय ेयाजेनवश भदे- सम त पापसमूह का नाश करने का  वभाव 
रखने वाले इस अा ा मे ान अारै दशन का भदे एक साभेद से, ितपादनभेद से भेद कया गया 
है꠰ इनक सा जदु है꠰ सा भी इनक जुद ह꠰ै अा ा ता ेएक है अारै ान नाना है꠰ सा त 
भेद मे मितानादक पाच अारै परणमनभेद मे अनगनते भेद है꠰ ान का लण जाननमा ह,ै 
अा ा का लण ानादक गुण अारै उनके सम त पयायाे से जा ेयु त ह ैवह अा ा है꠰ याजेन 
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भी भ न है꠰ जब ितपादन का हमारा याेजन हाेता ह ैतब इसमे भेद चलते है꠰ परमाथ स ेजसै े
अ मे अाैर उ णता मे अतर नही ह,ै इसी कार से अा ा मे अारै ानदशन मे कुछ अ तर नही 
है꠰  
अा ा का अना ावाे स े पाथ य- अा ा ानदशना क ह,ै ितभास  वप यह अा ा अपने 
 वप मे परपूण है꠰ अ य सम त पदाथाे स ेयह अ य त  यारा है꠰ देह मे रहते ए भी देह क 
अाेर यह रच झकता नही है꠰ यह अा ा ताे  वप मे ही रहता ह,ै देह अपने  वप मे ही रहता 
है꠰ यह अा ा वक पप हाथ स ेइस देह काे हलाता, डलाता, झकझाेरता ह,ै क त यह देह 
अा ा क बात कुछ सनता ही नही है꠰ यह देह अपने गुणपयाय मे म न है꠰ जस अा ा का इस 
िनकटवती एकेावगाही देह स ेभी स ब ध नही है, उस अा ा का इन जड़पदाथाे स ेअ त:स ब ध 
मानने क जाे ा क जा रही ह,ै वह इस परमा तव पर बड़ा हार है अाैर यह अपने अापके 
भु पर बड़ा अ याय है, महापाप है꠰ यद अपनी भलाई चाहते हाे ता ेअ तरग मे स य ा बना लाे 
क मै सब पदाथाे से  यारा केवल अपने  वपमा ꠰ बात सही हाे ताे मान ला,े न सही हाे ताे न 
माना,े िनणय ताे देख ला꠰े 
माहे क वड बना- भैया ! कतनी ही बार इन परपदाथाे क अारे से अनेक अापया भागेते अा रहे 
है अाैर फर भी नही मानते है꠰ इस माहे का फल ता ेखद काे ही भाेगना पडे़गा꠰ काेई एक बूढ़ा 
अपने नाती-पाेताे काे खलाकर ेम करके उ हे अपने सर पर चढ़ाकर खलाता था꠰ वे नाती-पाेते 
थपड़ मारे, मूछ भी नाेचे, परेशान करे꠰ वह बूढ़ा बड़ा द:ुखी हाेता था, कभी राेता भी जाता꠰ वहा स े
िनकले एक साधु꠰ पूछा- बूढे़ बाबाजी ! तम  याे द:ुखी हा?े ताे उस बूढे़ न ेअपने द:ुख का कारण 
बताया꠰ ताे साधु ने कहा क हम त हे एेसा उपाय बतावे क त हारे ये सारे द:ुख दरू हाे जावे꠰ उस 
बूढे़ न ेसमझा क साध ुमहाराज कुछ म  फू क देगे ता ेये नाती-पाेते चाबैीस घ टे हमार -हजूर 
मे लग जायेगे꠰ साधु ने कहा क तम अपना घर छाेड़कर हमारे सग मे हाे जावा,े त हारा सारा 
सकट मट जायेगा꠰ ता ेवह बूढ़ा बालेा क महाराज ! ये नाती-पाेते चाह ेहमे मारे, चाह ेजाे करे, 
पर हम उनके ब बा ता ेन मट जायेगे꠰ हम उनके ब बा ही कहलायेगे अाैर वे हमारे नाती ही 
कहलायेगे꠰ ताे ये माेही जीव द:ुखी भी हाेते जाते है अाैर द:ुख के ही काय करते जाते है꠰  
अा ा क सराकला- भैया ! अपन ेान का ेजस ण भी सभाल ला ेउसी ण सारे  लेश भी 
मट जायेगे꠰ काेई नद मे तैरने वाला कवा पानी मे सर ऊपर उठाकर चले ता ेसैकड़ाे पी 
उसक चाेच पकड़ने के लये झपटते है꠰ अरे कवे ! त ू याे घबड़ाता है,  याे द:ुखी हाेता ह,ै 
जरासी कला मे ही तेरे सकट दरू हाे जायेगे꠰ वह  या कला है क पानी मे चार अगुल डूब जा, 
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फर सभी पी तेरा  या बगाड ले गे? याे ही ह ेअा न् ! तनूे बा मे अपना ान उपयाेग बनाया 
है ताे तू इ टवयाेग, अिन टसयाेग मे बढ़ गया है अाैर द:ुखी हाे रहा है꠰ ताे तू द:ुखी मत हाे꠰ तरेे 
मे ताे वह कला ह ै क तेरे सभी सताप एक साथ न ट हाे सकते है꠰ वह कला है तेर ही 
अ तमुखवृ꠰ अपनी अ तमुखवृ करके अपने अापके  वप मे म न हा ेजा, फर एक भी सताप 
न रहेगे꠰ यह ानमय अा ा अा ा अान दमय ह ैअाैर सबसे िनमल ह,ै इसके अाल बन से ही 
सम त सकट दरू हाेगे꠰  

गाथा 163 
अ पा पर पयासाे तइया अ पेण दसण भ ण꠰ 
ण हवद परद वगय दसणमद वणद त हा꠰꠰163꠰꠰ 

 
अा ा क मा परकाशकता मानन ेमे दाषेाप व उसका िनवारक सा त- पहल गाथा मे ान 
काे केवल परकाशक मानने का ख डन कया था अाैर यह ान उ प न कया था क ान  व 
का अारै पर का दाेनाे का काशक है꠰ अब इस गाथा मे अा ा के स ब ध मे कह रहे है क 
अा ा भी  व का अारै पर का काशक है꠰ शकाकार के म त य के अनसुार यद अा ा केवल पर 
का काशक हाे ताे दशन अा ा से भ न हाे जायेगा,  याेक दशन का लण  वकाशक माना है 
अाैर अा ा हाे जाये मा परकाशक ता ेजा ेमा परकाशकता मानने मे ान के सग ने दाषे 
दया था वे ही सब दाेष अा ा का ेपरकाशकमा मानने मे अा गये,  याेक भाव अारै भाववान ये 
एक अत व कर रचे गए है꠰ काेई कहे क अ क गमी इधन का ेजला डालती है ता ेइसका 
अथ यह ह ैक अ इधन काे जला डालती है꠰  या एेसा हाेता है क गमी ताे इधन काे जला दे 
अाैर अ इधन का ेन जलाए या अ इधन काे जला दे अाैर गमी इधन का ेन जलावे? बात ता े
दाेनाे ही जगह एक ह-ै चाह ेगमी कह ला,े चाह ेअ कह लाे꠰ गमी ह ैभाव अाैर अ ह ैभाववान꠰ 
भाव अारै भाववान एक ही अत व स ेरचे गये है꠰ ये जुदे-जुदे नही है꠰ 
अा ा का े वपरकाशकता के समथन के स ब ध मे- पहल गाथा मे ान काे व दशन काे जदुा 
मानने क पित दखाकर दाेष बताया था꠰ एेसा ब कुल वमुख दखाया था जसका एक अाधार 
भी न बने꠰ अब यहा अा ा का ेअाैर ान का ेजदुा दखने क पित कही जा रही ह꠰ै मूल बात 
यह है क यह मै अा ा अपने काे भी समझता  अारै परपदाथाे क बात भी समझता ꠰ इसमे 
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काेई इतना ही अश हण करे क मै पर का ेही समझता , अा ा का ेनही समझता  ताे वहा 
यह अाप अाती ह ैक फर अपन ेका ेसमझने वाला फर रहा काैन? उर मे कहागेे क दशन꠰ 
यद दशन का नाम जुदा रहा, अा ा का काम जुदा रहा ता ेये दाेनाे भ न हा ेजायेगे꠰ यद कहाेगे 
क ठक ह,ै अा ा मा पर यगत् ही नही है꠰ अा ा अा ा का ही काशक ह,ै अा िन ठ है꠰ 
ताे इसी कार दशन भी अा िन ठ है, वह भी मा परकाशक नही है꠰ इस तरह यह स हातेा 
है क अा ा  व अाैर पर का काशक ह,ै ान भी  वपरकाशक ह ैअाैर दशन भी  वपरकाशक 
है꠰  
उ कृ ट अवसर का अनपुयागे- हम अाप लाेगाे ने अाज कतना उ कृ ट अवसर पाया है꠰ इस 
अवसर का अाभार मानने के लए, इस अवसर पर  याैछावर हा ेजाने के लए हम अपने वचन 
कट नही कर सकते है꠰ कैसा वह सजग सचेत मनु यज  मला ह?ै हम अपने इस ान के ारा 
कतना च तन, मनन कर सकते है अाैर द:ुखाे के न ट हाेने का कतना उपाय बना सकते है? द:ुख 
द:ुख से दरू नही हाेता꠰ द:ुख ताे स य अान द के अनुभव से दरू हाेता है꠰ इतने े ठ जीवन काे हम 
वषय अाैर कषायाे मे, वक पाे मे अपने का ेउझाकर याे गवा दे, जैसे काेई दलुभ र न का ेपाकर 
काैवाे काे उड़ाने के लए समु मे फे क दे꠰ काेई काैवा समु के ऊपर उड़ रहा था꠰ कसी पुष काे 
एेसा ही कातैूहल अा क अपने पास मे जाे दलुभ र न था उसे काैवाे काे उड़ाने के लए फे क 
दया꠰ वह समु मे गर गया꠰ इसमे काैनसी बड सावधानी क करतूत क इसन?े याे ही इस 
उ कृ ट सारभूत जीवन काे वषय अाैर कषायाे मे ही लगा दया ताे इस दलुभ नर-र न काे इसने याे 
ही खा ेदया समझए꠰ क त् याेजन के लए, क पनामा सख के लए एेसे उत्  कृ ट अवसर काे 
हम याे ही बता दे, यह कतनी अफसाेस क बात ह?ै  
उ कृ ट अवसर का दुपयागे- जैसे कसी काे बतन माजन ेके लए राख चाहए थी꠰ यद कमती 
चदन के वनाे का ेजलाकर उसक राख बनाकर बतन माज ेता े या उसे काेई बुमान कहेगा? 
अरे, कतना कमती का चदन पेड़- सेर भरके भी वज़न का पचासाे पये मे मल जाता ह,ै उसे याे 
ही बतन माजने के लए जला दे ता ेइसमे काेई बुमानी नही है꠰ एेसे ही क पनाज य इय-सख 
काे ा त करने के लए इस दलुभ ानाेपयाेग का, इस वश वकास का इसने याे उपयाेग कया 
ताे यह कतने खेद क बात ह?ै हाथी जैसा े ठ पश पाकर काेई हाथी पर मल ढायेे, इधन ढायेे 
ताे  या यह काेई बुमानी का काम है? इसी कार एेसे इस उ कृ ट ान काे पाकर हम वक प-
मैले का ेही ढाेत े रहे, क पनाए ही अटपट ऊ धी-सूघी बना बनाकर अपने अापके भु काे हरैान 
करते रहे, द:ुखी करते रहे ताे  या यह काेई बुमानी का काम ह?ै  
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      भैया ! जतना भयकर ेष परणाम ह ैउससे भी भयकर राग परणाम है꠰ कसी भी पदाथ से 
राग कया जाए वह मेरे लए कुछ सहाय नही है, कभी सहाय हा ेनही सकता꠰ एक ता ेव त के 
परणमन है, सब स्  वत  है, कसी के परणमन काे काेई दसूरा बदल नही सकता है꠰ हमे चाहए 
क हम अपना उपादान द:ुख याे य न बनाए꠰ जसैे अान द का वकास हा ेउस कार का उसका 
परणाम बनाए, यही हमे करना चाहए꠰ 
     वतमान उ कृ ट अवसर के परचय के लए अतीत ददुशावाे का ववरण- यह जीव अनाद 
काल से िनगाेद अव था मे रहा अाया है꠰ अन तकाल ताे िनगाेद मे बीता꠰ िनगाेद जीव एेसे सू  
हाेते है जाे अाखाे से कभी दख नही सकते꠰ वे िनगाेद जीव कही ताे िनराय रहते है꠰ यह जाे 
पाेल भी अाकाश मे दख रहा है यहा भी सव ठसाठस भरे पडे़ ए है꠰ वे िनराय जीव है अारै 
साय जीव वन पित के फल मे पाे मे, जड़ाे मे अाैर कसी-कसी स काय मे भी दाे इय, 
तीन इय, चारइय व कसी-कसी पचेय जीवाे के शरर मे भी रहा करते है꠰ िनगाेद जीव 
इन 8 जगहाे का ेछाेड़कर अ य सब शरराे मे रहते है꠰ वे 8  थान काैन है जहा िनगादे नही हाेत?े 
पृ वी का शरर, जल का शरर, अ अारै वायु का शरर- चार ताे ये  थावर है जनमे िनगाेद 
जीव नही रहते है꠰ देव अाैर नारकयाे का शरर इनमे भी िनगादे जीव नही रहते है꠰ केवल भगवान 
का शरर परमाैदारक हातेा ह,ै उसमे िनगाेद जीव नही रहते है अाैर एक अाहारक शरर ह ैजसमे 
िनगाेद जीव नही रहते, यह छठे गुण थानवती मुिनयाे के म तक स ेधवल पव कट हाेता है꠰ इन 
8 शरराे के अलावा अ य जतने भी ससार जीवाे के शरर है उनमे िनगाेद जीव बसा करते है꠰ 
िनगाेद जीवाे क थित मे एक  वास मे 18 बार ज -मरण करना बना रहता है꠰  वास भी 
काैनसी?  व थ पुष क नाड़ एक बार उचकने मे जतना समय लगता है उतने समय का नाम 
 वास है꠰ मखु स ेहवा लेने का नाम भी  वास है अाैर इस नाड़ के भी चलने का नाम  वास है꠰ 
इतने मे  18 बार ज -मरण करना हाेता है꠰ ह ेअा न् ! अपनी पहले क द:ुख क थित काे 
भी ता ेसाेचाे꠰ उन िनगाेदया जीवाे के थितयाे के द:ुख का वचार ताे कर꠰ 
िनगादेिनगमन- िनगाेद से िनकला ताे पृ वी, जल, अ, वायु अारै  येक वन पित, इनमे उ प न 
अा꠰ ये भी   थावर एकेय जीव है, इनमे जा तक भी कट नही है केवल  पशन  इय है꠰ 
ये दशाये अ य जीवाे क है एेसा समझकर अलग न हा ेजाना, इन सब दशावाे का ेकभी हम अापने 
भी भाेगी है꠰  थावर स ेिनकला ताे दाे इय जीव अा꠰ दाे इय जीव वे है जाे बना पैराे के 
छाेटे-छाेटे जीव जमीन पर रेगत ेफरते है, लट, केचुवा, जाेक, शख, काैड़, सीप इनमे जा ेजीव है 
वे दा ेइय है꠰ उनक  या थित है?  इस अपरचत लाके मे उनक कुछ गनती भी हाेती ह ै
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 या? लाेग उ हे ब कुल बेकार जड़वत् मानते है अारै अपने कसी उपयाेग मे उनक हसा करते 
ए कुछ हचकचाते नही है꠰ बरले ही  य एेसे हाेते है जाे उन जीवाे क हसा से अपने काे 
बचाते है꠰  
दाइेय स ेिनकलकर तीनइय मे अागमन- दा ेइय जीव से िनकला ता ेउसका अाैर वकास 
हाे गया, तीनइय हा ेगया, अब  पशन, रसना अारै ाण इन तीन इयाे का सयाेग मल गया꠰ 
यह सब हम अापक कहानी है꠰ चीटा, चीट, ब  अादक ए, वहा भी काैनस ेमहव क थित 
ा त क? केवल अाहार कर लेना अाैर खाने ही खाने क सा व अ य साये बनी रहना꠰  
चतरय व पेय मे अागमन- तीन इय स ेिनकलकर चारइय जीव अा, अाखे भी मल 
गयी, ताे देखाे जैसे हम अाप अाखाे से सब कुछ देख लेत ेहै एेसे ही ये म छर, म खी अादक भी 
अाख से देखा करते है पर उसके देखने क कुछ कमत ह ै या? उससे वे अपना फायदा िनकाल 
पाते है  या? अपने काे इय-वषय के पाेषण मे ही लगाते रहते है꠰ फर अारै कुछ वकास अा 
ताे पेय ए, पर वहा भी कतने ही जीव ताे असी हाेते है, मन नही ह,ै हत-अहत क कुछ 
बात नही साचे सकते है, एेसा असी पेय का भव पा लेन ेपर भी कुछ हत क बात ई  या? 
कदाचत् मन भी मला अाैर  पेय बना, एेसा मनु य भी बना, ताे भी  या लाभ ह?ै जाे 
ल  यपया तक मनु य है वे अाखाे से नही दखते, बडे़ सू प मे अ य है, शरर के अगाे मे 
उ प न हाेते रहते है, वहा भी काैनसा क याण कर सके? पेय मे पश, पी बने ताे उनक 
थित ताे अाप कट देखा करते है꠰ काैनसा हत मलता ह?ै 
े ठ मनु यभव का सदपुयागे- इन सब कुयाेिनयाे का याग कर अाज े ठ मनु यभव मे अाये है ता े
हे यतम् ! इसे याे ही द:ुख मे मत बता दाे꠰ केवल  लेश, माेह, राग, ेष, वकार- इनमे ही इन 
अमू य णाे काे मत गवा दाे꠰ कुछ दया कराे अपने अाप पर꠰ अपने अापकाे स नता मे, अान द 
मे, ानवकास मे, श अभाय मे अपने का ेलेवाे꠰ जतन ेभी समागम है ये सब तरेे लए बेड़ है꠰ 
जैसे बेड़ मे फ सा अा कैद कैसा ब धन मे पड़ा अा ह,ै द:ुखी ह,ै एेसे ही परजन-वैभव के, माेह 
के ब धन मे पड़ा अा ाणी कैसा ब धन मे जकड़ा अा ह?ै ये समागम जस पर तू नखरे करता 
है, अभमान करता है ये सब तेर बरबाद के िनम कारण है꠰ तू इन मले ए समागमाे का 
अहकार तज दे꠰ इनका ेअहत मानकर इनक अा था का ेतज दे꠰ अपने अापकाे सभाल, अपने 
अापक अा था मे रह꠰ देख तेरा अा ा अन त अान द अाैर अन त महमा का िनधान है꠰ सब कुछ 
सारभूत, क याणभूत तेरा तझमे है꠰ तू अपने स ेबाहर जब िनकलता ह ैतब  लेश ही  लेश तझ े
ा त हाेता ह꠰ै अतर मे ताे अान द ही अान द बसा अा है꠰ पायी ई शयाे का सदपुयाेग करा꠰े 
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इतनी उम ानश का सदपुयाेग कराे꠰ माहे, राग-ेष मे ही इस उपयागे का ेबसाकर इन चेतन-
अचेतन माेह के वषयभूत पदाथाे के साथ बके ए अपने अापकाे र त मत कर दाे꠰ अपनी िनध, 
अपनी महमा का ेिनरखा꠰े यह अा ा  वपरकाशक है꠰  
      अा ा के  वपरकाशकता क अन त महमा- इस  वपरकाशकता काे अन त महमा 
बतायी गयी है꠰ यह अा ा सम त  याे मे सारभूत है अारै इन सारभूत अा  याे मे ही अा तव 
के सहज  वप का दशन है꠰ यही सहज वप समयसार कहलाता है꠰ जा ेइस कारणसमयसार स े
अपरचत हातेे है उ हे फर जगत् मे सकट नही रहता है꠰ सकलपरमा ा का जीवनमु नाम है, 
क त जाे पितशैल स य  क ह ैउस शैल काे िनरखकर अनेक जन उसे भी जीवनमु त 
कहते है꠰  
 वपवशे का अनरुाधे- जा ेअपने अापकाे ानमा समझता ह ैवह वश अान द मे पचता ह꠰ै 
इस वश ानान द मे पचने का उपाय यह है क वरसहत अपने अापकाे ानमा अनुभव 
करते जाइए꠰ मै अा ा केवलमा , ान वप , अपनी दया क बात कही जा रही ह,ै सब 
द:ुख अारै सकटाे से दरू हाे जाने क बात कही जा रही ह꠰ै तेरे परमक याण क बात है꠰ इन 
माेहीजनाे स ेअाप कुछ लाभ न पा लाेगे꠰ माेहयाे काे स न करने के लए, जनता से अपने काे 
बड़ा कहलवाने के लए ही धनसचय क हाेड़ मत कराे꠰ इस करण से ताे अत मे बड़ मुह क 
खानी पडे़गी꠰ अापकाे ही क ट का अनुभवन करना पडे़गा꠰ इन असार, भ न, अचेतन पुद् गलाे के 
खाितर इस अन त महमा-िनधान परमाथ पदाथ काे लगा दया, इसका दुपयाेग कया, यह कतने 
बडे़ वषाद क बात ह?ै 
धमपालन- देखा ेभैया ! अब यह कहा जाय क धम करा,े तब  या करना ह?ै तू अपने अापकाे 
ानकाशमा अनुभव कर꠰ केवल ाताष्  टा रह꠰ यह अा ा  वय धम है꠰ यह अा ा साात् 
धम वप ह,ै श ान वपा क ह꠰ै जस ेइस ितभास वप अा तव का दशन हाेता ह ैउसे 
स य  कहते है꠰ ये स य  जीव इन इयवषयाे काे न ट करने मे  वभावत: ही समथ है, 
क त जब म करके वपरत वृ से रहा ताे ये सब उपव इसके सर पर मडराने लगते है꠰ यह 
अा ा अपन ेअापमे अपने अापके ारा गु त ही गु त अपने मे अान द का अनुभव कर पाता ह꠰ै 
इसे कही कुछ दखाना नही है꠰ बनावट, सजावट, दखावट से अा ा काे कुछ मलता नही है꠰ तम 
अपने अापमे अ दर ही अ दर ान का घूट उतारते जावाे अाैर वश ाता रहकर सम त 
 लेशजालाे काे दरू कर लाे꠰ यह सब क याण क बात अपने अापमे अपने अापके ारा अ य त 
सगम है꠰ इस दलुभ ससार का समुचत लाभ उठा ला ेअ यथा इस अपने ान साम य का 
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दुपयाेग करने स ेफर उ ही भवाे मे लना-फरना बना रहेगा, जा ेभव बत असमथ वलासप 
है, एकेय अाद के भव꠰ अब नीचे से उठ-उठकर अाज इतनी उ  अव था मे अाये है ता ेअब 
गरने का काम ता ेन करे꠰ एेसा ही पुषाथ बना, एेसे ही िनमलता कर क त ूउठे꠰ गरने वाल 
बात के करने से तझे लाभ कुछ न मलेगा꠰ इस  वपरकाशक ानान द वप अपने अा ा का 
व वास कर अारै उसही मे अपने अापके उपयाेग काे रमा꠰ 

गाथा 164 
णाण पर पयास ववहारणयेण दसण त हा꠰ 
अ पा पर पयासाे ववहारणयेण दसण त हा꠰꠰164꠰꠰ 
 यवहारनय स ेपरकाशकता का समथन- इस करण मे अब तक यह स कया गया ह ैक ान 
 वपरकाशक ह,ै दशन  वपरकाशक ह ैअाैर अा ा  वपरकाशक ह ैअाैर इस  वपरकाशकता 
के बारे मे यह भी स कर दया गया क  यवहारनय स ेताे इन तीनाे मे परकाशकता है अारै 
िन चयनय से इन तीनाे मे  वकाशकता है꠰ अा ा धम है, ान अारै दशन धम है꠰ ये तीनाे काेई 
 वत सत् नही है, क त ितपादन के स ब ध मे भेद कये जाने पर इस बात क वशेषता बतायी 
गयी है꠰  यवहारनय स ेजा ेकहा गया ह ैउसके समथनप मे  यवहारनय क सफलता का उाेत 
इस गाथा मे करते है꠰  यवहारनय स ेान परकाशक ह ैअारै इसी कारण दशन भी  यवहारनय स े
परकाशक है अाैर अा ा भी  यवहारनय से परकाशक है꠰ 
 यवहारनय स ेिन चयनय का द दशन-  यवहारनय उसे कहते है जससे परात ितपादन या बाधे 
कया जाय अाैर िन चयनय उसे कहते है  जससे  वात ितपादन अारै बाेध कया जाय꠰ जस 
पदाथ का वणन करना ह ैउस पदाथ का ही उस पदाथ मे सब कुछ दखाया जाय, इसकाे ता ेकहते 
है िन चयनय अाैर दसूरे कसी पदाथ का नाम लेकर फर कुछ बताया जाय, यह है  यवहारनय꠰ 
अा ा अपन े रागपरणमन से रागी हाेता ह,ै अपनी याे यता से अपने ही गुणाे के वकारप से 
परणत हाेकर रागी हाेता ह ैयह बात भी स य ह ैअाैर एेसा कहना यह िन चयनय का कथन है꠰ 
अा ा अपने अाप अपन ेही सव के कारण रागी नही हाेता है, क त कमाे के उदय का िनम 
पाकर ही रागी हाेता है꠰ यह राग कमाे के उदय से हाेता है यह बात भी स य है अाैर इस परात 
ितपादन का नाम है  यवहारनय꠰  
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परमाथपरचय स े  यवहारनय क कायकारता-  यवहारनय मे परमाथमम क  न हा ेताे वह 
 यवहाराभास कहलाने लगता है  यवहारनय नही रहता है꠰ जस कम के उदय से राग अा है एेसा 
वणन सनकर यद यह ही  बना ल जाय क कमाे के उदय से राग क करण िनकलती ह,ै 
कमाे स ेराग पैदा हाेता है, कमाे का परणमन ह,ै वह  यवहाराभास हाे गया꠰ वह अस य कथन हा े
गया꠰  यवहार के ितपादन मे कस अाेर  दलायी गयी ह?ै उसका परहण हाेना चाहए꠰ 
अपने क याण के लए िन चय का ितपादन भी कायकार है अारै  यवहारनय का ितपादन भी 
कायकार है꠰  
नयाे के एका त स ेअलाभ- यथाथ  वप से अपरचत हाकेर िन चय काे एका त बनाने पर भी 
काम बगड़ता है꠰ जैसे अा ा अपन ेही गुणाे स ेरागी हाेता है उसकाे सवथा एका त मान लया 
जाय क अा ा से ही राग चला करते है ताे यह  वभाव बन बैठेगा꠰  यवहार क अपेा छाेड़कर 
िनरपे, परपूण सवथा मान लया जाय ताे यह राग करना जीव का  वभाव हा ेजायेगा अारै यह 
फर कभी मट न सकेगा꠰ यद जीव मे एेसा  वभाव मानते हा ेक कभी राग हाेता है ता ेउसमे भी 
यह अटपट बात बन जायेगी क कभी मट गया ता े फर हाे जायेगा,  याेक वह राग जीव के 
 वभाव से ही उ प न अा करता है꠰ अाज नही ह ैराग, फर कभी हाे बैठेगा꠰ तब िन चय काे एेसा 
ही एका त मान लेने पर, अपने  यवहारनय क अपेा छाेड़ देने पर यहा भी हत का माग  हा े
गया? काईे  यवहार का ेही एका त मान ले, अजी, कमाे के उदय स ेही राग हातेा ह,ै जीव  या 
करेगा? ताे कमाे के उदय से हाेता है ताे साहब अब कमाे का उदय ही भु कहलायेगा꠰ उसक 
मजी हाेगी ताे राग बनेगा, उसक मजी न हाे ता ेराग न मटेगा꠰ राग के हानेे न हाेन ेक  वतता 
कमाे क है ताे फर जाे करे साे भाेगे꠰ कमाे ने ही राग कया है ताे हमार बला से꠰ कम राग करते 
है ता ेकम भाेगेगे, मेरा  या बगड़ता है उसमे? याे इस एका त मे भी हत न मल पायेगा꠰ 
 पुष क तविनपणुता- जैस ेकाईे बालक खले मे अ य त िनपुण हा ेता ेउसके लए वह खले 
खेलना अासान है꠰ चलकर, बैठकर, मुड़कर उस खले का े वह खेला करता है꠰ इसही कार 
व त वप के यथाथ परचय क कला मे िनपुण ानी पुष  येक  से अपनी कला देखता 
रहता है꠰ वह  यवहारनय के ितपादन स ेभी हत िनकालता ह ैअाैर िन चयनय के ितपादन स ेभी 
हत िनकालता है꠰ अहत ताे दरुाशय है, नयाे के याेग से अहत नही है꠰  
सदाशय मे  यवहारनय स ेभी लाभ क  तावना- भैया ! कहा े  यवहारनय का ितपादन इसक 
श  का बत अधक भी साधक बन जाय꠰ जैसे क समयसार मे जीवजीवाधकार ह,ै वहा यह 
बताया गया है क जीव मे राग नही, ेष नही, कम नही, देह नही, ये सब परभाव है, पुद् गल य 
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से उ प न ए है अारै इस ही सग मे, इस ही सदभ मे यह कह दया क श िन चयनय से ये 
रागादक पाद्ै गलक है, पर यथाथान का, मम का परचयी पुष कही भी म मे नही पड सकता 
है अाैर इस दशा मे जहा यह बताया ह ैक श िन चय से रागभाव पाैद् गलक ह,ै व हा याजेन 
यह ह ै क व ह  टा पुष अपने अापका ेश चैत यमा समझ लेवे꠰ इस िन चयनय का नाम ह ै
व वत एक देश श िन चयनय꠰  
सदाशय मे  यवहारनय अारै िन चयनय क एक मजल- ववत एकदेश शिन चयनय मे कतनी 
उम अतरग क तैयार है क ये रागादक भाव है, ये जीव के  वप नही है꠰ जीव ताे श 
चैत य वपमा है अारै फर ये रागादक, ये हाे कैसे गये? ये रागादक  या जीव के िनजभाव 
नही है, हा,  वभाव नही है, सहजभाव नही है? हा हा नही है꠰ ता े या परभाव है? इसका मतलब 
रागादक परभाव ह,ै इसका मतलब यह ह ैक यह परपदाथाे के साथ अ वय यितरेक इन रागादक 
भावाे का पु यकमाेदय के साथ है꠰ इससे पुद् गल कमाे के उदय के िनम स ेउ प न ए भाव है, ये 
परभाव है꠰ तब फर ये रागादक कसके  या हाे गए, कसके बन गए? हम इन रागादकाे का े
कसके िनकट पचाए, इन रागादकाे क रा का भार कसके ज े, साैपाेगे? पुद् गल के ज े, 
 याेक मै श चैत यमा , मै अपने अापकाे श चतै य वप ही िनरखना चाहता , एेसे 
श वप क  का अाय हाेन ेपर इन रागादक भावाे का ेजा ेक अा ा के ही िनजभाव है, 
अाैदयक परणमन है फर भी इस ेपाैद् गलक बता देना इसक शसा क गई है꠰ भूल कहा है? 
नय सब पथदशक हाेत ेहै꠰ नय का अथ यह भी है जा ेइस जीव काे हत क अारे ले जाय वह 
नय है꠰ नय का अथ यह भी है क जाे इस जीव का े यथाथ परान क अारे ले जाय, 
माणपरगृहीत अथ के एकदेश के ान मे ले जाय उसका नाम नय है꠰ यह नय जब िनरपे हाेता 
है तब म या हाेता ह ैअारै जब सापे हाेता ह ैतब ये स यक् कहलाता ह꠰ै  
 यवहारनय स ेपरकाशकता के ितपादन मे अ तरग अाशय- इस सग मे  यवहार क सफलता 
का ितपादन कया गया है꠰ सम त जा ेकम ानावरणादक हाेत ेहै उनके य से उ प न हाेन े
वाला जा ेिनमल केवलान ह ैवह मूत, अमूत, चेतन, अचेतन सम त परपदाथाे के गुण अाैर पयायाे 
के समूह का काशक ह,ै ान सबका ेजानता है꠰ यह बात  यवहारनय से समझनी है꠰ कही उसका 
काेई यह अथ न लगा ले क यह ान परपदाथाे मे वेश कर-करके उन परपदाथाे काे अाधार बना-
बनाकर जानता है꠰ एेसा काेई न समझ ले, इसके लए यह  यवहारनय का कथानक ह,ै यह बात 
समझायी गयी है꠰ ान श ह ैअाैर श शमान मे रहती है꠰ श अाैर शमान का काईे 
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भेद नही है꠰ यह ान अपने अा देश मे रहते ए ही यहा ही जाननप  यव था से सम त 
पदाथाे  का परान कर रहा है꠰ कसी भी परपदाथ मे यह जाता नही है꠰ 
अपना ान अारै दशन- भैया ! अपन अाखाे से कन्  ही चीजाे का ेिनरखते है, यह एक ान अा, 
इसे दशन नही कहा करते꠰ अाखाे स ेदेखने का नाम दशन नही है꠰ इसे भी ान कहते है꠰ सम त 
इयाे स ेान ही हाेता ह,ै दशन नही हाेता ह꠰ै जैस े पशन इय ारा काेई ठडा, गम, खा, 
चकना अाद परान अा ता ेउस ेदशन नही कहा, उसे ान कहा ह,ै एेसे ही रसनाइय के 
ारा जाे खा, मीठा अाद रसाे का परान अा उसे दशन नही कहते है, वह ान है꠰ एेसे ही 
ाण इय ारा जाे गध का परान हाेता है यह भी दशन नही है, ान है꠰ इस ही कार 
नेेय ारा जा ेहमने प का परचय कर लया ह,ै यह काला ह,ै पीला ह,ै नीला ह,ै यह भी 
दशन नही ह,ै यह भी ान है अारै कणेय के ारा जाे कुछ भी हमे श दाे का परचय मलता है 
वह भी दशन नही ह,ै ान है꠰ दशन ताे इन सब पदाथाे काे जानने क श से स प न अा ा का े
ितभासना साे दशन है꠰  
 टा तपवूक ितभास मे िन चय व  यवहार के अश का समथन- चूक हमने एसे ेजाननहार अा ा 
काे देखा ता ेहमने फर सबकाे देख लया, याे  यवहारनय स ेकहा जायेगा꠰ जैसे हम दपण का ेता े
देख रह ेहै अाैर पीठ पीछे खडे़ ए दाे चार  ययाे क हरकते उस दपण मे ितबबत हाे रही 
है, हम दपण काे देख रह ेहै, इसमे ही यह बात अा गयी क हम उन तीन चार  ययाे क हरकत 
काे भी देख रहे है, पर हम उनक हरकत काे कहा देखते है? हम ता ेदपण काे ही देख रहे है꠰ एेसे 
ही ान ारा सम त पदाथाे का परान अा अाैर एेसे परान करने वाले या परान क 
परणित रखने वाले अा ा काे हमने एक झलक मे देख लया, इसका अथ यह हा ेगया क मैने 
अा ा का ेदेख लया अारै सबका ेदेख लया꠰ याे सबका ेदेख लेना, इतना अश ताे है  यवहारनय 
का अारै अपने का ेदेख लेना, यह अश ह ैिन चयनय का꠰ एेस ेही हमने ान के ारा सम त पदाथाे 
काे जाना, क त सब पदाथाे मे त य हाेकर नही जाना꠰ मै यह ान अपने ही अा ा मे ठहरकर 
इन सब पदाथाे काे जानता रहता , ताे अा  या क ान मे जा ेजाननप, ेयाकारप कया 
उसकाे हमने जाना, यह है िन चयनय से अाैर सब पदाथाे का ेजान लया, यह है  यवहारनय से꠰ 
िन चय यवहारवधान का ितबाधे- नयितबाेध के लये एक लाैकक  टा त लजये꠰ अापके 101 
डी बुखार चढ़ा ह ैता ेअाप उस बुखार का ेजान रह ेहै, एक ताे यह जानना ह ैअारै दसूरे काे 
101 डी बुखार हा ेता ेउसके थमामीटर लगाकर देख लया क 101 डी बुखार चढ़ा है꠰ ता े
इन दाेनाे जाननाे मे  या अ तर ह?ै अपने बुखार काे जानना, लाैकक  टा त मे त य हाेकर 
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अनुभवने प जाना ह ैअाैर दसूरे के बुखार काे जानना त य हाेकर अनुभवने प नही जाना है꠰ 
इसी तरह यह ान अपने अापके ेयाकाराे का ेजानता ह,ै वह त य हाकेर अनुभवने वाल बात ह ै
अाैर अ य सम त पदाथाे का जाे जानना है यह त य हाेकर अनुभवने वाल बात नही है꠰ यही यहा 
 यवहारनय अाैर िनयनय का अ तर जानना चाहए꠰ जस पर  यवहारनय से यह ान परकाशक 
है इस ही कार यह दशन भी परकाशक ह ैअारै इसही तरह कायपरमा ा अरहतदेव जाे बडे़-बडे़ 
इ , देवे ाे के ारा भी  य वदना के याे य है एेस े तीथकर परमदेव के अा ा का भी 
परकाश व जानना चाहए, अथात् वह अा ा भी  यवहारनय से परकाशक ह꠰ै      
परमदेव क महमा- ये तीथकर परमदेव तीन लाेक के ाेभ के हेतभूत है꠰ ाेभ मायने खलबल꠰ 
खलबल हष मे भी हाेती है अारै वषाद मे भी हाेती है꠰ जब तीथकर देव ज ते है ताे तीनाे लाके 
मे खलबल मच जाती ह꠰ै भवनवासी, वैमािनक,  यतर अारै  याेितषी अाद देवाे के िनवास मे  वय 
ही शख विन, घटा विन, अासन का हलना–ये सब खलबल मच जाती ह꠰ै िनमनैमक याेग क 
परख करना, कतना वच स ब ध है? तीथकर देव के पु य कमाे का उदय भी अा ा स े
िनकलकर उन शख अाैर घटाे मे ठाकेर नही मारता है अारै उन कमाे मे ठाेकर मारने क याे यता 
भी नही है अाैर फर भी इतनी वच घटनाये अा करती है, यह सब ब कुल भ न-भ न  थानाे 
पर हाेकर हाे रहा ह,ै य ह एक वच बात है꠰ एेसे तीन लाके के ाेभ का कारणभूत तीथकर 
परमदेव का अा ा भी  यवहारनय स ेपरकाशक ह,ै यह अा ा भगवान, ान व दशन भी  यवहार 
से परकाशक ह,ै इसी कार  यवहारनय से परकाशकता अारै िन चयनय से  वपरकाशकता 
 ट क है꠰  
भ ुअारै छद् म थ के ानदशन क वृ का परचय- भगवान कायपरमा ा के केवलान अारै 
केवलदशन एक साथ हाेत ेहै꠰ इस कारण यह बात ताे  प ट घटत हाेती है क केवलान से जा े
जान रह े है एेसा जानते ए अा ा काे जा े दशन से ितभास कर रहे है उनका दशन भी 
 यवहारनय से परकाशक है꠰ क त यहा छद् म थ अव था मे चूक ान दशनपूवक हाेता ह,ै अत: 
जस ान के लए तैयार कर रहा है यह अा ा, एक ान छाेड़ करके नवीन जानन क तयैार के 
काल मे, इस ानयाे यता स प न अा ा काे ितभास रहा है꠰ अाैर साथ ही यह जानाे क छद् म थ 
अव था मे भी ान का परणमन अाैर दशन का परणमन एक साथ हाेता है꠰ केवल उपयाेग म 
पूवक है꠰ काईे भी गुण एसेा नही ह ैजा ेगुण अपने परणमन काे एक ण भी बद कर सके꠰ चूक 
अा ा मे जसैे ान शा वत गुण माना है याे ही दशन भी शा वत गुण माना है अाैर इन दाेनाे गुणाे 
का परणमन ितण िनरन्  तर हाेता रहता ह,ै पर उपयाेग, जसे यूज कहते है इलश मे, छद् म थ 
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अव था मे मपूवक हातेा ह ैअारै इस दशनाेपयाेग क थित मे यह अा ा नवीन ान क तैयार 
के स ुख हाेते ए क थित मे ान क जस वृप परणम रहा ह,ै उस अा ा काे ितभासने 
का काम कर रहा है꠰ इस तरह यह अा ा, ान, अाैर दशन ये  यवहारनय से परकाशक कह ेगये 
है꠰ 
ानपु का जयवाद- यह कायपरमा ा भगवान जसने दाेषाे काे जीता ह,ै जसके चरण देवे  अारै 
नरे ाे के मुकुटाे स ेकाशमान हाेत ेहै, जा ेलाेकालाेक के सम त पदाथाे काे एक साथ जानत ेहै, ये 
सम त पदाथ  वत है, कसी का सव कसी दसूरे पदाथ मे ा त नही हातेा ह,ै एेसी भ न-भ न 
 वत–वत चीजे है, वै जैसी है तसैे उ हे भु एक साथ जानते है꠰ वह जने  जयवत हाे꠰ कसी 
भी महापुष के जयवाद मे अपना जयवाद वदत हाेता ह ैअाैर लाेक यवहार मे भी कसी-कसी क 
यह पित हाेती है꠰ भखार लाेग भी सेठ लाेगाे के यहा भाेजन पा जाने पर अाशीवाद देकर जाते 
है, तम खूब फलाे फूलाे꠰ वह अपने फले फूले बनने के परणाम के हष क ि है꠰ एेस ेही भगवान 
के गुणाे का  रण करते ए क थित मे जा ेहमारे गुणवकास क ि हाे रही ह ैउसके हष मे 
हम समा नही पाते है अारै भु का मखु से जयवाद बाेलते है꠰ उसमे अपने ही जय क बात िनहत 
है अाैर दसूर बात यह ह ैक जयवाद मे ा का काशन ह,ै हम भगवान के उपकार से कतना 
उपकृत ए है, उसका बदला देन ेक साम य हममे कहा ह?ै ये ही वदन, नम कार अारै जयवाद के 
श द ही अाभारदशन के लए समथ हा ेपाते है꠰ वह भु जयवत हाे꠰  

गाथा 165 
णाण अ पपयास ण छयणयएण दसण त हा꠰ 
अ पा अ पपयासाे ण छयणयएण दसण त हा꠰꠰165꠰꠰ 

 
िन चयनय स े वकाशकता का समथन- इस गाथा मे िन चयनय से अा ा मे, ान मे व दशन मे 
 वकाशकता के  वप का समथन कया है꠰ िन चयनय से ान   वपरकाशक ह ैअाैर इस ही 
कार दशन भी  वपरकाशक है अाैर िनयनय से अा ा  वपरकाशक है꠰ याे ान, दशन अाैर 
अा ा ये सब िन चयनय से अपना ही काश करते है꠰ श ान का लण  वकाशकपना है꠰ 
ान मे ान के कारण ेयाकार परणमन हाेन ेपर भी ान न ेउस िनज ेयाकार का ेही काशत 
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कया है पर ेयाकार का ेान ने नही काशत कया है꠰ इस ही कार सव अावरणाे से मु त श 
दशन मे भी  व का काश अा ह,ै पर काश नही कया गया ह ैिन चयनय से꠰ 
ान व दशन मे धान काश- यहा अपने अापके समझने के लए अपने चचा-े के अ दर ही यह 
बात जाने, यहा ान क परकाशकता ज द समझ मे अा जाती ह ैअाैर दशन के  यवहारनय क 
परकाशकता वल ब से समझ मे अाती ह ैअाैर दशन क  वकाशकता शी समझ मे अाती ह ै
अाैर ान क  वकाशकता वल ब से समझ मे अाती है꠰ कारण यह ह ैक ान हातेा ह ैबहमुख 
च काश अाैर दशन हातेा है अ तमुख च काश꠰ ान का अथ जानन है, यह ताे बात सवदत 
है꠰ दशन का काम सामा यितभास है, यह लाेगाे का े कुछ कम वदत रहता है꠰ हम जा े कुछ 
समझ पाते है, जस समझ मे यह हण अा ह ैक यह है कुछ, वह ताे है ान, उससे भी पहले 
जाे सामा यितभास ह ैजसके बारे मे हम कुछ भी िनदेश नही कर सकते है वह है दशन꠰  
ान के मलूिनकट मे दशन- हमने अाखाे देखा अारै यह जाना क यह बत बढ़या हरा रग ह,ै यह 
 या अा? ान या दशन? ान꠰ हमने इतना ही जाना क यह हरा रग ह ैयह भी ान अा अाैर 
हरे रग का ेजाना, पर हरा ह ैयाे कुछ समझा ही नही ह ैप के बारे मे, साे कुछ यहा न साेच 
सके क यह हरा ह ैक त, उसे हण मे ले लया क यह है, यह भी अा ान꠰ अब इससे अाैर 
भीतर मे नीचे मे जाे ितभास ह ैवह है दशन꠰ दशन का ेनाम लेकर नही बता सकते क दशन मे 
 या जाना? दशन सामा यितभास वप है꠰ नाम लेकर ता ेसामा य कहलायेगा या वशेष? जहा 
नाम लया वही वशेष बन जाता ह,ै सामा य िननाम हाेता है꠰ उसक सा  हम नही रख सकते है꠰  
लाैकक अारै अा याक सामा य-वशषे- लाेकढ़  स ेसामा य ता ेहमारे लए  यवहार के है꠰ ये 
वा तवक सामा य नही है, वशेष है꠰ जैसे सब लाेग बैठे है अाैर कह दया जैन समाज, ताे लाेग 
ताे कहते है क सामा य बात कह रह े है, कसी  य का नाम ता ेनही लया꠰ ता े  य के 
मुकाबले मे जैनसमाज कहना सामा य है, पर जनसमाज इस श द के मकुाबले मे जनैसमाज वशेष 
हाे गया꠰ अारै कह दया क जीव समाज, जसमे सभी जीव अा जाये ताे जीवसमाज के सामने 
सम त जनसमाज भी वशेष हाे गया꠰ अाैर कहा पदाथसमहू, इसके सामने यह जीवसमाज भी 
वशेष हाे गया꠰ जहा तक भी हमारे हण मे अाकार ह,ै सकल है तहा तक है वशषे꠰ सामा य ताे 
िनवशषे हातेा ह꠰ै देखा,े दिुनया मे अादर वशषे का अा करता ह,ै सामा य का नही, क त 
क याण माग मे, शातमाग मे, अ या े मे सामा य क कदर ह,ै वशेष क नही꠰ वशेष काे 
पकड़कर रहने मे शात नही, अान द नही, माेमाग नही꠰ जतना सामा य क अाेर लगाव ह ैउतने 
ही हम उ नित मे है꠰  
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अा परचय के लय ेअा वाम क अाव यकता- यह ान िन चयनय से  व का ही काश कर 
रहा ह ैअारै यह दशन भी  व का ही काश कर रहा है꠰ यह अा ा भी चूक िन चय से सम त 
इय के  यापार से रहत ह,ै भीतर गुनगुनाहट, वक पप भाव- यापाराे स ेभी रहत ह ैइस 
कारण अपन ेकाश के लण से ही लत हाेता है꠰ मै अा ा  या , इसक जानकार अाखे 
फाड़कर देखने से नही हाे सकती ह꠰ै जरा अमकु पुष के अा ा का िनरण ताे करा,े अाखे 
फाड़कर अा ा का िनरण न हा ेजायेगा꠰ कसी भी इय से हम  यापार करके हम अा ा का े
नही पहचान सकते है꠰ यह इय यापार, यह इयान, यह इयसख, ये सब ता ेमुझे बहकाने 
के लाेभन है꠰ हे अा न् ! तू इस लाेभन मे न बहका रह, नही ताे त ूअपनी िनध का अधकार 
नही बन सकता꠰  
ानी क  विनधच पर एक  टा त- कसी सठे के एक नाबालग ब ा हा ेअाैर वह सेठ गुजर 
जाय ताे सरकार उसक जायदाद का ेअपने काेट मे ले लेती है अारै उसक एवज मे मानाे 500 
. मासक खच का े दे देती है꠰ वह बालक 15, 16 वष का हा ेजाय, उसे हर महीने 500 . 
मल जाते है ता ेवह उसमे म न रहता ह,ै सरकार के गुण गाता ह,ै देखा ेसरकार घर बैठे हमे 500 
पये माहवार भेजती है꠰ अभी उसे यह पता नही है क 20 लाख क जायदाद काटे अाफ बाेड 
अधीन के है꠰ जब 18 वष का हा ेगया तब उसे ान अा क मेर 20 लाख क िनध ताे सरकार 
के अधीन ह,ै अब वह 500) पये महीना लेना  वीकार नही करता꠰ सरकार का ेनाेटस दे देता है 
क मै अब बालग हा ेगया , मझुे 500) पये माहवार न चाहए꠰ मरे 20 लाख क जायदाद 
मुझे द जाय꠰ उसक िनध उसे मल जाती है꠰  
ानी क  विनधच- याे ही ये ससार अा ाए नाबालग है꠰ अनादकाल से नाबालग चले अाये 
अभी भी बालग नही ए꠰ इनका बालग हाेना समय पर िनभर नही है क कतना समय बीत जाय 
ताे हम अाप बालग बन जाये꠰ हम अापका बालग बनना स य  व पर िनभर ह꠰ै जस दन 
स य  व हाे जाय, समझाे क हम बालग हाे गए है꠰ इन नाबालग ससार ाणयाे क िनध ता े
माना ेपुय-सरकार न ेहर ल ह ैअाैर इस अन तान, अन त अान द क िनध काे हर करके इन 
इयज य ान अाैर सख मे रम रह ेहै꠰ जब व त वप का स ा ान हा ेजाता है ताे वह 
ववेक इस पु य- सरकार काे नाेटस दे देता है क मझुे न चाहए ये इयज य सख अाैर 
इयज य ान꠰ यह इयज य सखाे काे भाेगने काे भी मना कर देता है अारै इयज य ान 
के  यापार काे भी मना कर देता है꠰ जब इसे अपने अापका बल मलता ह ैवहा पुय-सरकार 
वलन हा ेजाती है꠰ इस ेअा ीय अान द क िनध मल जाती है꠰  
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अा ा क  वप यता- िन चय से देखये, दशन भी बा पदाथाे से वमुख ह,ै इस कारण वह 
भी  व का ही काशक है꠰ याे  वप- यलण से यह अा ा िनरखा जाता है꠰ परणमन- य 
अाैर  वप- य, दा ेतरह  यपना परखे꠰ परणमन- य ता ेअवधान, मन:पयायान अारै 
केवलान मे हाेता ह,ै क त  वप य स य  के हाे जाता है꠰ जसैे लाेग कहते है ‘जल मे 
मीन पयासी, माेह सन-सन अावे हासी꠰’ याे ही यह देखये क ान वप ही ताे यह मै , फर 
भी अपने ान काे नही जान पाता, यह हसी क ही ताे बात है꠰ खदे क बात है यह खद क ही 
बात ह,ै अ य क नही꠰ मै अख ड  अारै सहज ान-दशन- वप ꠰ सब कुछ जानता अा भी 
अथवा कुछ भी जानता अा भी अपन े वप मे अपने मूल मे सम त  यगुणपयायाे के वक प स े
पृथक् ꠰ यह अपने सहज  वप क चचा चल रही है꠰ मै ताे जाे  सा े꠰  
श अा  व का  वप- समयसार मे जहा श अा ा का लण पूछा गया ह,ै वहा यह उर 
अा है क यह अा ा न ताे कषायसहत ह ैअारै न कषायरहत ह,ै क त एक ायक वप है꠰ 
उसमे भी अमुक का जानने वाला ह,ै इस ढग से न िनरखना, क त श ानकाशमा ह ैयाे 
देखना꠰ यह नाथ ता ेजा ेह ैसा ेही ह꠰ै इस ेकसी भी वशषेण के नाम स ेनही बता सकत ेहै꠰ अा ा 
कषायसहत नही ह,ै कुछ धम यान बनाने पर यह बात समझ मे अाती ह ैक जीव मे कषाय का 
 वभाव नही है, कमाेदय का िनम पाकर ही कषाय अा ह ैसाे जीव कषायसहत नही है꠰ जीव 
कषायरहत भी नही है यह बात मुकल से समझ मे अाती है꠰ अा ा कषायरहत भी नही है ताे 
फर तीसर बात  या? तीसर बात जाे है सा ेह꠰ै न जीव कषायसहत है अाैर न कषायरहत है, 
फर जाे ह ैसाे है꠰ 
िनरपे  वप क  का एक  टा त- अभी यहा कुछ वक प उठा सकते है क ये ता ेबाते ही 
हाे रही ह,ै जैसा चाह ेमाेड दा,े जैसा चाहे बाले दाे꠰ अ छा हमे अाप यही बतावा े क यह चाकै 
पु तकसहत है या पु तकरहत ह,ै इसका  या  वप ह?ै इस चाैक का पु तकसहत हाेना ताे 
 वप नही है, यह ता ेअाप मान जायेगे  याेक पु तक सहत  वप यद हाेता ताे सदा पु तक 
सहत ही रहना चाहए꠰ पुतक इस चाैक पर रखी ई हा,े फर भी इस चाैक का  वप पु तक 
सहत हाेना नही है꠰ ताे  या चाैक का  वप पु तकरहत है? चाैक का  वप पु तकरहत भी 
नही है꠰ ता े या ह?ै जतनी ल बी चाैड ह,ै जैसा काठ ह,ै जस रग का ह ैउसका वणन करके बता 
दया जाय क एेसी चाैक ह,ै पर व त का नाम लेकर चाहे सहतपना काे बतावा,े यह अ यव त का 
 वप नही है꠰ 
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   परभावरहतपन ेका ज प भी अपमान- भैया ! कभी-कभी ता ेरहतपने क बात भी बुर लगने 
लगती है꠰ जसैे कहा जाय क त हारे बाप ता ेजेल स ेरहत हा ेगये, ताे बात ता ेठक कही जा रही 
है जेल मे नही है, पर यह भी बुरा लग रहा ह ैक नही?  याे बुरा लग रहा है क इसमे यह भाव 
अा गया है क यह जेल मे थ,े अब जेल स ेरहत हा ेगये है, ताे उसन ेता ेगाल दे द है क ये 
जेल मे थ,े अब जेल स े रहत हाे गये है꠰ एेसे ही जीव के  वप मे हम यह साेचे क जीव 
कषायरहत है ताे इसका अथ यह ह ैक कषाय क बात पहले साेची है꠰ जीव मे कषाय का  वप 
कब था, जाे अब यह कह रह ेहाे क जीव कषायरहत है꠰ 
परभाविनषधे मे भी वक प- कसी से कहा जाय क भाई तम 9 बज ेरात का ेअमकु जगह जावा,े 
जर काम है अारै देखाे यहा से ये इतनी दरू जाने के बाद एक वट का पेड़ मलता ह,ै उसमे 
लाेग  यथ ग प उड़ाते है क यहा तीन चार भूत रहते है, साे भूत ता े ब कुल नही है, तम डरना 
मत꠰ वहा भतू नही है, यही ताे कहा, क त यह सनकर जाने वाला  य वट के पास पचकर 
डरने लगेगा꠰  याे डरते हा,े यही ता ेसमझाया था के भूत नही है, यह पीछे बालेा जायेगा, पहले 
ताे भूत बाेल रहे हा,े फर कहते हाे क भूत नही है꠰ ताे पहले भूत का वक प करके दल ता े
घबरा गया꠰ अ छा ता ेयह था क वह कुछ भी न कहता꠰ कह देता क चले जावाे अमुक जगह, ताे 
वह उस वट के नीचे स ेभी िनकल जाता, पर घबराहट नही हाेती꠰ अा ा का ेकषायरहत करने मे 
थम ता ेअा ा के िनज वप का उपयाेग छाेड़कर कषायाे काे देखता गया अाैर अा ा कषायाे से 
रहत ह,ै यह याे िनरखे ताे यह भी वक प है꠰  
 वपमनन- यह जीव वक पाे से परे रहने के  वभाव वाला है꠰ इसका  वप- सचेतन ही लण 
है, एेसे िनज काश ारा पूणप से अ तमुख हाेने के कारण यह अा ा अख ड, अैत, 
चतै यचम कारमा ह,ै याे िन चयनय स ेअा ा के  वप का अा यान कया गया ह ैक अा ा 
अाैर ान-दशन भी  वकाशक है꠰ िन चय से अा ा  वकाशक ह,ै ान भी  वकाशक है अारै 
दशन भी  वकाशक ह꠰ै एकाकार अपन ेरस के व तार स ेभरपूर पव अनाद अन त यह अा ा 
अपने िनवक प महमा मे ही सदा वास करता है꠰ जाे पुष अा  वप के उपयाेग मे म न हाे 
जाता ह ैउस ेश अान द का अनभुव हाे जाता ह,ै अारै सम त वक पाे के सकट भी समा त हा े
जाते है꠰ यह बात इस देह-देवालय मे वराजमान िनजअा ा भगवान क कही जा रही ह,ै इससे 
नेह लगाये बना, इसक भ-उपासना कए बना भी बा मे य न यापार कर डाले ताे भी शाित 
अाैर सताेष न हाेगा꠰ इस कारण हम अापका यह कत य है क इस अा तव के ान, मनन, 
च तन अनुभवन मे य नशील रहे꠰ 
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ान वभाववृप  ववाम का अनरुाधे- वषयाे क अाकुलता तब नही रहती ह ैजब अपने अापमे 
एक परमवाम हाेता ह꠰ै उस वाम के समय जस ानमा िनज अा तव का अनुभव हाेता ह ै
उस अा ा क चचा चल रही है꠰ यह अा ा  वरसत: अपने का अारै पर का काशक है꠰ इस 
अा ा का वशद बाेध करने के लए हमे अपनी  या तैयार करनी ह,ै वह तैयार है मा  क꠰ 
यह जीव केवल  अारै भावना ही कया करता है꠰ उस भावना मे यद रागेष का स ब ध है तब 
ताे हैरानी हातेी है अाैर रागेष का स ब ध न हाेकर केवलान से स ब ध है तब वहा अलाैकक 
अान द जगता ह,ै क त यह अा ा कही भी सवाय भावना के अारै कुछ नही कर सकता ह꠰ै 
गृह थी मे हाे तब, साधु पद मे हा ेतब केवल भावना ही भावना बनाया करता ह,ै यह न धन पैदा 
कर सकता है, न वैभव इका कर सकता है अारै न कसी काे सखी-द:ुखी कर सकता है꠰ यह सब 
राग ेष सहत भावना मे मा यता हाेती है क मै धन कमाता ꠰ अरे, धन ताे जड़ पदाथ ह,ै बा 
व त ह,ै उसमे ताे हमारा वेश भी नही है꠰ तम ताे केवल अपने एक ान वप मे ही रहते हाे꠰ 
तमने परपदाथाे मे  या कया, साे बतावाे꠰ अरे, इस शरर तक क भी चीजे पर मे नही गयी꠰ 
अा ा क ताे अलग बात है꠰  
स ताषे का  वय अाय- यह अा ा अाकाशवत् िनलेप है꠰ यह अपनी भावना से ही अपनी अथवा 
जगत क  यव था बनाता ह,ै अथात् क पना से उस कार का अपना रस अनुभव करता रहता है꠰ 
इस अा ा काे कस  से देखा जाय क हमे अपने अापका  पश अधक हा ेसके? इस उपयाेग 
मे परपदाथ का  पश अनाद काल से कया अारै उन  पशाे मे इसे सताेष न अा꠰ काेई कह 
सकता है क मनु य के कतना धन हाे जाय ताे उसे सताेष हा ेजायेगा? काेई सीमा बना सकता ह ै
 या? या काईे धिनकाे का स ेलन हाे अाैर उसमे यह िनणय करना चाहे क कतना धन हाेन ेपर 
उसे धनी कहा जाना चाहए? ताे काईे  ताव पास न हा ेसकेगा꠰ काेई  या या ह ै या क इतना 
धन हाे ताे उसे धनी कहा जाय? ये सब अापेक बाते है꠰ लखपित, हजारपितयाे क  स ेधनी 
है न क वे  वय धनी है꠰ उ हे कराेड़पित नजर अा जाये ताे वे अपने का ेधनी नही मानते अाैर 
दिुनया के लाेग भी कराेड़पितयाे के बीच बैठे ए लखपित का ेभी धनी नही मानते꠰ कतने का नाम 
धनी है अारै कतना धनी हाेने पर सताेष हा ेजाता ह,ै इसक काेई परभाषा नही है꠰ सताेष का 
साधन बाहर मे नही ह,ै धन मे नही ह,ै परजन मे नही ह,ै इसके सताषे का साधन ता ेयह अा ा 
ही  वय है꠰  
व क च मे क याण- देखा ेभैया ! अपने अा ा काे꠰ यह मै अा ा व , सदा काल रहने 
वाला , ये चेतन-अचेतन समागम इनका ताे कल तक का भी भराेसा नही ह,ै भले ही क पना मे 
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एेसा मानते रहे क मेरा यह कभी न बडे़गा, क त यह कभी हाे नही सकता꠰ ये सब अव है, 
वनाशीक है꠰ यह वैभव ही अव नही ह ै क त ये सारे कषाय, सक प-वक प, सख-द:ुख सब 
अव है꠰ अापसे कहा जाय क यह अमुक चीज ले लाे 5 मनट के लए, बाद मे फर हम ले 
ले गे, ताे उसकाे हण करने मे अापक काेई खशी नही ह,ै  याेक अाप जानत ेहै क यह थाडे़े 
समय का ेह,ै बाद मे ता ेड़ा ही ल जायेगी꠰ अाप ता ेचाहते यह है क मुझे वह चीज मले जाे 
मेरे पास सदा रह सके꠰ अपनी छाेट सी झाैपड़ बनाकर उसमे रहने मे सख माना जाता ह ैअारै 
काेई बड़ा पुष यह कह ेक तम 6 महीने तक हमार हवेल मे टक जावाे꠰ टक ता ेजायेगा पर 
उसमे वह उस कार का हष न मान सकेगा जैसा क छाेट झाैपड़ बनाकर रहने मे सख मानता 
है꠰ उसके च मे यह ह ैक यह ता ेमेर सदा बन कर रहेगी, यहा स ेता े6 महीने बाद मे िनकल 
जाना पडे़गा꠰ मनु य क कृित है क वह व का ेचाहता है꠰ तू अव का ेनही चाहता꠰ ता ेतू भी 
सयाना बन꠰ ये चेतन अाैर अचेतन समागम अव ही ता ेहै꠰ तू इन अवाे मे ीित मत कर꠰ तेरा 
ही  वप तरेे लए व है꠰ तू अपने उस व  वप का अादर कर꠰  
धम का अनुह- जसके स य ान जग गया है वह जीता अा भी मु त-सा ह,ै उसे अाकुलता नही 
हाेती है꠰ अरे,  या अाकुलता करना? वघटता ह ैसारा धन वघट जावा,े पर एक अचेतन पदाथ के 
वघटने के पीछे इस चतै य िनज अा तव काे द:ुखी कया जाय ता ेयह कहा क बुमानी ह?ै 
काेई ता ेदन एेसा अायेगा ही क सब कुछ छाेड़ ही देना पडे़गा꠰ ता ेजीवन मे ही  याे न अ यास 
कया जाय꠰ जा ेहातेा हा ेसा ेहा,े मझु े कुछ वक प नही करना ह꠰ै वक प ही करने क  या 
जरत ह?ै उदय अ छा ह,ै अ छा हाेगा, उदय बुरा ह ैता े वक प करने से भी  या पूरा पडे़गा, 
अाखर इसे पाप के उदय से द:ुखी हाेना ही पडे़गा꠰ वक प न करके धममाग पर डटे रहे ता ेपाप 
के उदय भी िनकल जायेगे, शात हा ेजायेगी꠰  येक थित मे धमकाय करना अाैर पव भावना 
रखना लाभदायक ह ैचाह ेपु य का उदय हा,े उसमे भी पव भावाे स ेही लाभ है अारै चाह ेपाप 
क थित हाे वहा भी पव भाव मे ही लाभ है꠰ ई या, द , कषाय, वशाद अाद अपव भावाे 
से ताे उराेर हािन ही हािन बढे़गी꠰ लाभ नही हाे सकता꠰  
िनज वपात व का अवलाकेन- अपने अापके अा ा का ेअकेला देखाे꠰ मै सबसे  यारा केवल 
िनज  वपमा ꠰ जरा व वाससहत अपने अापके अकेलेपन का अनुभव करा ेता ेसारा बाेझ हट 
जाता ह ैअपने ऊपर स,े अारै सम त च ताए न ट हा ेजाती है꠰ मै सम त पदाथाे स े यारा, क त 
अपने अापके  वप से त य ꠰ मै जाे कुछ करता  अपने भावाे का ेकर पाता , मेर काेई भी 
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करतूत मेरे  वप से बाहर इस जीवातकाय से बाहर नही है꠰ इस ानपुज चैत य ने न कसी पर 
का परणमन कया, न अभी भी कर रहा ह ैअाैर न कभी कर सकेगा꠰ केवल यह भावना बनाता है꠰   
अा ा का पर मे अकतृ व- देखाे इस बाेलते ए अारै हाथ चलाते ए क हालत मे भी यह मै 
अा ा नही हाथ चला रहा ꠰ यहा भी केवल एक भावना बना रहा , परपदाथाे का पर पर मे एसेा 
िनमनैमक स ब ध है क यह हाथ अनुकूल िनम पाकर  वय इस कार चलता ह ैअाैर ये 
जीभ, अाेठ  वय ही िनम पाकर इस कार चलते है जससे जसका िनम पाकर ये वचन 
वगणाए भी वचनप बन जाती है꠰ यह मै अा ा ताे केवल अपने भाव करता ꠰ यह पड जाे अाप 
हम सब का दख रहा ह ैयह तीन चीजाे का पड ह-ै जीव, कम अाैर शरर꠰ इन तीन का पड बना 
अा ह,ै उसमे से कमाे का काम ता ेकमाे मे ह,ै शरर का काम शरर मे है अारै जीव का काम 
भाव करना है, वह जीव मे ह,ै पर इन तीन मे ही पर पर एेसा िनमनैमक स ब ध है क दसूराे 
क हरकताे का िनम पाकर दसूरा अपनी हरकत करना लगता है꠰  
िनमनैमक पर परा मे श दवलास का वकास- इस जीव ने भाव बनाया ह,ै एेसा क, मै इस 
कार क बात बताऊ  एसेी इ छा बनायी, ान कया, इ छा क, यहा तक ता ेअा ा का काम 
रहा꠰ अब ान अारै इ छा करके जाे एक परथित बनी उसमे िनम पाकर शरर मे रहने वाल 
वायु मे सचरण अा꠰ शरर मे वायु जैसे चल उसके अनुसार ये अाेठ अाैर जीभ हले अाैर इन 
अाेठ जीभ के हलने का िनम पाकर उस कार के श द िनकले꠰ ये श द िनमनैमक पर परा 
से िनकले है꠰ ये हाथ, पैर इस िनमनैमक पर परा से चल उठे, पर यह मै अा ा ताे केवल 
ान अाैर इ छा कर पाता , भावना बना पाता , अ य कसी पदाथ मे परणमन करने का 
साम य नही ह,ै एेसा अपने अापके अन त साम य का उपयागे करके जा े पुष माेह, ममता काे 
मटा देता ह ैउसे अान द कट हाेता है꠰ 
परकतृ व का  यथ वक प- अहा,े वषय-भाेगाे का अान द ता ेइस तरह का अान द है जैसे लाल 
तेज मच खाते जा रहे है अाैर सी-सी करते जा रहे है, अासू िनकलते जा रहे है अारै फर भी मच 
क माग करते जा रहे है꠰ कैसी क पना बनाई ह ैक भीतर भी वेदना हाे रही ह,ै चरपराहट-सी लग 
रही ह,ै अासू तक िनकल अाये है अारै फर भी मच क चाह बनी ई ह,ै एेसे ही इन बा वषय-
भाेगाे का ेभागेते ए  लेश भी हा ेरहा ह,ै अाकुलता मच रही है, पराधीनता हाे रही ह,ै अान द रहा 
ही नही ह,ै क त इस थित काे भी अान द का म करके  यथ  चाह रहे है क भाेग मले, धन 
मले, समता मले꠰ अरे, ये सम त समागम तेरे से अ य त जुदे है,  याे इनक त ूचाह करता है? 
ये चाह ेजाये ता,े न चाह ेजाये ता,े उदयानुसार इ हे सामने अाना ही पड़ता है꠰ भला बतलावाे ताे 
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अाज ीमान् है उन ही जैसे हाथ पैर ताे अ य बुमानाे के भी ताे है, पर यहा ल ी बना साचेे 
ही अाती रहती है अाैर वहा य न करने पर भी न अाये ताे कैसे कहा जाय क धन का ेकमाने वाले 
ीमान् है꠰ वह ता ेअाना है सा ेअाती है, पर काेई पुष उस ल ी मे अास करे ता ेवह पाप ह ै
अाैर ल ी न हाेत ेए भी जाे ल ी से उपेा र खे वह मनु य भी पु या ा है꠰  
 वप क सभाल मे सकट क समाि- अपने  वप का ेिनरखाे꠰ मै केवल अपने परणामाे का ही 
करने वाला ꠰ करने वाला भी  या, मझुमे परणमन हातेा ह,ै  याेक परणमे बना काइे व त 
अपना सव नही रख सकती है꠰ इसलए अपने अापक अाेर मुडे़ ता ेपर के बगाड़ने अाैर सधारने 
का सब स लेश ख  हाे जाता है꠰ जाे केवल तरेे ही कारण तेरे मे उठकर वकसत हाे वह ताे ह ै
तेरा धन अारै बाक सम त परभाव अाैर परपदाथ इनका स ब ध मानना यह है तरेा कलक꠰ अहा े! 
तेरा अा ा ताे केवल ान अारै अान द वपी है꠰ इसमे तृ णा का कलक कैसे लग गया ह?ै जस 
तृ णा-कलक के पीछे यह जीव परेशान बना रहता है꠰ पयायबु छाेड़ाे अाैर वभ त एकस्  वप 
िनज अा ा क बु कराे꠰ तरेा सख तझमे ही ह,ै कही गया नही ह,ै परच ता न ेसख का घात 
कर दया ह꠰ै इस परच ता का ेत ूमत कर꠰ वे पर भी अपना कमाेदय लए ए है, उनका पाेषण 
तेर च ता के कारण नही हा ेरहा ह,ै सब जीवाे का पाेषण सख सवधा उनके ही उदयानुसार हातेी 
है, तू अपने काे केवल भाव ही करने वाला समझ꠰  
भदेान का य न- हे अा न् ! अपने  वप काे ताे िनरख꠰ मै अनाद अन त श एक ान वप 
 अरे ! जाे इस शरर काे छाेड़कर िनकल गया वह है जीव अाैर यहा पड़ा रह गया वह हे 
अजीव꠰ ताे एेसे ही इस जीवत अवस्  था मे भी समझा ेक जसके िनकल जाने के कारण यह 
अजीव ही नजर अायेगा वह ता ेह ैमै जीव अाैर उस जीव के िनकल जाने के कारण जाे यह जला 
दया जायेगा या जाे कुछ तब दखा है वह है अजीव꠰ जीव अाैर अजीव के भेद करने मे अधक 
तकलफ नही ह,ै क त उसके लये अपने वक पाे के राेकने का य न करना है꠰ ान वप ही 
मेरा भाव है꠰ ये रागादक सम त वकारभाव अचतेन है꠰ ये उदयानुसार हातेे है꠰ मै इन सबसे  यारा 
केवल एक श ान वप ꠰ तू  वप क भावना भा अाैर अ य भावनावाे मे भी  वप क 
भावना का ल य रख꠰  
अिन यभावना मे  विन य व का दशन- भैया ! जब अिन य भावना मे तम अपना वचार कर रहे हा े
क ये सब मले ए वैभव, धन, अायु ये सब अिन य है, मट जायेगे, ताे मट जाने क बात काे 
रा-ेराेकर  या काम पूरा कर लाेगे? अरे, इस मटते ए का जानना ता ेन मटने वाले िनज  वप 
के जानने के लए है꠰ इन मटने वालाे का ेही रा-ेराेकर पुकारना इससे  या लाभ मलेगा? जान 
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लया क ये सब पदाथ वनाशीक है, पर इस जानने से फायदा  या? अवनाशी जा ेमै अा ा  
वह मै इनस े  यारा  अाैर अवनाशी , एेसा जानकर अपने अापक अारे झकना तब अिन य 
भावना भाना सफल है꠰ 
अशरणभावना मे  वशरणता का दशन- अशरण भावना मे यह साेच लया क काेई मरेा शरण नही है 
सब  वाथ के साथी है, काेई अत मे काम नही अाते꠰ दल, बल, देवी, देवता, परवार, कुट ब, म 
सबके सब खडे़ रहते है, पर काेई शरण नही हाेता है꠰ अरे ! इस राेन ेस े या फायदा है, ये काेइ 
भी शरण नही है, एेसा मानने का याेजन ताे यह है क त ूही तेरे शरण है꠰ तू अपनी शरण रह 
अाैर सखी रह꠰ जब तक अपने शरण क सध न रहेगी तब तक अशरण भावना स ेलाभ कुछ न 
मलेगा꠰  
ससारभावना मे िनज अान दघन का दशन- ससार भावना मे बड़ व तार बना ल है꠰ ससार के 
सभी लाेग द:ुखी है, ीमान् गरब सब द:ुखी है꠰ अरे ! उनके द:ुख काे देखकर तू द:ुख ही 
बढ़ायेगा꠰ कसी के द:ुख काे उपयाेग मे रखकर  या काेई सखी अा है? तू जगत्   के जीवाे का 
द:ुख िनरख रहा है, इस जानने का लाभ ताे यह है क यह समझ जा क मै सब द:ुखाे से  यारा 
 वभावत:  वय अान द का िनधान ꠰ एेसे इस द:ुखरहत ायक वभाव क अारे  अाये ता े
ससार भावना करना ठक है꠰ 
एक वभावना मे अ त: एक व का दशन–लाेग घबड़ाते है अपना अकेलापन जानकर क मै अकेला ही 
मगा, अकेला ही ज ा ꠰ अरे इस अकेले के राेन ेसे लाभ  या मलेगा ? अरे इस अकेलेपन के 
जानन ेका याेजन ता े यह है क इससे भी अाैर अ य त वश ायक वप का एक व जाे 
अान दमय ह,ै तममे पड़ा ह,ै त ूअपने इस एक व वप क सध ले तब एक व भावना सफल ह꠰ै 
केवल ज मरण सख द:ुख मे अकेलापन भाने से ताे द:ुख बढे़गा, सख न मलेगा꠰ घबड़ाहट 
बढे़गी, पर अपने  वप का वश एक व  मे लेने स ेअान द बढे़गा꠰ 
अ य व भावना मे यह भाया करते है क ये धन कन क चन सब िनराले है꠰ मेरा ता ेदेह तक भी नही 
है꠰ ताे इस बकवाद से लाभ  या मलेगा ? अरे इस वातालाप के फल मे यद मै यह जान जाऊ 
क मेरा ानान दघन  वप अा तव मुझसे  यारा नही है, उसक उपासना करा ेअारै इस धन 
वैभव अाद कट िनराले पदाथाे क उपासना मत कराे꠰ यह ेरणा जगे ताे अ य व भावना करना 
सफल है꠰ 
अशचभावना मे अा शचता का दशन–अशच भावना मे हम गाते रहते है क यह देह, ह, चाम, 
खून, मास, म जा, मल से भरा अा है꠰ गाते रहे अारै एेसे देखते भी रहे꠰ अरे इन अशच पदाथाे 
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के देखने पर त हे यद अपने शच पव ानान द  वप क खबर नही हाेती है ताे इन अशच 
पदाथाे के गाने से तझे लाभ  या मलेगा ?  लािन ही बढ़गी꠰ यह शरर बड़ा दगुधत है, घृणा ही 
पैदा करता है, सम त लाेकालाेक काे जानने क जसमे साम य है एसेा यह अा तव ान मे 
अाये, भावना मे अाये ता ेयह अशच भावना भी सफल है꠰ 
 वपदशन का साद–भैया ! कुछ भी वचार कराे, अपने  वप के  पश क अारे अाये ताे लाभ 
है, बाक ममता मे, अहकार मे, वषयकषायाे मे या याे कहाे क मूढ़ाे के मुह लगने मे काेई सार 
नही है꠰ मढ़ू मायने माेही꠰ मूढ़ का अथ लाेगाे ने मूख कर र खा ह,ै पर माेह का अथ है माेहाे ꠰ 
माेहाे  वषयाे के साधनभूत परजीवाे से उपयाेग जुटाने मे सार न मलेगा꠰ अपने अापके  वप 
क  कराे, उसमे िनवक पता के कारण  वय यह  वपरकाशक अा तव का अनुभव हाे 
जायेगा अाैर तब पूण िनणय हाेगा क यह मै अा ा  व का भी काशक  अाैर पर का भी 
काशक ꠰ 
अ पसव पे छद लाेयालाेय ण केवल भगव꠰ 
जइ काेइ भणइ एव त स य क  दसूण हाेइ꠰꠰166꠰꠰ 
ितभासवषयक सा त रण–केवल भगवान िन चय से ताे अा ा काे जानते देखते है अाैर 
 यवहारनय से लाेकालाके का ेजानते देखते है, यह सा त  थापत कया गया था, अथात्   भु 
सारे लाेक काे जानत ेताे है क त लाके मे त य हाेकर नही जानते है, भु अपने अापके अा ा मे 
ही ठहर कर सम त लाकेालाेक काे जान जाते है꠰ इसमे जानने क त यता अा ा स ेहै, परपदाथ 
से नही है꠰ याे लाेक अारै अलाेक इन परपदाथाे मे त य हाकेर नही जानते है꠰ जैस ेक अान दगुण 
अपने अाप त य हाेकर ही अनुभवा जाता है꠰ कसी बा पदाथ मे त य हाेकर नही अनुभवा 
जाता है꠰ इस ही कार यह ान भी अपने अापके अा ा मे ही त य हाे करके जानता है, कसी 
परपदाथ मे त य हाेकर नही जानता है꠰ इस सा त काे लेकर दाे नयाे क बात कही गयी है क 
िन चय से ताे भगवान अपने काे ही जानते देखते है अाैर  यवहार से भगवान सम त लाेकालाेक काे 
जानते देखते है꠰ 
शकासमाधानप मे िन चयितभास का काशन–इस स ब ध मे अब काेई शकाकार केवल 
िन चयनय क ही बात मानता है꠰  यवहार क बात का ेझूठ कहता है अाैर वह याे बतलाता ह ैक 
केवल भगवान अपने ही  वप काे देखते है, लाके अाैर अलाेक काे नही꠰ यद हम एसेा कहे ता े
इसमे  या दषूण अाता है ? यह शकाकार क अाेर स ेशका है꠰ यह गाथा शकाप भी है व 
समाधानप भी ह,ै  याेक िन चयनय से ताे एेसा ही है꠰ इसमे भाव यह है क जब भगवान अपने 
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ान स ेअपने मे ही त य है, अपने ान से अपने मे ही बढ़ रह ेहै िन चय से꠰ भले ही उनमे यह 
महमा है क जतन ेभी पुद्  गल, धम, अधम, अाकाश, काल अाैर अ य जीव इन सबके  य गुण 
पयायाे का ेएक समय मे जानन ेमे समथ यह केवलान है, लेकन यह ता ेपरपदाथाे मे वेश करके 
नही जानता है, अपने अापमे ही त य हाेकर जानता है꠰ इन भगवान के तीसरा ने कट अा ह ै
अथात्   सकल यितभास सम त मनु याे के दा ेने है, जनसे देखते जानते है, क त अरहत 
महादेव इनके तीसरा लाेचन कट अा ह ैअारै इसी कारण अरहत भगवान का नाम िलाेचन है꠰ 
यह तीसरा ने ह ैसकल  य िनमल केवलान꠰ इस तीसरे ने के ारा भु सम त ा ड का े
अाैर लाेक के बाहर के सम त अलाेकाकाश काे एक साथ जानत े है꠰ उनका ान िनरपे है, 
परपदाथाे के कारण से परपदाथाे काे नही जानते, क त अपने ही  वभाव से सम त लाेकालाेक का े
जानते है꠰ 
सव गणु का अभ न अाधार मे यागे–वा तव मे ताे सभी जीव केवल अपने काे ही जानते देखते 
है꠰ जाे लाेग इन सम त दकुान घर इन सबकाे जानते है वे लाेग भी वा तव मे अपने काे ही जान 
रहे है  याेक उनका ान उनके अा ा मे है꠰ उनका ान वभाव ानगुण उनके अा ा काे छाेड़कर 
कही बाहर जाता नही ह,ै वही रहकर ान सबकुछ जानता रहता है, यहा स ेबाहर कही नही जाता 
है꠰ याे हम अापका ान भी बा पदाथाे मे त य हाेकर नही जानता꠰ हा, जा ेमाहेी जीव है, 
जनमे अान भरा है, रागेष बल है वे बा पदाथाे मे अास हा ेजाते है अथात्   बाहर पदाथाे 
काे अपने  यान मे लेकर अाैर उस  यान मे क पनाए बनाए रहते है꠰ बा पदाथाे मे काईे नही लग 
सकता है꠰ बा बा क जगह है, हम अपनी जगह है꠰ जब तक यह जीव अपने अापका अारै इन 
पदाथाे का एसेा एकदम र सी ताेड़ अ तर नही डालता है तब तक इसका माहे दरू नही हाेता है꠰ 
इस करण से हमे यह जानना चाहए क हम सीधा परपदाथाे काे जानने तक का भी काम नही 
करते है꠰ हम अपने का ेजानते है अाैर मेर  व छता एेसी है क सारे पदाथ यहा झलक जाते है, 
इस झलक से हम जानते है, परपदाथाे काे नही जानते है जब जानन ेदेखने का भी बा पदाथाे से 
स ब ध नही है ता ेफर कस पदाथ काे हम भाेग सकते है, कस पदाथ काे वषय बना सकत ेहै ? 
यही ता ेससार मे लने का साधन ह꠰ै 
भुपरचय–भगवान भु पूणप से अ तमुख है, वे यप सम त पदाथाे के ायक है, फर भी 
अपने ही अान दरस मे लन है꠰ यहा हम लाेगाे का यह जानना भी कलक क तरह बन रहा ह꠰ै 
जानत ेहै अारै जानन ेके ही साथ राग ेष क क पनाए उठ जाती है, हम अपने अापमे नही रह 
पाते, बाहर क अाेर अाकषत हाे जाते है, क त भगवान का कतना उ कृ ट ान ह ै क वे तीन 
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लाेक का सब कुछ जानते है फर भी वे अपने अा ीय अान द का ेतजकर बाहर कही नही जाते 
है꠰ हम एेसी अपने मम क बात न जाने ताे हम भगवान क पूजा भी करने के पा नही है, याे 
लाकेढ़ स ेभगवान के अागे सर नवा ले,  य चढ़ा ले,  तवन करले, यह बात दसूर ह,ै क त 
भगवान मे खासयत  या ह,ै भगवान का  वप  या है, उनका  वभाव कैसा है, इस बात क 
परख न हा ेता ेहम भगवान के गुण ही  या समझेगे अारै फर उनक पूजा अारै वदना भी  या 
हाेगी? भगवान क जा ेभ करता ह ैउस ेअपने  वप का अव य परचय रहता है꠰ जसे अपने 
 वप का परचय रहता है वही यथाथप से भगवान क भ कर सकता है꠰ 
भ ुक ग ीरता- ह ेभु ! अापका कतना वशद्  वप ह,ै अापके ान मे तीन लाेक, तीन काल 
के सब पदाथ झलक रहे है फर भी अाप रच भी अाकुलता नही कर रहे है꠰  भैया ! हम लाेग न 
कुछ थाेड़सी बात जानकर मेरे पास इतना धन ह,ै मेर इतनी ित ठा है, मेरे एेसे परजन है, न 
कुछ इन खड-खड बाताे काे जानकर हम अाप लाेग अापे स ेबाहर हा ेजाया करते है, अपने मे ही 
नही रह पाते है, पर भु का यह ान कतना उदार ह ैक यहा सम त लाेक झलक रहा ह,ै पर ये 
भु एक अणु के ित भी वे अास त नही हातेे है, सबके ाता टा रहते है꠰ जब तक रागेष 
रहेगा, अान, माेह रहगेा तब तक यह जीव शात नही पा सकता, न कमाे का नाश कर सकता 
है꠰ माेह से कम बढ़ते है अारै िनमाेहता से कम कटते है꠰ भयैा ! भु ने  या कया था, जसके 
साद स ेवे अाज िलाके पू य हा ेगये है अारै वे अपने अापके अा ा मे परम अान दम न है꠰ जा े
उ हाेने कया था꠰ उसक सध अपने काे नही हाेती, जस माग पर वे चले थे उस माग पर चलने 
क अपने मे ेरणा न हा,े ताे हम कमाे का ेनही काट सकत ेहै꠰ 
भ ुक वश- िन चय से जाे केवल अपने ही  वप का  य कर रह ेहै, इस ही वृ मे जा े
िनरत है एेस ेही ये भु इस सहज केवल दशन के ारा सदान द का ेही िन चय से देख रहे है꠰ 
एेसी ही चचा शकाकार कर रहा ह ैक यद हम एेसा माने ताे हममे कानैसा दाेष ह?ै हा ठक है꠰ 
यद तम श िन चय क  स ेएेसा मानाे ताे काेई दाेष नही ह ैपर सवथा एका त न कर लेना 
चाहए꠰ यह अा ा अपन े वप का ेदेखता है꠰ यह परमा ा एक है꠰ जा ेयह देख रहा ह,ै जसकाे 
देख रहा ह ैवह एक ह,ै वश है꠰ रागेष क कलषता उसमे रच नही ह ैअ तरग मे ता ेिनमलता 
कट ई ह,ै इसी मे इतनी अन त महमा है क हम अाप भी उनक मूित बनाकर, उनक  थापना 
करके ात:काल से ही नहा-धाेकर पव मन करके पूजन अारै वदन मे अाते है꠰ हम कसक पूजा 
करने अाते है, उसका यथाथ बाधे कर ले ता ेहम अापका ज  सफल है꠰ ढ़ मा से ताे वह 
लाभ न मलेगा꠰ 
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भु का पथ- भु ने इस सम त जगत काे असार जानकर पहले ताे अार  अाैर परह का  याग 
कया था꠰ िन थ दशा ही जनका अ बर है, एेसी श दग बर मुा स ेअा  यान मे रह-रहकर 
अपना उपयागे वश कया था꠰ 5 इया अारै छठा मन, इन 6 के वषय इस जगत काे बड़ा 
हैरान कर रहे है꠰ यह ाणी इन वषयाे क अधीनता मे बरबाद हा ेरहा है, पर भु ने इन वषयाे 
काे सवथम जीता था अाैर वषयाे काे जीतकर माेह अारै कषायाे काे ीण कर लया था꠰ जब 
कषाये ब कुल न रही ता ेअ तमुत मे ही केवलान कट हाे गया था꠰  
ानाय का परणाम- देखा,े लाेग चाहते है क मुझे सबस ेअधक ान मले,  पर ान क अाेर 
झके  ताे ान बढे़꠰ ान का ेछाेड़कर इन बाहर पदाथाे क अारे झके गे ता ेान न बढे़गा꠰ ये 
सम त दखने वाले बापदाथ अानमय है꠰ इनक अाेर झककर अानमय वेदन ही हाेगा अाैर 
ानमय िनज तव क अाेर झककर जाे वेदन हाेगा वह ानमय वेदन हाेगा꠰ अपने अापक अारे 
झकने का अथ है अपने काे ानमा ही अनुभवना, मनन करना, च तन करना꠰ जैसे हम अाप 
लाेग अपने काे नानाप अनुभव कर रहे है, मै अमुक गाव का , अमुक घर का , अमुक का 
पता , अमुक का बेटा , एेसे धन वाला , एेसी पाेजीशन का , इतना ल बा , गाेरा , काला 
, कतने ही प यह जीव अपने काे अनुभव रहा ह,ै यद इन नाना पाे मे अपने काे अनुभव 
करता रहेगा ताे इसका ससार कभी दरू न हा ेसकेगा꠰ इन नाना पाे का ेछाेड़कर अपने का ेकेवल 
ान वप ही अनुभव करेगे ता ेये ससार के सकट दरू हाेगे꠰ 
िनममव िनज के अाय स ेसकटाे का अभाव- भैया ! सकट ह ैा? रागेष बढ़ जाना ही सकट 
है꠰ कसी पदाथ के ित ममता हाे जाना यही एक सकट है꠰ चीज का मटना, गुजरना यह सकट 
नही है क त अपने अापमे कसी परव त के ित ममता का परणाम हाेना यही सकट है꠰ सकटाे 
क जड़ ममता ह,ै अहकार ह,ै सकट अ य कुछ नही है꠰ जा ेानी जीव िनज काे िनज, पर का ेपर 
ढ़ता से जानते है, क िकाल भी मेरा  वप चत टय कसी पर प न हाेगा, कसी परपदाथाे 
का  वप मुझमे त य न हाेगा, िकाल  यारे है सम त पदाथ, पर पर मे एेसी  वतता क जा े
 बनाता है उसकाे माहे कहा से हाेगा? मेरा मा मै ही , ानादक गुणाे का ेछाेड़कर अ य 
कुछ मरेा नही ह,ै मै अपने ही  वप मे त य , एेसा जसे अपने  वप क ढ़ता का व वास 
है वह बत मजबूत कले मे बैठा अा है꠰ जैस ेकाेई पुष मजबूत कले मे बैठ जाय ताे उस ेअब 
वनाश का भय नही रहा, एेसे ही हम अापका यह ान इस ढ़  वप मे बैठ जाय क जाे मेरा ह ै
वह कभी मरेे स ेट नही सकता, जाे मरेा नही है वह कभी मेरे मे अा नही सकता, एेसा  वप 
क ढ़ता का भान हाे वह पुष सरत है꠰ उस े याकुलताए नही हाे सकती है꠰   
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ानभावना क शा- यतम् ! करना यही है धम के लए, भगवान का पूजन करके सीखना यही 
है, ानभावना का ेपु ट करना है꠰ गुवाे का स सग करके सीखना यही है꠰ जगत मे धन का हाेना, 
सतान का हाेना यह सब कमानुसार है꠰ इनके लए पूजा करना, ाथना करना या गुसेवा करके 
धन, सतान क कामना करना, यह कत य नही है꠰ जा े देवपूजन नही करते उनके भी ता ेदमादम 
सतान हाेते रहते है, धन भी बढ़ता रहता है꠰ जा ेगुसेवा से वमुख है वे भी लाेक मे सखी देख े
जाते है꠰ इन सब सखाे के लए देवपूजा या स सग अाद का उपयाेग नही करना है꠰ क त मेरे मे 
वह धम कट हा,े जस धम के साद से ससार से सदा के लए ट जाऊ , एेसी वव तता अाैर 
िनमलता के माग मे कदम बढ़ाना ह,ै उसके लए ही यह देव व दन है꠰  
भु ववकास- ये देव अन त महमा के िनधान है, अपने अापमे यह शा वत अान दम न रहते है, 
अवचल है꠰ भु जस प अपने मे वत रह ेहै उस प काे िकाल भी ये तज न सके गे꠰ हम-अाप 
लाेग ता ेछन-छन मे कभी खश हाते ेह,ै कभी कुछ िनमलता कट करते है, कभी मलन बन जाते 
है, पर भु के एेसी चरम  व छता ह,ै एेसी परम िनमलता है क वह िकाल भी अपनी इस 
 व छता का ेछाेड़ न सके गे꠰ है  या? चेतन भु है, चेतन हम है꠰ हम अाप पर रागेष माेह का 
कूड़ा-कचरा पड़ा अा ह,ै बस इसी कारण हम अा ा अारै भु परमा ा मे अ तर है꠰ यह एक 
रागेष का कूड़ा- कचरा न रह े ता े वही  वप यह ह,ै वही परमातव यह ह,ै पर कैसा 
कमवपाक है क माहे ाय: छाेड़ा नही जाता꠰ 
धमपालन का ेअ त:पुषाथ क अाव यकता- भैया ! रागेष तजने प ही धम सेवन करने याे य 
है꠰ ढ़गत ताैर से भले ही सब धम यवहार करे, क त माेह जा े20 साल पहले था, कहा ेउसमे 
भी बढ़कर माेह माजैूद हा ेताे जब माहे मे अ तर नही अाया ताे धम क  या पकड़ कर सके गे क 
हा हमने कुछ धमसाधन कया ह?ै अरे, धम ता ेनाम ह ैमाहेरहत अाैर कषायरहत हाेने का꠰ अपने 
अतरग मे िनरण ता ेकराे क हमने कतना माेह तजा ह?ै  या कभी हमने सम त परपदाथाे से 
अ य त भ न ान वप मा अनभुव कया ह?ै  या कभी इस ायक वप एकाक िनज अा ा 
मे वाम कया ह?ै यहा ही ठहरकर  या हमने कभी सन्  ताषे पाया ह?ै यद नही पाया ह,ै बाहर 
अाड बर अारै पदाथाे मे ही यह उपयागे लगा रहा है ता ेसमझा ेक हमने अभी धम नही कर पाया, 
इसके लए अभी य न करना है꠰ 
     धममिूत- भु साात् धम वप है अारै शप मे हम अाप सम त अा ा साात् 
धम वप है꠰ धम नाम है  वभाव का꠰ जसका जाे  वभाव है वह  वभाव कट हा ेजाय यथाथ 
िनदाेष, उसी के मायने है धममूित का बनना꠰ भु धम क मूित है इसीलए हम पूजते है꠰ धम मे ही 
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अानद है꠰ धमभाव काे छाेड़कर रहे ताे अान द न  मल सकेगा, द:ुखी ही हाेगे,  लेश ही मचेगा꠰ 
धममूित भगवान क वदना करके हमे धम- वभाव का झकाव हाेना चाहए꠰   
भ ुका वश ानघन वप- यह भु  वभाव मे महान् है꠰ इसमे  यवहार का व तार ही नही ह,ै 
यहा िन चयनय से तका जा रहा है꠰ भु अपने मे  वप काे देख रहे है कसी बा लाेक काे नही, 
जानते ताे है भु लाेकालाेक का,े मगर एेसा कहने मे एक ताे पर का नाम लेकर कहना पड़ा, दसूरे 
एक अा ा काे तजकर दसूरे पदाथ काे बताना पड़ा, वह सब  यवहार है꠰ भु श है,  व छ है, 
िनदाेष है, िनराकुल है, काेई वषयवासना उनके अ दर नही है, वे श ान के पड है꠰ ान-पड 
का ही नाम भगवान है꠰ ानघन भु है꠰ घन उसे कहते है जाे ठाेस हाे, जसमे दसूर चीज का 
समावेश न हाे꠰ केवल वही का वही हा꠰े जैसे काेई काठ हाेता ह,ै बड़ा सारभूत हा,े वज़नी बन जाता 
है꠰ लाेग कहते है क यह ठाेस काठ है꠰ उसका अथ यह है क इसमे कसी अ य चीज का वेश 
नही है꠰ न घनु ह,ै न ब कल ह,ै न काेई पाेल ह꠰ै यह भु ही ान स ेठासे है, ान के ही पड है꠰ 
 टा तपूवक ानान दघन का ववरण- जैसे घडे़ मे पानी भरा हाे ताे पानी घडे़ के अ दर ठाेस रहता 
है꠰ उसके भीतर एक सूत भी जगह एसेी नही हाेती जहा पानी न हाे अारै वह अगल-बगल पानी से 
ठाेस हाेता ह,ै इसी कार यह भगवान अा ा ान स ेठाेस है꠰ यहा एक भी देश एसेा नही ह ै
जहा ान न हाे अारै अगल-बगल ानरस भरा अा न हाे꠰ ान मे ठासे है꠰ इस ानघनता का 
 रण यह पानी से भरा अा घड़ा दलाता ह,ै इसीलए लाेग पानी स ेभरे ए घडे़ का ेसगुन मानते 
है꠰ रा ता चल रह ेहाे अाैर पानी भरा घड़ा मल जाय ता ेलागे सगुन समझते है꠰ अरे, उसे सगुन 
 याे कहा? वह पानी से भरा अा घड़ा यह सध दलाता है क जैसे यह घड़ा पानी स ेलबालब भरा 
अा है एेस ेही यह अा ा ान अारै अान द स ेलबालब भरा अा ह,ै एेसे अपने अा ा क सध 
दलाने के कारण यह पानी से भरा अा घड़ा सगुन माना जाता ह꠰ै भुानान दघन है, अखण्  ड 
अैत चैत य चम कारमा है꠰ उसका  यान करने से हमारे कमकलक भी दरू हाेते है꠰ याे भुभ 
हम अाप लागेाे का एक अाव यक काय है꠰ 

गाथा 167 
 
मुममु द व चेयणमयर सगच स व च꠰ 
पे छत स  णाण प  खमणदय हाेइ꠰꠰167꠰꠰ 



गाथा 167  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 62	 www.jainkosh.org	
 

 
 यान क  यापकता- भु का ान कैसा हातेा ह ैइस स ब ध मे यह गाथा कही गयी है꠰ भु 
मूत, अमूत सम त  याे काे जानत े है, चेतन, अचेतन सम त  याे काे जानते है व अा ा व 
अना ा सम त  याे का ेजानते है, इसका कारण यह है क उनके ान  य है अाैर अतीय 
है꠰ 
भ ुके सम त मतू-अमतू का ान- जगत मे जतने भी पदाथ है अथात ्जा ेहै वे दाे कार के है, 
एक ताे प, रस, गध,  पश वाले अारै एक एेसे जनमे प, रस, गध,  पश नही है꠰ जैसे पुद् गल 
मे ताे प, रस अाद है अारै बाक सब पदाथाे मे प अादक नही है꠰ पदाथ 6 जाित के हाेते है, 
जनमे पुद् गल ताे मूत है अारै शेष  य याने जीव, धम, अधम, अाकाश अारै काल ये अमूत है꠰ 
केवल भु मूत-अमूत सम त  याे का ेजानते है꠰ 
जीव य- जनै शासन क मुख वशषेता यह है क यह पदाथ का यथाथ  वप बताता है꠰ एक 
जाित क वशेष बात दसूरे मे न मले अाैर अपनी जाित मे पूण प से समान हा ेउसका नाम 
जाित है꠰ जसैे जीव कहा,े ताे जीव-जीव जतने है वे सब एक समान है, अाैर इनका जाे असाधारण 
गुण, ान, दशन, जानना-देखना, वह कसी अ य पदाथ मे हाे नही सकता꠰ इस कारण जीव एक 
जाित है अारै इस जीव-जाित मे अन त जीव अा गये ह ैअारै जीव-जाित मे काेई भी जीव टता 
नही है꠰ जीव का जा े वप है उस  वप क  से चाह ेभ य ससार हाे, चाहे अभ य ससार 
हाे अारै चाह े स भगवान हाे, सबका एक  वप है꠰ जीव व वप के नाते स ेकाेई जीव नही 
टता꠰ ानी सत वे ही कहलाते है जाे सब जीवाे मे इस जीव व वप का ेदेखते है꠰ कहते है ना 
क जीव जीव सब एक समान है꠰ चाहे स भगवान हाे, अरहत भु हाे, साधु परमे ठ हाे, ावक 
हाे, कड़ा मकाेड़ा हाे,  थावर हाे, िनगाेद हाे, सभी जीवाे मे  वप अाैर  वभाव एक समान है꠰ 
 वभाव क  से कसी मे अ तर नही पड़ता है꠰ जाित उसे ही कहते है क जसमे सब बराबर 
अधकार मे समा जाय, जैसे गाय जाित कहा ेता ेचाहे काल गाय हा,े चाहे लाल हा,े चाहे सफेद 
हा,े अथवा ह के सीग क हा,े सब गाये गाै जाित मे अा जाती है꠰ जाित नाम उसका ह ैक जसमे 
एक भी पदाथ उस जाित का टे नही꠰ इस  टा त से जीव एक जाित ह,ै जसमे अन त जीव 
समाये ए है꠰ 
पद्ु गल  य- पुद् गल एक जाित ह ै जसमे गभत पदाथाे मे प, रस, गध,  पश पाया जाय꠰ 
पुद् गल जाित मे काेई पुद् गल नही टता, चाह ेवह सू   हा ेअथवा परमाणु हा,े सबमे प, रस, 
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गध,  पश हाेता है꠰ कसी काे न भी वदत हाे काईे गुण लेकन जहा प अादक चाराे मे से काेई 
एक है वहा तीनाे अव य हाेते है꠰ ये दखने वाले जाे पदाथ है, इनमे शी समझ मे अाता है क 
इनमे पादक है, पर श द जा ेसनाई दे रह ेहै ये भी पुद् गल है, इनके ठाेकर भी लगती है꠰ काेई 
जाेर से बालेे ताे कानाे मे बत अाहट पचती है꠰ छाेटे-माेटे पदाथ ता ेबाेलने के ठाेकर से ही 
उडकर भाग जाते है꠰ काईे भीत के उस तरफ बाले रहा हा ेताे उसके श द भड़ जाते है, यहा उन 
श दाे का ेनही सन सकते꠰ काेई अारै श दाे का ेताे वैािनकाे ने याे मे पकड़ र खा ह,ै ताे इस 
कार ये श द भी प, रस, गध,  पश वाले है꠰ इनसे भी अाैर सू   क ध ह-ै जैस ेकम, ये भी 
मूत है꠰ ये कम न भड़ते है, न  वाद मे अाते है,  न इनमे गध वदत हातेी ह,ै न इनके अावाज ह,ै 
न इनमे रग वदत हाेता है꠰ कुछ वदत इसमे हाेता नही ह,ै लेकन है ये सब꠰ एक अावाज ताे 
नही ह,ै बाक चार गुण परणमन है꠰ अावाज हाेना पुद् गल का गुण नही है꠰ यद अावाज पुद् गल का 
गुण हाेता ता ेकम मे भी हाेता꠰ अावाज ता े पुद् गल क  यपयाय है꠰ याे कम भी पुद् गल है अारै 
उनसे सू  अनेक  क ध अाैर पडे़ ए है꠰ वे सब पुद् गल है अाैर एक अणु भी जाे क अब ह,ै 
एक समय मे 14 राज ूतक गमन कर जाता ह,ै एेसा अणु भी पुद् गल ह,ै ताे  य मे दसूर जाित है 
पुद् गल क꠰ 
धम य अारै अधम  य- तीसर जाित बतायी ह ैधम य꠰ धम य एक ही ह ैइसीलए इसे चाहे 
जाित कह ला,े चाह े य कह ला,े एक ही बात है꠰ धम य उसे कहते है जसके िनम स ेजीव 
अाैर पुद् गल गमन कर सके ꠰ यद लाके मे धम य न हाेता ताे यह जीव अाैर पुद् गल चल न सकते 
थे꠰ इतनी सू  बात जैनदशन मे बतायी गयी है꠰ इसके वषय मे वैािनक लाेग भी कुछ अनुमान 
करते है क अाकाश मे भी सू  तरगे है जसके सहारे श द चलते है꠰ उससे भी अाैर सू  यह 
धम य है꠰ अधम य उसे कहते है जाे जीव अारै पुद् गल जाे क चलकर ठहरते हाे उनके ठहरने 
मे सहायक हाेता है꠰ यह भी एक ही पदाथ ह,ै इसलए अधम जाित कहाे या अधम नाम का काईे 
 य कहा,े एक ही बात है꠰  
अाकाश  य- एक अाकाश य है जा ेअसीम ह,ै लाेक मे भी वही एक अाकाश ह ैअाैर लाेक से 
बाहर भी वही एक अाकाश ह,ै  याेक क पना कराे क अाकाश का यद कही अत हा ेजाय ताे 
फर जहा अाकाश नही रहा वहा  या चीज हाेगी? अाकाश नाम मान लाे पाेल का है꠰ जहा अाकाश 
नही ह,ै ताे अाकाश जब नही रहा ताे इसका अथ है क कुछ ह,ै काेई ठाेस चीज ह꠰ै जब काेई 
ठाेस चीज ह ैता ेअाकाश भी है अारै उस ठाेस का भी ता ेअत हाेता ह,ै ठाेस के बाद फर अाकाश꠰ 
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क पना करते जावा,े अाकाश का कही अत बता ही नही सकते है, एेसा सीमारहत एक अाकाश य 
है꠰ 
धम, अधम व अाकाश क एक-एक स या का कारण- धम य, अधम य व अाकाश, ये एक-एक 
 याे है? एक उसे कहते है क जाे एक परणमन जतने पूरे मे हाेना ही पडे़, अथवा जसका कभी 
ह सा ही न हाे सके वह एक हाेता ह꠰ै अाकाश का कभी ह सा नही हाेता है वह एक हाेता ह ैअाैर 
उसका जाे भी परणमन ह ैअपने अापके  वप मे, वह एक परणमन स पूण अाकाश मे हाेता ह꠰ै  
     अाकाशपरणितवषयक एक जासा का समाधान व काल  य- यहा यह शका क जा 
सकती है क काल य ताे केवल लाेकाकाश मे है अारै काल य का काम है व तवाे के परणमन 
का िनम हाेना꠰ ताे लाकेाकाश के काल य क वजह से लाेकाकाश के अाकाश का ताे परणमन 
हाे जायेगा, पर इसके बाहर मे जाे अाकाश है उसका परणमन ताे नही हाे सकता꠰ उसका उर 
यह है क चूक अाकाश एक  य है, अख ड ह,ै इस कारण अाकाश का जाे भी एक परणमन है 
वह सम त अाकाश मे हाेता ह ैअाैर उस परणमन के लए िनम चाहए काल, साे वह काल य 
कही भी थत हाे वह ता ेिनममा है꠰ लाेकाकाश मे थत काल य का िनम पाकर अाकाश 
परणमन करता है꠰ काल य अस यात है, लाेकाकाश के एक-एक देश पर एक-एक कालाणु 
माैजूद है꠰ जहा जाे काल य है उस पर थत जाे भी पदाथ है उसके परणमन का िनमभूत वह 
काल है꠰ 
मतू-अमतू के बाधे का ितपादन- इस कार  य 6 हाेत ेहै, उन पदाथाे मे यद मूत अाैर अमूत दाे 
वभाग कए जाये ता ेमूत ताे अा पुद् गल अारै अमूत ए 5 पदाथ जीव, धम, अधम, अाकाश अाैर 
काल꠰ इन 5 कार के पदाथाे मे प अादक नही हाेते है꠰ भु भगवान मूत अारै अमूत सम त 
पदाथाे काे जानते है अारै इन मूत-अमूत पदाथाे के जाे परणमन हा ेचकेु है, हाे रहे है, हाेगे, उन 
सम त परणमनाे का ेजानते है꠰  
भ ुके चतेन-अचतेन सम त  याे का ान- इसी कार इन 6 जाित के पदाथाे का यद चेतन अारै 
अचेतन क पित से भेद कया जाय ताे चेतन ताे केवल एक जीव है अाैर बाक 5 अचेतन है- 
पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अाैर काल꠰ ये 5 पदाथ अचेतन है꠰ चेतन उसे कहते है, जसमे चेतने 
का परणमन पाया जाय꠰ चेतन नाम है ितभास का, जा े कुछ जान सके, देख सके꠰ जीव 
ितभासता ह ैअारै बाक 5  य रच भी ितभास नही कर पाते है꠰ इसी कारण जीव ताे मा ाता 
ही बने अथवा  ेय ही  बने , एेसा नही है꠰ वह ाता भी है अाैर ेय भी ह,ै क त शेष 5 कार 
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के  पदाथ केवल ेय ह,ै ाता नही ह꠰ै  जीव जानने वाला भी ह ैअारै जानन मे भी अाता ह ैक त 
शेष 5 कार के पदाथ जानने मे ता ेअा जाते है पर त वे वय जानते नही है꠰ इस तरह चेतन अाैर 
अचेतन मे भी सब पदाथ अा गए꠰ इन सम त पदाथाे काे केवल भगवान एक साथ  प ट 
िकालवती परणमनाे सहत जानते है꠰  
भ ु के अा ा अारै अना ा का सम त परान- इसी कार इन पदाथाे का यद अा ा अाैर 
अना ा इस तरह स ेभेद कया जाये ताे इस अा ा मे ताे केवल एक ही पदाथ लेना है, जाे जानने 
वाला भगवान है उसका अा ा ताे अा  व꠰ उसके अलावा अन त जानने वाले जा ेअाैर भु है वे 
भी पर है, ससार के सम त जीव भी पर है, पुद् गल धम, अधम, अाकाश अाैर काल भी पर है꠰ इस 
तरह  व का ेअाैर पर काे ये भु  प ट िकालवती परणमन सहत जानत ेहै अथात् जा ेसम त 
सत् काे जाने वह केवल भु है꠰ यह िनर तर जानते अाैर देखते रहते है, उनमे एक समय का भी 
बीच मे  यवधान नही हातेा है꠰ उनके ान मे ता ेसम त भूतकाल के अाैर भव यकाल के भी पदाथ 
एेसे  प ट हाे रह ेहै जैस ेमाना ेवतमान मे हाे꠰ ान मे ता ेसभी पदाथ वतमान रहते है꠰ उन पदाथाे 
मे भूत अारै भव य का भेद है꠰ पदाथाे मे यह परणमन ताे हाे चुका था अारै ये परणमन अागे 
हाेगे, एेसा पदाथाे मे ताे भेद ह,ै पर जानने मे  या भेद?  
भ ुके ान मे भतू भव य के ान क वतमानता- जैस ेअाप अबसे 10 वष पहले क बात का 
 रण कर रहे हा ेता ेवह बात, घटना अापके ान मे इसी समय है꠰ भले ही उस घटना काे 10 
वष गुजर गये है, पर 10 वष पहले क बात का ेजानन ेमे अापकाे 10 वष नही गुजारना ह,ै अाप 
ताे वतमान मे उसे  प ट जान रह ेहै꠰ ता ेभूतकाल का ान अापके ान मे वतमान क तरह है꠰ याे 
ही भव यकाल क बात भी अाप अनमुान से जानते है, न  य ान हा ेउसका भी अनुमानप, 
स ावनाप  जाना गया भव यकाल भी वतमान क तरह हा ेजाता है꠰ फक  यह है क हमारे 
अपने ान मे भूत अाैर भव य क बात अाये ता ेवशदपना न हाेने स ेअथात ् प ट जानन न हाेने 
से हम उसे वतमानवत् नही कहते है, क त भु के ान मे ताे भूतकाल के सम त पदाथ ात हा े
रहे है अाैर भव यकाल के भी सम त पदाथ  प ट ात हा ेरहे है, उनके लए ताे वतमान है꠰ 
वतमान ान क वशदता का अनमुान- जैसे जन-वाणी सह मे जहा भूतकाल के 24 तीथकराे के 
नाम लखे है अारै वतमान काल के 24 तीथकराे के नाम लखे है अाैर भव यकाल के 24 
तीथकराे के नाम लखे है, ताे नानाप से जानने मे ता ेअापके वे 72 नाम सामने है꠰ भु का ान 
ताे वशद ह,ै उनके ान मे ताे भतू अाैर भव य के सब पदाथ एेसे सामने है जसैे क अापके 
सामने प थर पर लखे ए भूत अारै भव य के पुषाे के नाम है꠰ उनके ता ेान मे सम त पदाथ 
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ही सदा ही वतमान रहते है, पदाथाे मे यह पयाय पहले थी, यह पयाय अागे हाेगी, इस कार 
काल भेद ह,ै पर हम अापके ान मे जैसे कुछ-कुछ भूत अारै भव य क बात सामने अाती ह ै
इससे भी अ य त वशद जीव का िनरावरण ान है꠰ भु के ान मे भूत अारै भव य का सब 
परणमन  प ट ात हाेता ह,ै  याेक उनके ान मे म नही है꠰  
छद् म थाे का मक ान- जा ेइय से जाने उसके ान मे म हाेता है꠰ अभी हम अमुक इय 
से जान रह ेहै ता ेशेष चाराे इयाे का ान अभी नही हाे रहा ह,ै बाद मे हाेगा꠰ हमारा इयज 
ान एक साथ नही हाेता꠰ क पना करा े क काईे बेसन स ेतेल मे पपरया बनाए बड़ कड़ अारै 
अाप उसे मखु से खा रहे है ताे क पना जग सकती है क उस समय हम पपरयाे क अावाज भी 
सन रह ेहै, चु  चु  हाे रही है, अाखाे स ेभी देख रहे है,  वाद भी अा रहा ह,ै गध भी खूब अा 
रही ह,ै यह कड़ है इस कार का बाेध हाे रहा है꠰ पाचाे इयाे से इस कार का ान हाे रहा 
है, पर वहा भी एक साथ ान नही हाेता꠰ इस ान क एेसी ती ण गित ह ैया यहा के लए याे 
कहाे क मन क एेसी ती गित है क वह म-म से इन सब इयाे ारा ान कराता रहता है 
लेकन म नही मालूम पड़ता꠰ जैसे 50 पान र खे है एक ग मे अाैर अाप उसमे एक सूई मार 
दे ताे एेसा लगता है क पचासाे पान एक साथ छद गए है पर एेसा नही है꠰ वे एक के बाद एक 
छदे है꠰ उन पचासाे पानाे मे 50 बार वल ब लगा, क त यह वल ब ात नही हाेता ह,ै एेसे ही 
इस मन क इतनी ती गित है क हम इस ान काे म-म से जानते है꠰ फर भी हम एेसा 
महसूस करते है कभी-कभी क हम एक साथ ही ताे जान रहे है, लेकन ह ैनही एेसा꠰  
भ ुका यगुपत ्सवान- भु का ान एक साथ  प ट जानता ह,ै क त हम अाप छद् म थाे का 
ान म म से जानता है꠰ भु के ान मे कभी काेई  यवधान नही है꠰ हम अापके अाखाे के 
अागे यद भीत अाडे़ अा जाय ता ेहम चीजाे का ेनही जान सकते है जाे भीत के उस पार र खी है, 
हमारे ान मे  यवधान अा गया है पर त भु का ान यवधानरहत है, वह केवल अा ा स ेही 
जानते है, इय से नही जानते꠰ स भगवान के ता ेइया है ही नही, वह ता ेअशरर है꠰ 
अरहत भगवान के शरर मे यप इयाे का अाकार है पर केवलान हा ेजाने से वे उन इयाे 
ारा नही जानते है, केवल अा ा स ेजानते है꠰ तब उनके लए अाड़  या काम करे? जैसे मन के 
ारा हम कसी चीज का ेजानते है ताे अाड़ हमारे ान काे राकेती नही है꠰ जैसे यहा बैठे ए अाप 
अपने घर क ितजाेर के भीतर सदकू मे र खी ई पेट के भीतर कसी पाेटल मे बधी ई अगूठ 
काे अाप जानना चाह ेता ेअापके ान का ेन ताे अापके घर के कवाड़ राेक सके गे, न ितजारे के 
फाटक, न सदकू, न पेट अारै न कपडे़ क पाटेल अापके ान का ेराके सकेगी꠰ यहा बैठे ही बैठे 
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अाप उस गु त चीज का ेजान जायेगे꠰ ता ेमन स ेताे वलण वश ान है भु का, वे अपने ान 
से सम त लाेक का ेजानते है, उसमे कसक अटक हाेगी꠰  
भ ु क िनमल ानमयता- भु का ान  यवधानरहत ह,ै एेसा पूण िनमलान केवलान 
सकल य माणप हाेता है꠰ वह मूत-अमूत, चेतन-अचेतन, अा ा- अना ा सम त पदाथाे का े
मरहत  यवधानरहत  प ट जानत ेहै꠰ जाे इयाे ारा जाने उसका ान ता ेह ैपराे अारै जा े
केवल अा ा का ेही जाने उसका ान ह ै य꠰ एेस ेइन भु के केवलान नाम का तीसरा ने 
कट अा है꠰ जस केवलान ने के कारण जनक महमा स ह,ै जा ेतीनाे लाेक के गु है, 
शा वत अन त जनका तजे है एेसे तीथकर नाथ जने देव केवल भु िनदाेष वीतराग सव सम त 
पदाथाे का ेएक साथ  प ट जानत ेहै꠰ एेस ेसवदेव का ेहम बड़ भपूवक पूजने अाते है꠰ हम 
जसे पूजत े है उसका  वप जानना अ य त अाव यक ह꠰ै भु का  वप जाने बना हमार 
भुपूजा कैसी? भुपूजा भु के गुण रण मे ह ैअाैर उसका फल यह िनकालाे क जाे भु मे 
एे वय है,  वप ह,ै वही एे वय, वही  वप मझुमे है꠰ जस पथ स ेचलकर भु िनदाेष ए है 
उसी पथ से चलकर हम भी िनदाेष हा ेसकते है, एेसा अपने  वप मे उ साह जगाना, यही केवल 
भु के गुणानुवाद का फल है꠰  

गाथा 168 
पु बुसयलद ब णाणागुणप जयेण सजु꠰ 
जाे ण य पे छद स  परा खद हवे त स꠰꠰168꠰꠰ 

 
 सकलता- जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अारै काल- इन 6  याे मे  येक  य मे नाना 
गुण है꠰ उतन ेही उनके सदा परणमन हाते ेहै, एसे ेनाना गुण अारै पयायाे स ेसहत सम त  याे 
काे जा े प ट जानता ह ैउसके ताे  य ान है अारै जाे उ हे  प ट नही जानता है उसके पराे 
 कही गयी ह ैअथात ्केवलानी काे सकल कहा है꠰ केवलान जसे न हा ेउसकाे सकल 
नही कहा गया है꠰  
इयावल बन क परमाथत: ानान द मे बाधकता- हम अाप इन इयाे के सहारे जानकार करते 
है, इस कारण पदाथ क पूर जानकार नही हा ेपाती है꠰ जा ेइय के साधनाे स ेपदाथाे का ेनही 
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जानत ेक त ानपुज इस अा ा के ही सहारे से जा ेपदाथाे काे जानत ेहै उनका े प ट ान हातेा 
है, पूण ान हाेता है꠰ ये माहेी जीव इन इयाे के ही सभाल मे लगे रहते है, यह जानकर क 
ान का साधन ता ेये इया है, अान द का साधन ता ेये इया है, एेसा समझकर इन इयाे 
के पाेषण मे ही वे िनरत रहा करते है, लेकन यह वदत नही है क जब तक इय का अाय 
करते रहेगे तब तक न सम त ान हाेगा अाैर न श अानद जगेगा꠰ जसैे इयाे ारा जानने से 
 प ट परपूण ान नही हाेता है एेस ेही इयाे ारा वषयाे के उपभाेग करने स ेअान द भी पव 
पूण नही हातेा है꠰ ान अाैर अान द का बाधक ह ैइन इयाे का अाल बन, पर माेही जीव जानता 
है क जा ेकुछ ान अाैर अान द जगता ह ैवह इन इयाे के साधनाे से जगता है꠰ हम अाखाे स े
कसी पदाथ काे देखते है ता ेसामने का भाग ताे दखता ह,ै उसके पीछे  या ह,ै उस पदाथ के 
अ दर  या है अथवा प के अितर त अाैर-अाैर गुण  या है, इन सबका कुछ भी भान नही हातेा 
है꠰ कसी भी इय से जाने, पदाथ का अधूरा ही कुछ अश अाैर वह भी अ प ट प से जानन ेमे 
अाता है꠰  
सम त  यगुणपयाय के वणन का  रण- इससे पहले क गाथा मे यह बता दया गया था क 
सम त  य-गुण-पयाया क पदाथ दा ेकार के है꠰ काेई ताे पी है जा ेक इयाे ारा समझ मे 
अाते है अारै कुछ अपी है जाे इयाे ारा समझ मे नही अा सकते है꠰ इयाे के वषय है 
 पश, रस, गध, वण अाैर श द- ये पाचाे ही चीजे, जनमे चार ताे है गुणपयाय, प, रस, गध, 
 पश अाैर श द है  यपयाय, ये सब पुद् गल मे हाेते है, जसे लाेग भाैितक पदाथ कहते है꠰ भािैतक 
श द का  यु प यथ एेसा नही ह ैजससे भाैितक श द ारा वा य पदाथ ही हण मे अाये अाैर दसूरा 
न अाये, क त पुद् गल श द इतना सगठत श द है क पुद् गल कहने स ेप अादक सयु त पदाथ 
ही हण मे अाते है, अपी पदाथ हण मे नही अाते꠰  
पद्ु गल का सही अथ- पुद् गल क कृित ह ै पुद् अारै गल꠰ पुद्  का अथ ह ै पूरण, जा े मलकर 
परपूण बनाकर कुछ बढ़ाकर अधक हा ेजाय अारै जा ेगल करके घट जाय उसे कहते है गल꠰ ये 
पदाथ जतन ेभी अाखाे दखते है, ये ढेर है एक एक पदाथ नही है, यह भीत इटाे का ढेर ह,ै इट 
अनेक परमाणुवाे का ढेर ह,ै उनके अश भी सू  क धाे स ेबनते है, सू   क धाे मे भी अनके 
पुद् गल परमाणु मले है꠰  यमान् सम त पदाथ अन त परमाणुवाे के पड है꠰ जस परमाणु के साथ 
हम अापका कभी  यवहार भी नही चलता ह ैवह परमाथ चीज ह,ै जस जससे  यवहार चलता ह ैवे 
सब मायाप है, इनका नाम पुद् गल यथाथ ह,ै एेसा अ य  याे मे नही हाेता क वे मल-मल 
करके इके हा ेजाये अाैर फर बखर कर अलग-अलग हा ेजाये꠰ जीव-जीव मलकर एक कभी 
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नही हाे सकते है꠰ जतन ेजीव है वे सब अलग-अलग ही अब प से रहेगे, पुद् गल मे ब धन हा े
जाता है꠰ धम, अधम, अाकाश अारै काल  य ये भी कभी मलजुल नही सकत ेहै, मलकर एक 
पड नही बन सकते है अाैर बड़कर अलग-अलग हाे जाने का काम भी पुद् गल मे हाेता है꠰ 
 य क गणु व पयायाे का स त वणन- पुद् गल मूत है, मूत पदाथ मे गुण भी मूत हाेता है꠰ 
पुद् गल अचतेन है, अचेतन पदाथ के गुण भी सब अचेतन हाेते है꠰ धम, अधम, अा काश अारै काल 
ये चार पदाथ भी अचेतन है, अमूत पदाथ मे गुण अमूत हाेता है꠰ जीव चेतन है, चेतन के गुण चेतन 
हाेते है꠰ व त के  वप क यह स य  यव था जन ानी पुषाे के  यय मे अा जाती है उनके 
माेह नही रहता अारै वे अपने इस वश स य ान से अपना पाेषण करके अपने काे िनदाेष बना 
लेते है꠰ इन पदाथाे मे एेसा  वभाव पड़ा है क वे अपनी ही कृित से घटते बढ़ते रहते है अथात् 
उनमे पयाय बदलती रहती है꠰ एक पयाय का  यागकर दसूरे पयायाे का हण करना यह हािन-वृ 
का प है जैसी क सू ता से षड् गुण हािनवृ बतायी गयी है꠰  
 पदाथाे के साधारणगणुाे क िनयामकता- पदाथाे मे 6 साधारण गुण हाेत ेहै꠰ काेई भी पदाथ हा,े 
जीव हा ेअथवा पुद् गल हा ेअथवा अ य काेई हाे उसमे अत व ताे ह ैही, जसक वजह स ेवह 
पदाथ ह ैअारै वह पदाथ अपने ही  वप से है पर के  वप से नही ह꠰ै जैसे एक माेटा  टा त 
लाे꠰ गे अारै चनाे काे कतना ही मला दया जाय, पर गे का  वप गे मे है अाैर चने का 
 वप चने मे है अाैर कदाचत् उन दाेनाे काे पीस दया जाय, चून बन जाय, फर भी गे का 
 वप गे मे ह,ै चने का  वप चने मे है꠰ एेसे ही इस लाेक मे छहाे  य एक जगह रह रह ेहै꠰ 
जस जगह अाप है, अाप जीव है अाैर उस ही जगह इस शरर के सहारे रहने वाले अनेक स 
जीव भी है, िनगाेद जीव भी है, शरर भी है꠰ धम, अधम, अाकाश ता ेसव है ही꠰ काल य भी ह꠰ै 
छहाे  याे काे एक जगह हाेने पर भी काेई  य कसी दसूरे  य से मल नही सकता ह,ै एक नही 
हाे सकता ह꠰ै एक े मे मलने पर भी सभी  य अपने-अपने  वप मे अपना-अपना परणमन 
करते है, ताे  येक  य अपन ेही चत टय से है अपने ही  य, े, काल, भाव स ेह,ै पर के 
 य, े, काल, भाव से नही है꠰ यही व त व गुण है꠰ इस व त व गुण के ताप स ेपदाथाे मे 
परणमन हातेा ह,ै अथया हाेती है꠰ यह पदाथ िनर तर परणमता रहेगा, एेसा भी  वभाव सब 
पदाथाे मे है꠰ काेई पदाथ खाल नही रह सकता क वह परणमे नही अारै बना रहे꠰ जा ेपदाथ 
परणमता नही है वह पदाथ हाेता ही नही है꠰ यद कुछ है ताे वह िनर तर परणमन करेगा, एेसा 
व त मे  वभाव पड़ा अा ह ैअाैर यह एेसा  वभाव ह ैक व त अपने  वप स ेपरणमेगा, दसूरे 
क परणित से नही परणमेगा꠰ हम कुछ ान करेगे या सख शात भाेगेगे ता ेअपने ही परणमन 
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से अपने ही परणमन प भाेगेगे, कही अापके परणमनप नही भाेग सकते है꠰  येक पदाथ मे 
यह  वभाव पड़ा ह ैक वह अपन ेही गुण के प मे परणमन करेगा, दसूरे के प परणमन नही 
कर सकता है꠰ इसका नाम है अगुलघु व꠰ पदाथ देशा क ताे है ही अाैर वह कसी न कसी 
ान के ारा मेय भी रहता ह,ै याे देशव व अाैर मेयव व  भी हाेता है꠰  
कतृ वबु का अनवकाश- अब इस व त के  वप से यह शा ले सकते है क व त मे िनर तर 
 वभाव का परणमन ही पड़ा है꠰ जैसा याेग मला, जैसी याे यता ह ैउस कार वह परणमता रहता 
है꠰ जसमे वभावप ता ेजीव अाैर पुद् गल ही परणमता ह꠰ै शेष चार  य श परणमन प 
परणमते रहते है꠰ कसी पदाथ का कसी अ य पदाथ के ित कतृ व नही है꠰ जब व त का  वप 
ही एेसा है तब बतावाे कहा गुाइश है? जाे यह वक प कर रहे है माहेीजन क मै अमुक पदाथ 
का याे कर देता , अमुक पदाथ का ेमैने कया, इस पदाथ काे मे कर दूगा, यह कतृ व का अाशय 
महावष है꠰ काेई पदाथ कसी अ य पदाथ काे कर नही सकता ह ैअाैर जा ेमाना क मै अमुक 
पदाथ काे कर देता  ता ेकरने वाले के अाशय मे भी यह बात रहेगी क मे कर देता ꠰ कतृ व 
बु का अाशय हाेना, परपदाथ का अपने का ेकता समझना यह एक बड़ भूल ह,ै यह दाेष है जाे 
अनहाेनी का े हाेनी कपत कया जा रहा ह ै फर भला बतलावाे जाे उ कृ ट अा ा वीतराग 
सवदेव है, उनके ित जाे यह भाव करता ह ैक यह जगत काे रचते है, हम लाेगाे काे सख देत े
है, पु य-पाप कराते है, सद् गित, दगुित देत ेहै, ताे यह ई वर पर कतना बड़ा भार अपराध थाेपना 
है अाैर उनके  वप काे बगाड देना है? 
भ ुका ानान द वप- भु ता ेउ कृ ट ान अाैर अान द के पड है, उनका  वप केवलान 
 याेितमय ह,ै वे सम त लाेकालाेक के पदाथाे काे  प ट जानते है अाैर कसी पदाथ के जानने से 
अपने अापमे काईे अाकुलता नही उ प न करते है꠰ जनके अाकुलता उ प न करने का साधन नही है 
उनके ता ेश अान द का ही साधन है꠰ अान द का अवनाभाव ान परणमन से ह,ै लेकन माहेी 
जीवाे मे ान के साथ-साथ राग अाैर ेष भी पडे़ ए है ना, इछा भी लग रही है ना꠰ इस कारण 
वे इ छा के ही कारण द:ुखी हाेते है अारै अपराध लादते है ान पर꠰ यद यह बात ान मे न 
अायी हातेी ताे हमे क ट न हाेता, लाेग एेसा मानते है꠰ काेई बाहर कही दकुान हा,े फम हाे अारै 
वहा से खबर अा जाय क इस व त के बेचने मे दाे लाख का नुकसान अा है ता ेयह द:ुखी हाे 
जाता है꠰ नकुसान हाे भी गया हा,े अाैर खबर अा जाय क दा ेलाख का फायदा अा है ताे 
नुकसान हाकेर भी यह ताे सखी नजर अा रहा है, ताे वह याे कहता ह ैक मुझे ताे इस ान ने 



गाथा 168 िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 71	 www.jainkosh.org	
 

द:ुखी कया꠰ अरे, ान द:ुख का साधन नही हाेता꠰ उस ान के साथ जाे रागेष, माेह, वाछा का 
पाप लगा अा है इस पाप ने द:ुखी कया है꠰ ान ताे उ कृ ट अान द का ही साधक ह꠰ै  
अव थाये- इन पदाथाे क जाे पयाये हमारे ान मे अा रही है वे सब दशाए  थूल दशाए है꠰ सू  
पयाय ताे अथ पयाय है जाे अागम माण से जानी जाती है꠰ ितसमय, ितण अन त भाग वृ 
अादक बारह कार से ताे बढ़ते है अाैर उस ही कार स ेहािन काे ा त हाेते है꠰ यह म  येक 
पदाथ मे लगा अा है꠰ वह अपने मलू मे सू ता से िनर तर अथपयायप परणमते है, एेसी सू  
परणितया  येक पदाथ मे पायी जाती है꠰ अब जरा अपने मुतअा लक कुछ िनगाह कजए꠰ यह 
जीव अाज कस थित मे दबा पड़ा अा ह?ै काेई मनु य है, काेई नारक ह,ै काेई देव है, काेई 
पश पी  थावर अादक है, एसेी जा ेनाना  यनपयाये ई है वे ससार पचाे क पयाये है꠰ अा ा 
का श वप ताे केवल ानान द मा ह,ै क त जा ेअपने इस ानान द वप का ेनही पहचान 
पाते, वे परपदाथाे से कुछ न कुछ अाशा लगाये रहते है꠰ उनके इस अ तर के कलषत परणामाे मे 
अनेक कमाे का बध हाेता है उसके उदयकाल मे जीव क ये नाना दशाये हाेती है꠰ 
     वीतराग सव भु का भजन-पूजन करने अाये ता ेयही िनरखने अाये क हे भु ! जब तक 
अापक तरह कैव य ा त न हा ेजायेगा, जैस ेक अब अाप केवल अा ा ही अा ा है, अापमे न 
अब रागादक वभाव है, न कमाे का ब धन है, न शरर का ब धन ह,ै िनदाेष ानपु अान दघन 
जैसा क केवल अापका  वप रह गया है एसेा  वप जब तक हमे ा त न हा,े हमारे सकट 
मट न सके गे꠰ 
सससारमण अारै पराे- ससार का यह परमण बत वकट जगल है꠰ यहा मनु य पयायाे मे 
कुछ थाेडे़ स ेद:ुखाे काे मानकर हम अाकुलत हाेते है अाैर कदाचत् मनु यभव ट कर ितय 
पशपी कट मकाैडे़ का भव मल जाय ताे यहा भी  या ववेक काम देगा? हमारा शरण हमारा 
िनमल परणाम ह,ै दसूरा अाैर कुछ हमारा शरण नही ह,ै ये नर-नारकादक पयाये हमार ही करतूत 
के फल है꠰ हम मलनता  याग दे, स य ान, स य दशन, स यक् चार का वश पालन करे ता े
ये सब झझट समा त हा ेसके गे꠰ भु का ान सम त पदाथाे काे वधवत ्जानता है꠰ ये पुद् गल के 
नाना परणमन है꠰ काेई सू  है अाैर काेई उससे  थूल है, काेई उससे  थलू है, काेई उससे सू  
है, काेई उससे सू  है꠰ एेसे 6 कार के परणमनाे मे पाये जाने वाले ये  क ध पयाये है꠰ धम य, 
अाकाश य अाैर काल य इनका ता ेिनर तर शा वत श परणमन ही चलता ह,ै एेसे अपने-अपने 
गुण अाैर पयायाे से सयु त इस पदाथ काे जा ेनही देख सकते है एेसे ससार जीवाे के पराे 
हाेती है꠰ 
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      भ ुक िनबाध परकाशकता- भगवान भु ताे  य ान ारा सम त सत् काे एक साथ 
 प ट जानत ेहै꠰ यह चचा इस करण मे चल रही है क यह अा ा  व का काशक है अारै पर 
का भी काशक है꠰ उन दा े पाे मे से  वकाशकता काे भल भाित स कर चकेु थे꠰ यहा 
उपसहारप मे परकाशकता का वणन चल रहा है꠰ जा ेभी सत ्ह ैवह िनयम स ेभु के ान मे 
ात है꠰ जा ेभु का ेात नही वह ह ैही नही, जाे नही है वह कैसे ात हा?े जाे है वह ान मे स े
कैसे अाझेल हा?े जनका ान केवल अा ा के नाते स ेचल रहा है उनकाे कसी पदाथ क अटक 
नही हाेती है꠰ 
 इयजान क स याबाधता- भैया ! हम इय से जानत ेहै ता ेभीत के पीछे  या ह?ै हम नही 
पहचान सकते है क त जा ेइय से नही जानते, केवल अा ीय श से जानते है उन भु के 
ान मे कसी चीज क अाड़ अा ही नही सकती है, पर स भु लाेक के अत मे वराजे है अारै 
वही वराजे ए लाेक के अारै अलाके के सम त  य, गुण, पयायाे काे जानते रहते है꠰ जैसे काईे 
पुष कसी कमरे मे खड़ा हा,े उस कमरे मे चार-पाच खड़कया है꠰ वह पुष बाहर का कुछ ान 
कर सकता है ता ेउन खड़कयाे के सहारे ान कर सकता है꠰ कभी कसी खड़क से देख,े कभी 
कसी खड़क स ेदेखे꠰ बाहर के पदाथाे का ेजानने का साधन/ार/मा यम खड़कया है, पर यह ताे 
बतावाे क  या इन खड़कयाे न ेजाना ह?ै जाना ता े पुष न ेहै꠰ कदाचत् उस कमरे क सब 
खड़कया ताेड़ द जाये अारै भीत काे ताेड़कर ब कुल साफ मैदान कर दया जाय ताे  या वह 
पुष सब तरफ से न जान लेगा? अब कहा खड़कया रही? खड़कयाे के सहारे जानने वाल बात 
अब कहा वराजेगी उस पुष काे ताे अब चाराे अाेर से  प ट दखने लगेगा꠰ एेसे ही काेई पुष 
अा ा जाे क देह के ब धन मे पड़ा अा ह,ै कमाे के ब धन मे पड़ा अा ह ैउस पुष काे इन 
पेयाे क खड़कयाे से ही कुछ ान हाेता ह꠰ै 
 इयजान मे िनयतता व अतीयान मे सकलता- इयाे के अाल बन स ेहाेने वाला ान 
नीयत है꠰ एसेा भी नही है क कान के ारा हम सब तरफ क बात जान जाये, केवल श द ही 
जान पायेगे꠰ अाखाे के ारा हम प, रस, गध,  पश सब जान जाये एसेा नही हाेता꠰ अाखाे स े
केवल हम प ही जान सकते है꠰ नाक से केवल गध का ही ान कर पाते है, जा से केवल रस 
क ही परख कर पाते है अाैर  पशन इय से हम केवल ठडा, गम अादक  पश ही जान पाते 
है꠰ कैसी वभ नता ह?ै जीभ पर काईे गम चीज रख द जाय खाने के लए ताे उसमे जाे रस अा 
रहा ह ैवह ताे रसना इय से कया जा रहा है अाैर जा ेगमी जतन ेमे अा रही है वह रसना 
इय से नही,  पशन इय से जानने मे अा रही है꠰ याे इन खड़कयाे वाला यह देह है꠰ ब 
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ससार अा ा कुछ थाेड़ा-थाेड़ा जान पाता है꠰ क पना करा ेक जस अा ा के देह भी नही रहा, 
कमब धन नही रहा, केवल ानपु रह गया ह,ै जसे अख ड अाैर श कहते है, एेसी थित मे 
अब ान-इय के सहारे  या करेगे? वे ता ेअा ीय श से सव अारे स ेसबका ेजानत ेहै꠰ याे 
यह अा भु िनदाेष वीतराग सव सम त सत् पदाथाे का ेजानते है꠰ 
ानाभमान तजन ेव सहजानावल बन करन ेका अनरुाधे- भु का एेसा  यापक परकाशक ान ह ै
जाे इन तीनाे लाेकाे का ेएक ही समय एक ही साथ तीनाे कालाे क सब परथितयाे का ेजान 
जाता है꠰ जाे याे सकल पदाथाे का ेनही जान सकते है वे सव नही ह,ै काेई अपने ान का 
अभमान करे ता ेवह  यथ है꠰ उसक  य  नही है꠰ जड़बु पुष ही छाेटे-छाेटे ान पर 
अभमान कया करते है꠰ अरे ! भगवान सव का ान ताे देखा-े उसके सम  या ान पाया ह?ै 
अरे ! अपने श ान वप का अाल बन लेने से ही एेसा परपूण केवलान कट हाेता ह,ै इस 
कार सक प- वक प, माेह-अहकार काे तजकर यह य न करे क हम अपने श ानान द वप 
का ही दशन करते रहे꠰ 

गाथा 169 
लाेयालाेय जाणइ अ पाण णेव केवल भवय꠰ 
जइ काेइ भणइ एव त स य क  दसूण हाेइ꠰꠰169꠰꠰ 

 
 यवहारनय स ेपरकाशकता का समथन- केवल भगवान लाके अारै अलाके का ेजानते है꠰ अा ा 
से नही जानते है, एेसा यद काेई  यवहारनय क  रखकर कहता है ताे उसका े या दषूण हातेा 
ह?ै इस गाथा मे  यवहारनय क अपेा केवल भगवान के ान का िनणय कया ह꠰ै  येक अा ा 
ान वप है꠰ ान का काम जानने का है꠰ कसी भी पदाथ का काेई भी गुण, काेई भी श 
खाल नही रह सकती꠰  येक श ित समय अपना काम करती है꠰ अा ा मे ान श है 
जस श के ताप स े यह अा ा िनर तर जानता रहता है꠰ यह जानन ेयाकारहणप है 
जससे ेयाे का जानना-स ही है꠰ 
सव अा ावाे के ान वप व का  रण- अा ा श द का अथ ही यह ह-ै ‘अतित सतत ग छित 
जानाित इित अा ा꠰’ जाे िनर तर जानता रहे उसका नाम अा ा है꠰ काेई भी थित हा,े कैसी भी 
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थित हा,े अाा का ान बद नही हाेता꠰ जसे जैसी याे यता मल है वह अपनी याे यतानुसार 
जानता ही रहता है꠰ पर हम अाप मनु य है, जरा वशेष अनुभव है꠰  या ये पश पी नही जानत े
है? ये भी चलते फरते नजर अाते है꠰ ये भी हाकने क अावाज देन ेस ेचलने लगत ेहै꠰ खडे़ हानेे 
का सकेत देने से अथात ्पुचकारना अाद करने से वे खडे़ हाे जाते है꠰ इसस ेहम सभी सगमतया 
जान जाते है क इनमे जानने क श है꠰ पर जा ेकड़ा, मकाेड़ा, पश, पी अादक है  या ये 
नही जानत ेहै? इनमे भी हम इसस ेअनुमान कर लेते है क वे चीजे उठाकर ले जाते है꠰ जैसे 
मीठा अाद काेइ चीज ई ताे ये चीटा-चीट अाद उठाकर ले जाया करते है꠰ ये जमीन मे अपना 
घर भी बनाते है꠰ इन सब बाताे काे देखकर वहा भी यह अनमुान कर लया जाता ह ैक इन कडे़-
मकाैड़ाे मे भी िनर तर जानते रहने क श ह꠰ै ये जाे पेड़-पाैधे खडे़ ए है,  या ये समझते नही 
है? इनमे भी जानन ेसमझने क श है꠰ उनक याे यता कुछ कुठत है इस कारण वे खद का े
अपनी ही तरह जानते है उस ेहम अाप लाेग पहचान नही पाते है꠰ लेकन हरा-भरा हाेना, सूख 
जाना अाद इन सब बाताे का े देखकर यह अनमुान कया जाता है क इनमे भी जान है꠰ अारै 
जनमे जान है वे जानत ेही रहते है, यह ताे ससार जीवाे क बात है꠰ यही जीव अपना वकास 
कर-करके जब मनु यपयाय मे अाया अाैर वहा स य ान जगा, वैरा य अा, अपने इस अान द के 
िनधान अा ा क अारे झकाव अा, इस अा ा भगवान का अाल बन लया ताे इसके ताप स ेवे 
कमाे का वनाश करके केवल भु हाे जाते है꠰ ये सम त लाकेालाेक का ेयुगपत् जानते रहते है꠰ 
अा ा क भु वपता का ान- भगवान भु काेई वलण चीज है, हमसे  यार जाित के है, ये 
शासक है, हम उनके शासन मे रहने वाले है एेसी बु रख-रखकर उनका ेन देखे क त वे मेर ही 
जाित के है, मेरा भी  वप उनके जैसा हाे सकता है ,वशेषता ताे वीतरागता अारै सवता क है꠰ 
रागेषादक वकार जब नही रह ेता ेवीतरागता हा ेजाती ह,ै अाैर यह ान जब इय क अपेा 
न रख,े केवल अपने ही ान का अाल बन ले ता ेइसमे एेसी श कट हाेती है क अा ा क ही 
श स ेसम त लाेकालाेक का ेजानने लगता है꠰ ये सब  वप मै हाे सकता , एेसी जसके 
अ दर भावना नही है उस ेवा तवक मायने मे जनै नही कहा जाता है꠰ 
अपनी परख अारै कत य- भैया ! अपने  य क बात टटाेलाे꠰ इस जीवन से जीकर मैने अपना 
उद् दे य  या बनाया ह,ै धन जाेड़-जाेड़कर  या कया जायेगा,  या हाेगा उसका? अाखर सब कुछ 
छाेड़कर ताे जाना ही हागेा꠰ फर यहा का कुछ भी समागम हमारे काम न अायेगा꠰ जस गित मे 
जायेगा यह जीव उसही गित के याे य सख-द:ुख भाेगेगा꠰ धन कमाते रहने का ही सक प अाैर 
ाेाम न हाेना चाहए꠰  या करना है इस जीवन मे? ये मायामयी पुष  जाे सभी कम अारै 
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कषायाे के ेरे ए है खद ही अशरण है꠰ यहा के मायामयी लाेगाे से कुछ अपनी शसा के श द 
सनने का ेमले,  या इतने भर याेजन के लए यह हमारा अमू य जीवन ह?ै वह भी सारभूत नही 
है꠰ हमारे जीवन का याेजन यही हा ेक हमे ानभावना करना ह,ै मै ानस्  वप , इस कार 
क तीित रखकर सदैव इतनी ही भावना बनानी है꠰ जैस ेहम अपने मन मे सैकड़ाे वक प बना रहे 
है, बजाय उन वक पाे के अधकाधक समय ान वप मै , ानमा मै , एेसी भावना मे 
 यतीत हाेना चाहए꠰  
भतुा का पथ- भु जा ेकेवल है, अरहत स है उ हाेन ेकेवल ानभावना ही भायी थी जसके 
साद स ेकमाे काे दरू कर अाज सव ए है अाैर उनके चरणाे मे हम सब भ त जन नम कार 
करते है꠰ यही  वप मरेा है꠰ जस पथ का ेउ हाेने अपनाया था उसी पथ स ेहम अाप भी चल 
सकते है꠰ वह पथ है र नय का पथ꠰ उस पथ पर हम भी चल सकत ेहै꠰ मै ानमा , एेसी 
भावना रह,े एेसी ा रहे, एेसा ही उपयाेग थर रहे ताे एक ान वप के हण के ताप से वे 
सम त वैभव मल जायेगे जा े वैभव भु के कट ए है꠰ अपने काे भु वप िनहारकर भु क 
टाेल मे अपना शमार कराे꠰ माेहयाे क टाेल मे अपना शमार न कराे꠰ 
हतकार झकाव का िनणय- जीव के दा ेही ता ेकार है- ससार जीव अाैर मु त जीव꠰ यप हम 
ससार है, क त अपना झकाव कहा हाेना चाहए? ससारयाे मे लन-ेमलने का झकाव हाेना 
चाहए या जाे भु का  वप ह ैएेस ेही  वप के  वभाव वाला मे  एसेी च तना करके भु क 
अाेर झकाव हाेना चाहए꠰ जीवन मे िनणय ता ेकर लाे꠰ यह िनणय ठक न हाे सके ता ेजीवन 
व त रहेगा; मन य-त डाेलेगा अाैर अपना िनणय सही हा ेजायेगा ता ेजीवन  वणम हा े
जायेगा꠰ अब तक के अनभुव के अाधार पर भी अाप जान जाये क हमारा ेम हमारा माेह परजनाे 
स,े धन वैभव स ेसब स ेरहा,  या उस माहे के फल मे अा ा मे कुछ वकास अा ह?ै  या 
अा ा मे कुछ शात ई ह?ै अरे ! न भी शात हा ेलेकन कुछ माैलक शात हानेे याे य कुछ 
शातमय  वप का  पश भी कया  या? यह सब जाे कुछ भी कया गया है वह असार अाैर 
 यथ है꠰ भु केवल के  वप काे िनरखकर उनक अारे ही झकाव हा,े उन जैसा बनने का ही 
ाेाम हा,े मै एेसा हा ेसकता , एेसा अपने अापमे ढ़ व वास हा ेता ेभु पूजा सफल है꠰ 
भ ुका ान अारै अान द- केवल भगवान के ान के स ब ध मे यह सग चल रहा ह ै क भु 
जानते  या है? कतने ही लाेग ताे एसेी भी शका कर बैठते है क भगवान अब अकेले रह गये है, 
स लाेक मे वराजमान् है, उनका कसी भी दसूरे के साथ कुछ स ब ध नही है ताे वह अकेले ही 
स लाेक मे वराजे-वराज े या करते हाेगे? उनका जी कैसे लगता हागेा? यहा ता े कुट ब है, 
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मजन है, काराेबार है, उपयाेग फ सा रहता ह,ै समय ठक िनकल जाता ह,ै पर भु का समय 
कैसे कटता हाेगा, एेसी भी कुछ जन अाशका कर बैठते ह,ै लेकन यह ताे बतावा े क यहा हम 
अाप लाेगाे काे जाे काम करने पड़ते है वे सब काम अाकुलता के कारण कया करते है या 
िनराकुलता के कारण कया करते है? हमारे इन सब कामाे मे अाकुलता ही कारण है꠰ काम न 
करना पडे़ एसेी थित अाये तब िनराकुलता हातेी है꠰ मरेे करने काे अमुक काम पड़ा ह,ै एेसी बु 
जब तक रहती ह ैतब तक अाकुलता रहती है꠰ 
   व त का परपणू  वप अारै पर मे अकतृ व- हम अापका  वप परपूण है, इस देहमदर मे 
वराजमान् यह अा ा भगवान अपनी श स ेपरपूण है, यहा अधूरापन भी कुछ नही है꠰ ान 
अाैर अान द का यह िनधान है꠰ इसका  वप ही ान अाैर अान द है꠰ अलग स ेअाैर कुछ प 
नही ह,ै ान अारै अान द- इन दाे गुणाे काे िनकाल दाे अथात् न माना ेताे फर अा ा नाम क 
कुछ चीज ही न रहेगी꠰ यह ान अारै अान द का प ड है꠰ यह जा ेकुछ कर पाता ह ैअपने अापमे 
ही कया करता ह,ै अपने से बाहर कसी भी परपदाथ मे कुछ भी परणमन करने क साम य अपने 
मे नही है꠰ 
अकतृ व के भाव मे अनाकुलता का वास- काेई बालक अापक अाा के व चल रहा हा,े बड़ा 
हाे गया ह,ै कमाने वाला भी हाे गया है, उसे परवाह ही नही है अापक, अाैर वह अापक अाा न 
मानता हाे ताे अाप अपन ेच मे कुड़ कर रह जाते है꠰ अाप कर  या सकते है उसका? एेसे ही 
समझाे क जब बालक छाेटा भी हा,े अापक अाा भी मानता हाे तब भी अाप बालक का कुछ 
नही कर रह ेहै, तब भी अाप केवल अपनी ही क पनाए बना रह ेहै꠰ बा व त चाह ेमेरे मन के 
अनुकूल भी बन जाये ता ेभी मै बाव त का कता नही  अारै कभी काेई चीज मरेे ितकूल भी हा े
जाय ताे मै कसी परचीज का कता नही , मै सवदा अपना ही परणमन कया करता ꠰ मरेे 
करने याे य काम कुछ बाहर मे है ही नही꠰ 
अपना पर मे अकतृ व- जा ेजीव माेह अारै ेम मे अाकर परम करते है वे भी कसी स ेमाेह 
अाैर ेम नही करते है, अपने अापमे ही माहे अारै ेम का परणमन कया करते है꠰ इस अा ा क 
देह से अागे कुछ करतूत नजर ही नही अाती꠰ देह मे भी करतूत नजर नही अाती꠰ शरर जब बड़ 
उ का हाे जाता है ताे बूढ़ा हाेना पड़ता है꠰  या यह जीव चाहता ह ैक मै बूढ़ा हाे जाऊ ,  या यह 
चाहता है क मेरा शरर दबुल अारै ीण हाे जाय,  या यह द:ुख चाहता ह?ै पर हाेना पड़ता ह꠰ै 
हमारा वश जब शरर पर नही चल सकता ताे अ य जीवाे पर या अ य वैभव पर ताे  या वश 
चलेगा? यह ताे सब पु याेदय का ठाठ है꠰ जसने जैसा पूवभव मे सकृत कया, िनमल परणाम 
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कया, दया, दान, पराेपकार, सबके सखी रहने क भावना, अपने वषयाे पर वजय अादक पु य 
के काय कये उनका फल है यह जा ेकुछ समागम ा त अा है꠰  या कसी के हाथ पैर सर धन 
कमाया करते है? यह जब अाता ह ैताे अापकाे भी वदत नही हाेता ह ैक कस ढ़ग से अा गया 
अाैर यह वैभव जब जाता है ताे अापकाे भी वदत नही हातेा है क यह वैभव कस रा ते स े
जायेगा? यह ता ेपु य अाैर पाप के अनुसार हाेन ेवाल बात है꠰ उस ेकाेई जीव याे मानते है क मै 
कमाता  उसमे कतृ व क बु लादे ता ेवह पाप कर रहा है꠰ 
पाप अारै महापाप- बाहर मे हसा, झूठ, चाेर, कुशील अारै परह- ये पाच पाप माने गये है꠰ 
कसी जीव का दल द:ुखाना, ाण लेना हसा ह,ै कसी के स ब ध मे झूठ बाेलना झूठ ह,ै हसा 
है, पाप है꠰ कसी क चीज चुरा लेना चारे ह,ै हसा ह,ै पाप है꠰ कसी परस्  ी पर, परपुष पर 
मन मे वकार लाना कुशील ह,ै पाप है, हसा है अाैर परह मे बु फ साये रहना, खूब परह 
जाेडना, मै अधक स ेअधक धनी कहलाऊ  एेसा भाव करना पाप ह,ै हसा है꠰ ठक ह ैइन सब 5 
पापाे से भी मूल मे महान पाप अान है꠰ जस जीव के अान हाेता है उसकाे सदैव महापाप 
लगता रहता है꠰  
अान का महापाप- काईे यह साेच े क जानकार मनु य ता ेजान-बूझ कर पाप करते है, इसलए 
अधक पाप हाेता हाेगा अाैर काेई मखू देहाती अथवा ये कडे़-मकाैडे़, पशपी ये मनु याे जैसा जान 
नही पाते, छल, कपट, झूठे लेख अाद नही कर पाते, इनमे कम पाप लगता हाेगा, एेसा नही है꠰ 
जस जीव के अान पड़ा अा है उसके महापाप अपने अाप है꠰ भला सामने काेई थाेड़ सी अाग 
पड़ हा,े दा ेचार अकुल का जलता अा काेयला पड़ा हा,े अाप उस ेदेख रह ेहै, कसी न ेपीछे से 
ध का मारा, अापका ेअागे बढ़ना ही पड़ा अाैर अाग पर अापका पैर पड़कर चलना हाे ताे अाप 
कतनी ज द पीछे स े पैर रखकर अागे िनकल जाते है, अाप  यादा चल नही पाते है  याेक 
अापके ान मे है क यह अाग है अारै अाग पर पैर र खेगे ताे पैर जल जायेगा꠰ क त पीछे अाग 
पड़ हा,े जहा अापके ान मे भी नही है अारै कसी वजह स ेअापने अपना पैर पीछे र खा ह ैता े
अाप उसमे  यादा जले गे,  याेक उस अाग का अापकाे ान नही है꠰ इसी तरह जाे पुष 
समझदार ह,ै जानकार ह ै क अमुक चीज मे पाप लगता है अाैर इस पाप का फल बुरा हाेता ह ै
एेसा अनुभव हाेने पर पूवकृत कमाे क ेरणा स ेकदाचत् करना भी हाेता है ता ेवह उस चीज मे 
अास त हाकेर नही करता है꠰ जस जीव का ेअपने  वप का भान ही नही ह,ै पर के  वप का 
भी यथाथ परान नही है अाैर वषय कषायाे स ेहमार बरबाद ह ैएेसा कुछ भान नही है उसके 
िनर तर महापाप चलता रहता है꠰ अान सबसे बड़ा पाप है꠰ 
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भ ुका ततृीय ने- भु का ान इतना िनमल ह ैक वह सम त लाेक अाैर अलाेक का ेजानता ह,ै 
जा ेकुछ भी ह ैवह सब भु के ान मे ात ह꠰ै  यवहारनय स,े यह भगवान चूक केवल ानपी 
तीसरा ने उनके कट अा है साे वे अरहत भगवान, सकल परमा ा, महादेव है, जनका क हम 
अाप लाेग  तवन करते है꠰ वह तीसरा ने है केवलान, जस ान के ारा सम त व व काे ये 
जानते रहते है꠰ यह सकल परमा ा जीवनमु त है, शव वप है꠰ शव नाम है क याण का꠰ यह 
क याणमय शव वप परमा ा केवलानप ततृीय लाेचन से वभूषत है꠰ ये अब अपुनभव पद 
काे पायेगे जहा से फर ससार न हागेा, एेसी मु काे ा त करेगे अारै अन त काल तक जैसा क 
सब कुछ अाज जाना, जानते रहेगे꠰  
व त वात य- यह लाेक छह कार के  याे से भरा अा है꠰ जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश 
अाैर काल꠰ इनके बाहर सब अाकाश ही अाकाश है꠰ भु लाके व अलाके सबका ेजानत ेहै, इस 
 यवहार क धानता से हमे यह देखना ह ै क भु सम त बा पदाथाे काे जानते है, याे भु के 
ान के  वप का वचार करने मे चतर ानी पुष भु का  वप कह रहा है꠰ यह सम त जगत 
उ पाद- यय-ाै य  वप है꠰ एक-एक अणु, हम अाप सभी जीव व सम त पदाथ िनर तर नवीन-
नवीन परणितयाे मे गुजरते है, अारै पुरानी-पुरानी परणितयाे का ेवलन करते रहते है, एसेा व त 
का  वप है꠰ कसी के  वप का ेकाेई दसूरा बदल नही सकता ह,ै कसी के सख काे काईे 
दसूरा पैदा नही कर सकता, कसी जीव के द:ुख का ेकाेई दसूरा जीव दे नही सकता꠰ सब केवल 
अपने ही सख-द:ुख के कता भाे ता, अपने ही वक पाे मे अनुभव करने वाले है꠰ कभी स य  व 
जग जाय, सभवत यता अा जाय ताे यह जीव अपने काे िनवक पप मे अनुभव कर लेता है꠰ यह 
जीव अपने काे ही करता ह,ै दसूरे काे काेई कुछ नही कर सकता है꠰ ये चेतन, अचेतन सम त 
ससार िनर तर परवतन करते जा रह ेहै, कसी दसूरे के वतन मे हमारा काेई दखल नही है꠰ 
शातकारक  यय- देखये, अपने अापमे शात का अनुभव करना हाे ता ेयह व वास अभी बना 
लजए क मै जा े कुछ करता  अपने का ही कर पाता , दसूरे पदाथ मे तीन काल भी मेरा 
दखल नही है, मेरा दखल कसी पर मे न पहले था, न वतमान मे ह ैअाैर न अागे हाेगा꠰ हम 
अपना ही काम कर रह ेहै, अाप अपना ही काम कर रहे है, भले ही अापका ेम, अापक जासा 
हमारे ान मे जगे अाैर उसक ेरणा से हम कुछ बाेलने लगे अारै अापकाे कुछ मन मे क याण 
क भावना जगे अाैर उससे ेरत हाेकर अाप अपने अापमे इस जनवाणी के श दाे का कुछ मनन 
करने लगे ताे अापन ेअपने मे अपना काम कया, हमने अपने मे अपना काम कया꠰ न हम अापमे 
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कुछ कर पा रहे है अाैर न अाप हममे कुछ कर पा रहे है, एेसा यह व त का  वत वप है꠰ एेसी 
जाे  बनाए उसकाे कभी अशात नही हाे सकती꠰  
भ ुका हतमय उपदेश- इस लाेक मे हमारा अधकार, हमारा शरण, सव व, हमारा रक अ य 
काेई नही ह꠰ै हम ही ढग से चले , ढग से रहे, ढग से साेचे ताे हम अपने मे शात पा सकते है꠰ 
दसूरे के हाथ क बात नही है क काेई हमे शात दे꠰ भु अरहतदेव भी  प ट घाेषणा कर रहे है 
क हे जीव ! यद तम ससार के सकटाे स ेसदा के लए दरू हाेना चाहते हा ेता ेपहले ता ेहमारे 
 यान का अाल बन ला,े काईे हज नही, लेकन अ त मे मरेे  यान का भी अाल बन छाड़ेकर त हे 
अपनी ही श, अभेद, ान वप का  यान करना हाेगा ताे ससार के सकटाे से ट जावाेगे꠰ 
जैनसा त ने  वतता का महाघाेष कया है꠰  येक व त अ य त  वत है꠰ 
 वात य क सासता- जैसे भारत मे कुछ वष पूव यह नारा बुल द कया गया था क  वतता 
हमारा ज स अधकार है꠰ यह कूमत करने वाल सरकार, वदेशी सरकार हम लाेगाे पर 
कूमत करना छाेड़ दे, हमे हमारा शासन दे꠰  वतता हमारा ज स अधकार ह,ै यह नारा 
पहले उठाया गया था, क त व त मे ता ेयह नारे वाल बात  वयमेव पड़ ई है꠰  येक व त का 
यह कट घाषे है क  वतता मेरा सास अधकार है꠰ चूक हम सत् है अतएव पूण  वत है꠰ 
जा ेह ैवह  वत अा ही करता है꠰ याे जब सब पदाथ  वत है, अपने अापमे अपना परणमन 
कर रहे है ताे मै कसका कता  अारै कसका भाे ता ? मै सबसे िनराला केवल अपने 
 वपमा ꠰ मै अपने ान वप , इस कार क ानभावना जगे अाैर हम परमा ा के िनकट, 
उनक अाेर अपना उपयागे बनाये रहे ताे हमारा जीवन सफल है꠰ 

गाथा 170 
णाण जीवसव त हा जाणेइ अ पग अ पा꠰ 
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अा ा क ानमयता- यह अा ा ान अारै अान द  वप है꠰ इयाे काे सयत करके, अपनी 
इयाे का े वषयाे मे न लगाकर अपने अापक अाेर यह झके ता ेएक परम वाम मलता ह꠰ै 
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जसे कसी भी व त क च ता नही रहती है एसेी थित मे यह  वय अनुभव कर लेता है क मै 
केवल ानमा  मरेा ान वप ही वैभव है, ान के अितर त अ य कुछ वैभव नही है꠰ 
 बहमुखता मे ानमयता का अपरचय- जहा इन इयाे का ेकेत न करके जैस ेअाखाे देखा 
अाैर अनेक मायामय जीव नजर अाने लगे याे सभी उन माेहयाे मे अपना उपयाेग फ साये ता े
अा  नही रहती, पयायबु हा ेजाती है꠰ पयायबु से ही माेही जीव इस शरर का े ही 
िनरखकर कहते है क यह मै , ये दसूरे है꠰ यह बाहर दिुनया जसमे सारे शरर ही नजर अा रहे 
है एक अ धकार का ेउ प न कर देती है꠰ मै अा ा ानमा ꠰ मै  या  इसकाे अध काधक 
अ तर मे वेश करके िनरखत ेजाइए ता ेयह वदत हाेगा क जा ेकुछ मैने मान र खा ह ैवह सब 
मै नही ꠰  
पर का असहयागे- भैया ! एक माटे सी बात ह,ै जब तक जीवन ह,ै लाेगाे के बीच रहना ह ैतब 
तक यह नाच चल रहा है꠰ इस देह काे छाेड़कर चले गये ता ेफर मेरे साथ  या रहगेा? यहा का 
काेई पदाथ मेरे साथ नही रह सकता꠰ लाखाे का, कराेड़ाे का वैभव भी सचत कर ले , उस सबकाे 
भी छाेड़कर अकेले ही जाना पड़ता ह꠰ै मेरे साथ ताे यह तन भी नही जाता है꠰ फर  या- या चीजे 
जाती है इस जीव के साथ? इसके साथ जा ेकम बधे है वे साथ जाते है꠰ ये कम पाैद् गलक है, 
प, रस, गध,  पश वाले है, क त इतने सू  है क पहाड़ अारै काच अाद कुछ भी अाडे़ अा 
जाये, जैसे जीव उन वाे के पटल के बीच से भी साफ िनकल जाता है, एेसे ही ये कम भी जीव 
के साथ बध-ेबधे याे ही साफ िनकल जाते है꠰ इन कमाे का रग सा त मे  वेत कहा गया ह,ै 
इनका फल ताे काला ह,ै खाटेा ह,ै ससार मे लाना है꠰ ये कम जब उदय मे अाते है ताे नाना 
कार क खाेट बु हाे जाती है꠰ 
 यथ का वक प अारै  लेश- इस जीव का ेअशात कही नही ह,ै द:ुख कही नही ह,ै खूब िनरख 
लाे꠰ जतना यह मै अा ा  उतना ही मै अपने काे िनरखू ताे वहा क ट नही है꠰ अ य जीवाे का े
च मे पकड़ करके क ट बनाया जाता है꠰  या उन अ य जीवाे के भी कमाे का उदय नही है? 
कसी के पाप का उदय हाे ताे  या मै उसे सख दे सकता ? नही दे सकता꠰ एेस ेही कसी के 
पु य का उदय हाे ताे  या मै उसे द:ुख दे सकता ? नही दे सकता꠰ फर भी  यव था के नाते 
साधारण वक प करके भी गृह थी का िनवाह कर सकत ेहै, क त भीतर मे अाशय कतृ व का पड़ा 
है꠰ मै मालक , मै करने वाला , इन वक पाे के कारण गहर च ता बन जाती है꠰ माेह स े
बढ़कर दिुनया मे वपदा कुछ नही है꠰ शरर पर कतने ही सकट अा जाये ता ेउ हे झलेा जा 
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सकता ह,ै पर मन के अ दर काेई वक प, अनुराग, माेह जग जाय ताे उसक वपदा झलेना 
कठन हाे जाता है꠰ 
सकटमु का उपाय- सवसकट एक ान स ेही समा त हाेगे꠰ ानप मेघजल ही एेसा समथ 
उपाय ह ैक तेज लगी ई अाग का ेबुझा देन ेमे समथ है꠰ खाेटा काय करने के बाद भी ता ेबु 
सभलती है ना꠰ वैसी सभल बु खाेटा काय करने से भी पहले रहे ताे अशभ काय कैसे कया 
जायेगा? यह मै अा ा ान वप ꠰ इस ानमा अा ा मे कमाेदयवश रागेष वतक , वचार 
क तरगे उठती है꠰ ये तरगे भी चलती है अाैर ानकाश भी साथ रहता है अाैर इस तरह कभी-भी 
एेसा लगता है क मरेे मे काेई दा ेबालेने वाले बैठे है- एक पापकाय के लए ाे साहन देता ह ैअाैर 
एक पापकाय काे मना करने के लए ाे साहन देता है꠰ इसे लाेग कई अलकाराे मे काईे दल अारै 
ान, काेई पशाच अारै ववेक अाद अनेक श दाे मे कहते है꠰ है चीज वहा  या? एक ताे है अपने 
अापका सहज वलास अाैर एक ह ैकमकृत उपव का अामण꠰ अामण अारै सहज वलास का 
अ त  है꠰ इस जीव पर ये माेहाद भाव बने ए है꠰ जब कभी यह जीव अपनी असलयत काे 
जानता है ता ेउन माहेादक काे दरू करके एक अलाैकक अान द ा त करता है꠰ 
वाम का अनरुाधे- कायम करते करते शरर थक जाता ह ैताे अाप पाैन घटे शरर क मालश 
करके थकान दरू करके अाप नई श लेना चाहते है अाैर यह अा ा वक प कर-करके इतना 
थक गया है ताे इसक थकान का ेमटाने के लए  या उम कया जाता है साे बतावा꠰े अा ा के 
वक पाे क थकान मटाने के लए 10-5 मनट पर काे उपयाेग से हटाकर उपयाेग काे ब कुल 
 व छ कर ला,े एक अपने अापमे इतनी ह त बनावाे क जस सग मे हम है उस सग का 
वक प ताेड दे꠰ सभी पदाथ सरत है, कसी पदाथ का कभी भी नाश नही हाेता ह꠰ै हम न भी 
वक प करे कसी के स बध मे ताे भी वह जीवत रहता है꠰ अपना यह काय कर रहा है꠰ 10-5 
मनट कभी भी सववक पाे का ेताेड़कर अपने का ेअकन ानमा िनरखे ताे यह बत बड़ 
कमाई है꠰ सब कुछ वैभव इसमे है꠰ 
याे य भावना का िनणय- धन अादक जड़ पदाथ कुछ वैभव नही है, वैभव ताे अा ा का ानानुभव 
है꠰ जस च मे ये तरगे उठती रहती है क यह मेरा ह,ै मै एेसा , मेरे काे यह काम पड़ा ह,ै 
अभी मुझे अमुक चीज भाेगना ह ैअाैर करना है, मै अमुक , नाम लेकर, परवार वाला साेचकर 
जैसे अपने मे नाना वचार उठाया करते है, बजाय उन सब वचाराे के क एक बार इतना ताे 
अनुभव कर ले क मै केवल ान यािेत वप , केवल एक सामा य वलण उजाला ही उजाला 
, त ा ही मै , एेसा कभी भी अनुभव जगे ताे उसमे इतनी साम य है क श अान द का 
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अनुभव करा दे꠰ बस यह थित कभी-कभी बना ले ता ेयह अा ा मे एसेा बल कट करता है क 
वक पाे क थकान फर नही रहती꠰  
बड़पन का काय- वक पाे क थकान मटाने के बाद भी फर वक प बनता है꠰ तब वक पाे काे 
मटाने के लए ानमाभावना का ही उम कराे꠰ बड़पन इसी मे ह꠰ै धन स ेबड़ा बन जाय, 
परवार स ेबड़ा बन जाय, गाे ठ मे बड़ा हाे जाय, ताे  या ह?ै ये सब  व नवत् है, मायाजाल है꠰ 
हत ता ेइसमे ह ैक सव पर का वक प ताेड़कर कसी ण अपने का ेानमा अनभुव कर सके, 
यही है सा बड़पन꠰ जाे इस बड़पन से रहेगा वह द:ुखी नही रह सकता꠰  या इतने अधक  य त 
है क इस ानमा महव का अनभुव करने के लए फुरसत नही ह?ै काैनसा काम पड़ा है जाे 
रात-दन क पना ही क पना करके पूरा कया जा सकता हा?े वक प  याे कए जा रह ेहै रात 
अाैर दवस? अपने अापकाे ानमा अनुभव करने का पुषाथ भी साथ मे र खाे꠰  
ानभावना के अ यास क अाव यकता- अा ापेयाेग का पुषाथ एेसा नही ह ैक अन यास दशा मे 
इसे जब भी अाये तब कर लाे꠰ एसेी थित बन ताे जायेगी क कतना ही  य हाे, जब कभी 
जस समय चाह ेउस समय अपने अापका ेानमा अनुभव करने लगे꠰ मेरा कही कुछ नही ह,ै मै 
केवल ानान द वप , लेकन इसके अ यास के लए रात-दवस कुछ परम करना हागेा꠰ 
हमारा ानाजन, गुमुख से अ ययन, तवचचा, अपना बड़ा वनयपूण  यवहार, सबका स यास 
करने के कृित- ये सब चीजे अाव यक है अाैर अपने लाभ के लए माने ए तन, मन, वचन, धन 
अाद  याैछावर करने पडे़, कसी काे देन ेपडे़, कसी काे सत ट करना पडे़ ताे भी काेई चीज बड़ 
नही ह ैअारै अपना मन स न रह,े अपना ान िनमल रह,े ानपथ मले, यही सबस ेउ कृ ट वैभव 
है꠰  
अपन े वप क बात- इस सग मे यह बताया जा रहा ह ैक अा ा ान वप है꠰ यह करण 
बत भीतर मम का हाेगा, कठन भी हाेगा, लेकन जस समय एेसी तैयार करके अाप बैठे गे क 
मुझे अारै कुछ नही साचेना है꠰ मै अपने अापके भीतर के मम काे जानने के लए तैयार हाेकर बैठा 
 ता ेसब चीजे  यान मे अायेगी अारै उस सनते-सनते के बीच थाेड़ा भी माद अायेगा, थाेड़ा भी 
मन काे  व छ द बनाकर कसी परपदाथ मे भेजेगे ताे यह बात उड़ जायेगी, यह ान जीव का 
 वप है꠰ यह ान अख ड है꠰ हमारे ान मे जाे चीजे अाती है हम उन चीजाे काे छाेड़-छाड़ेकर 
जैसा जानत ेहै, इसे जाना, अब इसे जाना, लगता ह ैक हमारा ान टकडे़-टकडे़ मे बट गया ह꠰ै 
अब ख  े काे जाना, अब चाैक काे जाना, यह ता े ान क तरग ह,ै ान वप नही ह꠰ै 
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ान वप ताे अख ड ही रहता है꠰ अख ड अैत अपने ही  वभाव मे िनरत यह ान ह ैअथवा 
अा ा है꠰ 
अ या  े मे सामा य का महव- भैया ! इस दिुनया मे सामा य का ेकाईे नही पूछता है꠰ वशेष 
मनु य हाे ता ेउसका हर जगह अादर चलता है꠰ साधारण मनु य हाे, सामा य हाे ताे उसका अादर 
नही हाेता ह,ै लेकन शात के माग मे, अ या  े मे वशेष काे ठकरा दया गया ह ैअारै 
सामा य का ेअपनाया गया ह꠰ै जा ेवशषे का ेठकराकर सामा य का ेअपनाए वह अपन ेमे अा ा 
का अनुभव कर सकता है꠰ अा ा मे रागेष हाेत ेहै यह वशषे बात है सामा य बात नही꠰ सामा य 
बात समान हाेती ह,ै ‘समान व साम यम्꠰’ सामा य श द िनकला है समान स,े जा ेसमान मे रहे 
उसे सामा य कहते है꠰ ये रागेष क्  या समान रहते है, कभी बढे़, कभी घटे, कभी कसी प हा ेयाे 
ये रागेष सामा य नही है, उनमे भी घटाव-बढ़ाव है꠰ घटाव-बढ़ाव वाल चीजाे मे हम  र खेगे 
ताे िनयम स ेअाकुलता बनेगी꠰ बत से पुषाे के समूह मे यद कसी  यगत वशेष पुष पर 
 हाेगी ताे अाकुलता मच जायेगी꠰ जहा सब पुषाे काे सामा य प से िनरखेगे वहा अाकुलता 
न जगेगी꠰ ताे वशेष पर  हाेन ेसे ससार मे लना पड़ता है꠰ 
अा ा का श सामा य भाव- सामा य है यह ानकाश꠰ यह जानन, केवल जानन सदा समान 
रहता है꠰ मा जानन मे घटाव-बढ़ाव  या? जानन के साथ जाे हमारा घटाव-बढ़ाव चलता है वह 
रागेष क तरग ह,ै जानन नही ह,ै जा ेश जानन है वह सामा य हाेता है꠰ इसका ेजानकर जा े
यह साेचने मे अाता है क ख ा ह ैयह रागेष क तरग का िन कष है꠰ श जानन  या क 
जानन ताे हा ेजाय, पर काेई वक प तरग न अाये, न रग का वक प अाये, न नाम का वक प 
अाये, क त जानन हाे जाय, एेसा जानन अरहत स अारै भु के हाेता है꠰ िनवक प काे जानन े
काे सामा य कहते है꠰ जसे अान द चाहए वह इस सामा य का ितभास करके अान दम न हाे 
जाय, जा ेअपने अापमे बसे ए इस ानकाश का अाल बन करता ह,ै वह माे पाता है꠰ 
सामा य क सीमा के दुपयागे का वघटन- यह अा तव  वय ही बाहर काैतूहल स ेदरू ह,ै यह 
है  वभाव का िनरखना, लेकन काेई पुष इस सामा य तव क शसा मे सीमा ताेड़कर बढ़ जाता 
है वह पुष यहा यह तक  रख रहा ह ैक ानी जन इतना तक भी वक प  याे करे, याे ही माने 
क ान जानता ही नही ह,ै ान अपने अापका ेसमझता ही नही है꠰ जैस ेअ का  वप उ णता 
है꠰  या उ णता अ काे जानती है? एेसे ही अा ा का  वप ान है ताे  या ान अा ा काे 
जान सकेगा? जैसे उ णता का काम दरू मे हाेता है, एेसे ही ान का काम दरू मे हातेा है꠰ इतनी 
तेज दाैड़ लगाकर यह अलकार मे कह रह ेहै꠰ ान अा ा काे जानता नही ह,ै एेसा कहने वाला 
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पुष यह भूल गया उपमा देन ेमे क अ क उ णता अचेतन ह,ै अ अचेतन है꠰ उस अचेतन क 
उपमा इस चतेन पर लाकर नही हाेती꠰ जैस ेदपक जलता है ताे वह पर का ेभी काशत करता ह ै
मगर खद काे भी ता ेकाशत करता है꠰  
अा ा मे ान क अ यितर तता का काशन- अा ा के ान वप के ितपादन के सग मे 
दसूर चीज यह है क यद यह ान अपने अापमे जानने का काम न करे ताे जाे काम न कर सके 
खद  वय, वह भ न चीज हाेती है꠰ जैसे काेई पुष कुहाड़ से काठ काटता ह ैता े या कुहाड़ 
 वय अपने अाप बना कसी पुष के स ब ध के  काठ का ेकाटने लगती ह?ै काटने मे नही समथ 
है꠰ इससे ात हाेता है क कुहाड़ भ न चीज है꠰  वय काम न कर सके अारै समय पाकर करने 
लगे ताे कहते है क ये दाे चीजे  यार- यार है, एेसे ही यह ान यद जानने का काम बद कर दे 
ताे इसका अथ यह ह ैक यह ान अा ा स ेजुद चीज ह꠰ै पर अा ा से ान का ेजुदा मान ले 
ताे अा ा का  वप ही कुछ नही रह गया꠰ अा ा ान वभावी ह,ै अपने ान वभाव का परचय 
मल जाय, यही परमा ा क ाि ह꠰ै  
भ ुका अ तदशन- लाेग कहते है क मुझे भगवान के दशन मल जाये, उदाहरण भी देते है क 
देखा ेअमुक काे भजन करते-करते भगवान सामने अा गये बासर बजाते ए या हाथ मे धनुष बाण 
लए ए꠰ याे भु के दशन नही हाेत ेहै꠰ भु ह ैानमय꠰ तब अपने अापकाे ानमय अनुभवा जाय, 
कुट ब प नही, धनीप नही, कलाकार प नही, देह प नही꠰ केवल एक मै उजलेा मा , 
एेसा ानमा अनुभवा जाय ता ेउस भु के श  वप का दशन हातेा है꠰ इयाे स ेभु का 
दशन कभी नही हाे सकता꠰ समवशरण मे भी जाय अाैर वहा साात ्अरहत भी वराजे देख ले ता े
वहा भी भु का दशन अाखाे स ेन हा ेसकेगा꠰ अाखाे स ेता ेभु का देह दख जायेगा, पर देह भु 
नही है꠰ भले ही वह परमाैदायक शरर ह,ै क त वह ताे अरहत नही ह,ै भु नही है꠰ समवशरण मे 
भी भु का दशन इयाे का  यापार बद करके अपने अापकाे केवल ानमा अनभुव करने स े
हाेगा꠰ यही है स ा पुषाथ, यही ह ैअपने अापका ेस न रखने का उपाय꠰ यही है अ युतपद जस 
पद से गरे नही꠰ जसकाे अपना यह अवनाशी अ युतपद पाना हा े उसे चाहए क िनर तर 
ानभावना करे꠰  
वतन क भावनानसुारता- देखा-े जैसी अपने मे भावना बनायी जाती ह ै वैसा परणमन चलने 
लगता है꠰ काेई लड़क ववाह से पहले कैसी  व छ द वचरती ह?ै ववाह हाेन ेके कुछ ही देर बाद 
कैसे चलना, कैसे कपडे़ सभालना, कैसे पैर रखना, यह सब चलने लगता है꠰ उसे काैन सखान े
जाता ह?ै अनुभव कया उसने क अब मै वधू , इतनी ही भावना के फल मे उसका  चाल-ढाल 
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ढग सब कुछ बदल गया꠰ काेई पुष जब तक अपने का ेयह अनुभव करता ह ैक मै अमुक का 
बेटा  तब तक उस पर भार नही मालूम हाेता, जहा यह अनुभव कया क मै अमुक का बाप  
बस वही बाेझ लादना श हा ेजाता है꠰ ता ेभावना क सार बात है꠰ जाे अपने काे माने क मै 
अमुकचद , अमुक लाल , इस कार बाहर चीजाे मे जाे अा ाप से अनुभव करेगा वह द:ुखी 
रहेगा अाैर जा ेमै केवल ानमा , ान ही मरेा  वप ह,ै मै इस  वप का ेन बगाडूगा, मै 
इसक उपासना न तजूगा, मै िनर तर यही तीित र खूगा क मै ानमा ꠰ िनर तर एेसी भावना 
बनाए ताे उसकाे यह अा पद ा त हाे जाता है꠰ ान जीव का  वप है, वह िनयम से अपने 
अा ा काे जानता है꠰ यद यह ान अपने का ेन जाने ता ेअा ा का  वप ही कुछ नही रहा꠰ 
ान जीव स ेअभ न है꠰ मै ानमा , एेसा अपने काे ानमा ही अनभुव करते रहे ता ेइससे 
अपूव बल कट हाेता ह꠰ै अाैर सच पूछाे ताे यह कठनाई से पाया अा मनु यज , ावककुल, 
जैनधम- इन सबका समागम सफल हा ेजाता है꠰ इस कारण अपने का ेानमा ही िनर तर मानना 
चाहए꠰ 

गाथा 171 
अ पाण वणु णाण णाण वणु अ पगाे ण सदेहाे꠰ 
त हा सपरपयास णाण तह दसण हाेद꠰꠰171꠰꠰ 

 
ान क महमा- अान द का उपाय मा स य ान है꠰ एक स य ान के पुषाथ काे छाेड़कर अ य 
लाैकक वैभव के लए अथक य न कर लया जाय ता ेभी अान द अथवा शात ा त नही हा े
सकती है꠰ यह बात अनुभूत व पूण युयु त है, इसमे रच भी सदेह नही है꠰ कसी मनु य न े
लाैकक बड़पन पाया हा,े वह अ छे कुल मे उ प न अा हाे, उसके अ छे अाजीवका का भी 
साधन हाे, उसे यश गाैरव समाज वाछनीय तव ा त हाे, एेसी थित मे भी इस जीव का ेजा े
बड़पन है, वह यथाथ ान से बड़ पन है, ान के सवाय अ य सम त परम इसके बड़पन के 
कारणभूत नही है꠰ यथाथ ान क एसेी महमा ह ैक उसके हाेते सत ेपु य रस बढ़ता ह,ै पाप रस 
घटता ह,ै माे का माग मलता ह ैअाैर  वय ही जब तक ससार शेष ह ैतब तक ऊ ची स ेऊ ची 
थित ा त हाेती है꠰ फल उसका अ त मे परमिनवाण है꠰ 
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ानबल के बना रतापन- ससार के सकटाे से टने का अथ है माहे अारै कषायाे से टना, 
कारण क सकट माेह अारै कषायाे का ही नाम है꠰ बापदाथाे मे कुछ घट बढ़ती हाे जाय ताे यह 
काेई सकट नही है꠰ बा पदाथाे के ित जाे ममेद बु लगी है, अपने शरर के ित ‘यह मै ’ 
एेसा जाे अहकार बसा ह,ै जसके कारण मायामयी कमब धन से परत माहेी ाणयाे से कुछ अपन े
बारे मे शसा क बात सनने क चाह बनी रहती है, ये है सब ससार के घाेर सकट꠰ लाेक मे हम 
ज हे बत बड़ा समझते है, ये देश के नेता है, बडे़ है, इनका बड़ा ठाठ है, मिन टर है, अाराम है, 
सार जनता जनका स ान करती ह,ै सब लाैकक ठाठ है क त वहा भी स व ह ैक कहा ेवह 
अा वैभव से ब कुल रते हाे꠰ य न करके मायाचार बनाकर कसी तरह कहा ेअपना पाजेीशन रख 
रहा हाे꠰ पूवकृत पु य साथ दे रहा ह,ै वहा भी वह धुक रहा ह ैयह काेई वा तवक बड़पन नही ह,ै 
अाैर एेसे -एेसे ही लाेगाे से भरा अा यह ससार है꠰ तब रते, द:ुखी, परत, अान अधकार मे 
खाेये ए इन लाेगाे स े या चाहते हा?े अरे ! अापका  वय का बल ह ैताे दसूरे भी अापके अाराम 
मे िनम बनेगे꠰  वय का बल नही ह,ै पु य नही ह,ै ान अारै अाचरण नही ह ैता ेदसूरे भी  या 
साहस कर सकते है?  
ानबल का ताप- व त वप के यथाथ ान मे यह चम कार है क इसके ताप से सब कुछ 
अभी ट ा त हाे जाता ह꠰ै ये जाे जड़ स पदा मल है ये  या कमत रखती है? स नता ताे श 
ान के कारण अा करती ह,ै परह अाैर ल सा के कारण स नता नही हाेती ह,ै माैज भले ही 
हाे जाय, पर स नता नही रहती꠰ माजै अारै स नता मे बड़ा अ दर है꠰ माजै नाम ताे है मा अाेज, 
जहा काेई कात ही न रह,े बुझ जाय, एेसी थित का नाम है माजै꠰ स नता का अथ है 
िनराकुलता꠰ स नता श द जस धात से बना है उसका अथ िनमलता है꠰ तवान मे स नता 
हाेती है꠰ सार स नता का कारण माेह का दरू हाेना है꠰ जस ण माेह क वासना नही रहती उस 
ण अा ा मे अद् भुत अान द कट हाेता है꠰ 
समागम क णकता- यहा सार  या र खा ह?ै काेई जीव कही स ेअाया, काेई कही से, थाेड़ देर 
काे इके ए, जैसे चाराे अाेर से रा तागीर अाते है, थाेड़ देर का ेएक चाैहटा पर मल जाते है, 
रामराम करने मे जतना सग रहता है, बाद मे अपना-अपना  थान छाेड़कर चले जाते है, एेसे ही 
यहा भी चाराे गितयाे से काेई कसी गित से, काईे कसी गित से अाये ए जीवाे का यह सग ह,ै 
जसे परवार कहते है꠰ ये थाेडे़ समय के लए ही मले ह,ै प चात् सबकाे अपने-अपने करतब के 
अनुसार भ न-भ न गितयाे मे जाना पडे़गा꠰ काहे काे यह माेह कया जा रहा ह,ै एेसी थित हाेन े
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पर भी जा ेमाेह कए जा रह ेहाे उनकाे बडे़  लेश अाैर स लेश भाेगन ेपड़ते है꠰ ये सम त सकट 
माेह के, वपदा के, तवान से ही समा त हाेत ेहै꠰ 
सत ् वप- वह यथाथ ान  या ह,ै उसे जानने के लए जनै सा त मे बत ही सगम ढग से 
 वप का ितपादन ह꠰ै जा े उपयागे अनाद काल स े माहेवासना स े वासत ह ै उसे इस ान 
तप चरण के लए कुछ पुषाथ अाैर  याग ताे करना ही हाेगा, लेकन थाडे़े से भी पुषाथ पर यह 
ान ा त हाे जाता है꠰ जा ेबडे़-बडे़ लेनदेन, काराेबार, बड़-बड़  यव थाए, हसाब करने के याे य है 
 या उन पुषाे के ान मे यह याे यता नही ह ै क अपने अापके िनज वप क बात भी जान 
सके ? याे यता ह,ै क त थाेड़ च चाहए अारै इस अारे पुषाथ चाहए꠰ काय सगमतया स 
हाेगा꠰ हा, हमे जानना ह ैपदाथाे काे꠰ पदाथ जा े‘है’ साे ही ह꠰ै जा ेभी है वह गुणपयाया क हाेता 
है꠰ यद कुछ ह ैता ेवह श का पु ह ैअाैर उसमे िनर तर परणमन चलता रहता है꠰ श अारै 
 य इनका जाे समवाय है इस ही काे ‘‘है’’ कहते है꠰ उसके स ब ध मे कुछ वशेष कहते है उसे 
सिनये꠰ 
व त का असाधारण  वप- कुछ भी हा,े वह ‘‘है’’ 6 भागाे मे वभ त ह-ै जीव, पुद् गल, धम, 
अधम, अाकाश अाैर काल꠰ इनमे स े कसी भी  य काे पहचानने का लण काेई असाधारण 
 वभाव हाेता है꠰ वैसे ताे सभी पदाथ है अारै सभी पदाथाे मे अनेक शया है, पर हम जान जाये 
क यह जीव ह,ै उसके लए काेई एसेा लण जानना हाेता ह ैजाे जीव मे ताे सबमे पाया जाय, पर 
जीव का ेछाड़ेकर अ य मे न पाया जाय꠰ एेसा जीव का लण ह ैान꠰ यह जीव ान वप है, 
अा ा काे ान ही जाना,े ान काे ही अा ा जानाे꠰ ान अारै अा ा मे अ तर नही है, मै अात्  मा 
, ानमा  कुछ अ तरवेश करके देखाे꠰ इन इयाे का सहारा छाेड़ाे अाैर बाहर सम त 
पदाथाे काे भी भूल जावाे अाैर अ दर ही देखा ेक मेरा  वप  या है? अपने  वप के भान के 
बना चाह ेअाप कई मजले मकान बनवा ला ेअारै कतना भी वैभव एकित कर ला,े मगर ह ै या 
इसमे तव? कसी भी समय याे ही ट जायेगा꠰ अथवा जब तक भी यह साथ ह ैतब तक भी चैन 
न मलेगा꠰ अपने  वप का परचय कर लाे꠰ 
     दलुभ वभिूत- भैया ! धन, वैभव, कुट ब, परजन सब सलभ है पर यथाथ ान ससार मे 
दलुभ है꠰ ानी पुष का ेकही भी च ता नही ह,ै कही भी अाकुलता नही ह,ै  येक परथित मे 
वह स न है꠰ उसने काेई मम क बात जान ल है, अपने  वप काे भाप लया ह,ै जसके कारण 
वह सम त परपदाथाे स ेउदासीन है꠰ बा मे याे अा ता े या? न अा ता े या? बाहर चीजाे के 
परणमन हमे द:ुखी नही करते꠰ हमारे भीतर मे जाे माहे, तृ णा, नाना वभाव तरगे उठती है वे 
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श य क तरह हमे पीड़त कर रही है, यह श य वैभव के सचय से न मटेगी꠰ इसके मटने का 
उपाय यथाथ ान ही है꠰ 
सकटमु के उपाय पर एक  टा त- काेई एक सेठ था꠰ गमी के दनाे मे बडे़ ठडे ससत कमरे 
मे पड़ा अा था, वही साे गया अारै उसे एक  व न अा गया क मुझे बड़ तेज गमी लग रही ह,ै 
सही नही जाती꠰ चलाे इस गमी काे मटाने के लए थाेड़ा समु मे सैर कर ले ꠰  ी, ब े, पहरेदार 
सभी बालेे क हमे भी गमी लग रही ह,ै हम भी समु क सैर करने चले गे꠰ सेठ गया सपरवार, 
एक छाटेे से जहाज पर बैठ गया꠰ यह सब  व न क बात कही जा रही है꠰ जब जहाज एक मील 
समु मे िनकल गया ता ेसमु मे एक बड़ भवर उठ꠰ जहाज डूबने लगा꠰ ताे नावक बाेला- अब 
ताे जहाज डूब जायेगा, हमे  दा,े हम ता ेकसी तरह तरै कर िनकल जायेगे꠰ सेठ कहता ह ैक 
हम लाेगाे काे भी बचावा,े त हे 500) देगे, हजार देगे, 50 हजार देगे꠰ नावक बाेला क देर करने 
से ताे हम भी मर जायेगे, त हारे पया काैन लेगा? वह ताे नाव छाेड़कर कूद कर चला गया꠰ अब 
साेचाे जसे एेसा  व न अा रहा हाे उसक पीड़ा का मटा देने मे  या मकान, महल, नाैकर-चाकर, 
मजन समथ है? काेई भी समथ नही है꠰ उसके द:ुखाे के मटने का उपाय यही केवल क नीद 
खल जाय꠰ बस, यही नीद का खलना ही, जग जाना ही उसके सम त द:ुखाे काे मटाने मे समथ 
है꠰ सेठ द:ुखी हा ेरहा है, हाय सारा धन, वैभव, कुट ब के लाेग टे जा रहे है, उस सेठ क ता े
बड़ ददुशा ई जा रही ह꠰ै उसके इस द:ुख काे मटाने मे काईे नही है꠰ केवल वह जग जाय, वही 
उसके सारे द:ुखाे का ेदरू करने का उपाय है꠰ जहा वह जग जाय अारै यह िनरख ेक यहा ता ेकुछ 
भी सकट नही ह,ै कहा है समु, कहा हम डूब रहे है? मै ताे बडे़ माैज से इस भवन मे बैठा अा 
꠰ जहा उसक यह  ई वहा ही उसका द:ुख मट जाता है꠰ 
सकटमु का मलू सगम उपाय- एेसे ही माहे क नीद मे साेये ए ससार जनाे काे नाना  व न 
अा रहे है꠰ यह मेरा वैभव है, इतना हमारा नुकसान हाे रहा ह,ै यह वैभव याे चला जा रहा ह,ै 
अमुक मरेे ितकूल हा ेगया꠰ कतनी-कतनी बाते इसक क पना मे अा रही है अाैर उन क पनावाे 
के कारण ये ससार ाणी द:ुखी है꠰ इनके द:ुख का ेकाैन मेटे? अरे ! जाे द:ुख मटाने का गम 
भरते है वे ही इसका द:ुख का कारण बन जाते है꠰ यह माहेी उस माेह के द:ुख का ेमटाने के लए 
परजनाे से माेह करता है꠰ उसस ेता ेइसके  लेश अाैर बढ़त ेरहते है, न ट नही हाेत ेहै꠰ इस माेही 
के  लेश काे मटाने मे समथ यही जीव है꠰ माेह  याग दे, माेह क िना भग कर दे अारै 
यथाथान स ेिनरखे क यह मै ताे अरहत, स भु क भाित केवलान अाैर अान द का पड , 
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 वभावत: मरेे मे क ट नही ह,ै मेरे  वप मे द:ुख का नाम ही नही है, पर माेह क नीद मे 
क पनावाे के  व न उसकाे अाने लगत ेहै तब इस ेक ट भाेगना पड़ता है꠰ कतना सगम उपाय ह?ै 
अपनी बात- भैया ! खद ही खद भीतर मे साेच लाे अाैर भीतर अपने अ त: वप का े ला,े फर 
देखा ेसारे सकट मटते है, स य  व जगता ह,ै माे पाने का िनणय अाैर िन चय हा ेजाता ह꠰ै 
इतनी ता ेबड़ सवधा मल ह ैहम अापका ेइस मनु य जीवन मे अाैर इस सवधा का ेसदपुयाेग मे 
न ले , धन, वैभव के ही  व न अाये ताे फर भव-भव मे इस मनु यभव से हाथ धाेना पडे़गा, कट, 
पतग अाद के ही भवाे मे ही मण करना पडे़गा꠰ अाज ताे साम य ह,ै मनु य है, साेच सकते है; 
कल के दन कड़ा-मकाेड़ा, पेड़-पाैधा हा े गए ताे इसस े ताे बरबाद ही हाेगी꠰ अपने अा ा के 
उपभाेग का ेबगाड़ा जायेगा ता ेउसस ेता े पु य घटेगा अाैर पाप बढे़गा, श  न रहेगी꠰ अपन े
अाप पर कुछ कणा कराे꠰ भु का शरण, भु क भ, भु का  वप  रण यह एक रा का 
साधन ह,ै बाक ता ेकही बाहर मे, घर देश पडाैस अाद जहा कही भी च लगाया, उपयाेग दया 
वहा  लेशजाल ही बछा अा मलता है꠰ जतने ण भु के िनकट बैठे हाे, भु क वाणी के 
िनकट हाे उतने ण ता ेइसके सफल है अाैर बाक ता ेसब  यथ का परणमन है꠰ 
अा ेण- देखा,े अपने अा ा के शपव  वप काे꠰ यह अा ा ानमा ह꠰ै जसैे हम कसी 
खे, चाैक मे यह खाजेते है क इसमे  या भरा ह,ै देखते है कुरेद-कुरेद कर देखते है ता ेमलता 
है क इसमे कुछ ठाेस चीज है꠰ जरा अपन ेअापके  वप काे इस ा छेनी से कुरेद-कुरेद कर 
देखा ेताे सही क मै  या ? देह ता ेमै  नही, यह जड़ ह,ै म ह,ै इस देह स े यारा मै कुछ 
भीतर मे तव , इसक खाेज करना काेई मुकल बात नही ह,ै क त इतना य न करना जर 
हाेगा क सम त परपदाथाे काे भ न जानकर, अपने लए असार जानकर उनक उपेा करना 
हाेगा, उनका उपयाेग हटाना हाेगा꠰ कसी भी परपदाथ काे कुछ ण के लए अपने च मे मत 
बसावाे, अपने अाप ान कट हाेगा꠰ ानमय ताे यह है ही꠰ ान हाेने मे काैनसी कठनाई ह,ै पर 
इतनी सी बात अव य ह ैक परपदाथाे का ेपर जानकर उनक उपेा कर जावा ेअाैर एक वाम 
से बैठ जावा,े अ तर मे ान का अनभुव हाेगा अारै अद् भुत अान द का भी अनुभव हाेगा꠰ 
िनजभतुा के अस ान मे वड बना- माेह अाैर कषाय ही वा तवक वड बना है꠰ इनसे परे हानेे 
का य न कराे ताे इस ही मे स ा बड़पन है꠰ अा ा ान वप है, अा ा काे ही ान समझा,े 
ान काे ही अा ा समझाे꠰ यह अा ा अपने ितभा- वप के कारण  वपरितभासक ह ैअाैर यह 
ान, दशन भी  वपरितभासक ह꠰ै यही ताे एक तव ह,ै उसकाे समझने के लए गुण अाैर गुणी 
का भेद कर दया जाता है꠰ यह अा ा ानप है, िनर तर जानता रहता है अारै सम त परपदाथाे 
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से  यारा रहकर जानता रहता ह,ै यह अपने  वप काे जानने मे समथ है꠰ एेसा जाे सहजान 
 याेित वप ह,ै त ा ही अा ा काे जानाे꠰ यह मै अा ा सबसे  यारा, केवल ितभास- वप, 
अाकाश क तरह िनलेप, अपने अापमे श, सम त पदाथाे मे उ कृ ट, भुता से स प न, अन त 
अान द का िनधान यह मै अा ा ꠰ इसका जब स ान इसने नही कया, य न नही कया ताे यह 
ससार क दगुितया भाेगता फरता है꠰ 
अा ताषे मे सकलपरताषे- देखा,े अा ा क उपासना कुछ ण हाे जाय ता ेबाक चाैबीस घटे 
गृह थी के कत य करते ए भी इसमे ताजगी रहा करती है अाैर एक इस अा  वप का भान 
कए बना ये सब बाते ऊपर फ कुछ क पना से ही माैज प मालूम हाेती है꠰ पर माहे मे सताेष 
हाे नही पाता꠰ जसकाे अा  वप का अनभुव है, अा सताेष मला ह ैउसकाे सव सताेष रहा 
करता है꠰ जसे अपने अापमे सताषे नही रहा उस े बाहर के परपदाथाे मे कहा सताेष मलेगा? 
अपना घर देखा,े अपने  वप का ेिनरखाे꠰ मै सबसे  यारा केवल ान वप , यह अा ा ान-
दशनप ह,ै यह अपने काे भी जानता है अाैर पर काे भी जानता रहता है꠰ बस इतना ही इसका 
 वप ह,ै इसके अागे रागेष करना, अ छा सनना, बुरा सनना, अ छा कहना, बुरा कहना, समत 
यवहार नाटक है꠰ दिुनया क उ ट रित है꠰ यह नाटक मे अटका अा है अारै नाटक श द खद 
यह कह रहा है क न अटक꠰ इन दाेनाे काे ही मलाकर नाटक बना꠰ अरे ! तम अटका ेनही, पर 
यह ताे वहा भी भटक रहा है꠰  
हतपथ- भैया ! कुछ चैन पावा,े सम त परपदाथाे के परहाे का इस ान स ेबाेझ हटाकर, अपने 
उपयाेग काे िनभार करके वश अान द का अनुभव करा꠰े हमारे इन वजयी पुषाे ने, पुराण 
तीथकराे न ेयही कया था꠰ इसी से ये वजयी ए, जन कहलाये अारै इसी स ेही हम अाप उनक 
वदना, उनका  रण करते रहते है꠰ हत के पथ पर लगने क धुन बनावा꠰े जस भी कार ये माहे 
अाैर कषाय दरू हा ेसके  उस ही उम मे लगाे꠰ इसके लए चाह ेतन, मन, धन, वचन सब कुछ भी 
 याैछावर करने पडे़ अारै फर भी अा  वप के अनुभव का वैभव मल जाय ता ेसमझ ला े क 
इस एक समय के अनुभव के बल पर अन तकाल के लए अन त अान द रजव कर लया गया ह꠰ै 
वश ानादशना क िनज सहज अा तव के स यक्  ान्, ान अारै इसी  वप मे अनु ठान 
करने प बाेध क ाि हाेना अपूव अारै अनुपम लाभ है꠰ एतदथ व त वप के ान का अ यास 
बनाअाे꠰ 
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गाथा 172 
जाणता ेप सताे ईहापु ब ण हाेइ केवलणाे꠰ 
केवलणाणी त हा तेण  साेऽबधगाेभणदाे꠰꠰172꠰꠰ 

 
भ ुक वशषेता- इस गाथा मे भु क मु य वशेषता बतायी गयी है꠰ लाेग भु का  वप 
नानापाे मे देखना चाहते है- खूब कपड़ाे से भरपूर मुकुटाे से ससत बासर बजाते, सगीत अाद 
साधनाे स ेससत खबू हसते ए, मन बहलाते ए, लाेगाे मे रमते ए अादकपाे मे देखना 
चाहते है, पर त भु का दशन इन पाे मे हा ेही नही सकता ह,ै कारण क ये प ससार जीवाे 
के है꠰ हम अाप भी ता ेकपड़ाे से ससत अारै नाना दल बहलाने के साधनाे के इ क अारै उनमे 
ही  य रहा करते है꠰ भु क भुता इन कामाे मे नही ह,ै भु ान अारै अान द का पड है, एेसा 
अा ा जाे क परम हा ेगया है, उसका नाम परमा ा है꠰ अा ा ता ेसब एक समान है, पर इन 
अा ावाे मे जाे परम बन गया ह,ै उसका नाम परमा ा ह꠰ै परम का अथ है ‘परा मा य स 
परम:꠰’ ‘उ कृ ट मा’ अथात् ान-ल ी जसके हा ेउस ेपरम कहते है अाैर परम जा ेअा ा है 
उसका नाम परमा ा है꠰ जसका ान इतना वशाल है जा ेसम त लाेकालाेक काे जानता ह ैएेसा 
जा ेान याेितपुज ह ैउसका नाम परमा ा है꠰ वह परमा ा सम त लाेकालाेक काे जानता अाैर 
देखता ह ैक त उसक इछा, ईहा, वाछा रच भी नही ह꠰ै भु के यह वशषेता ह ैक उनके इ छा 
कसी कार क नही है अाैर जानते है सम त व व काे꠰ 
भदुशन क वध- हम अापके अ दर इस शरर के भीतर एक ान याेित वप पदाथ है꠰ वह 
पदाथ अपने  वप स ेजस ानप ह ैउतने काे ही देखा,े शरर का भी  यान न रखकर केवल 
अाकाशवत् अमूत, िनलेप क त ानमय एक यह मै अा ा - इस कार बारबार भावना करे ताे 
इस भावना के फल मे अाैर इस ान क अनुभूित के समय मे वच अनुपम अान द कट हाेगा꠰ 
उस समय के श ान अारै श अान द के अनुभव ारा यह पहचान हाेगी क अहाे ! भु ता े
इससे भी अन तगुणे श ान अाैर अन तगुणे श अान द के  वामी हाेत ेहै꠰ जब तक काेई अपने 
अापके अ तरग मे श  वप के दशन का बल न पायेगा तब तक उसे भु का दशन नही हा े
सकता है꠰ 
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छद् म थ अारै सव का अ तरदशन- भु का नाम केवलानी ह,ै जा ेकेवल अपने ही अा ा के 
ारा जानते है उ हे केवलानी कहते है꠰ हम अाप इयाे ारा जानते है꠰ इन इयाे का बल 
लेकर जानन ेका हम अापका  वभाव नही है꠰ भला जाे अा ा ान वप ही ह ैवह अपने  वप 
काे अथवा कसी भी पदाथ काे जानने के लए दसूराे का सहारा ले, यह ता े वभाव क बात कैसे 
हा ेसकती ह?ै यह परतता है꠰ हम इयाे ारा जानते है, यह परतता है꠰ अाखे खराब हाे जाये 
ताे हमारा जानना क जाता ह,ै कानाे मे खराबी अा जाय ता ेश दाे का जानना क जाता ह,ै यह 
सब परतता है꠰ ानमय अा ा अपने ान काे राेक दे एसेा स्  वभाव नही है पर त कमाे क 
अधीनता ह,ै एेसी ही वतमान कायरता क परथित है꠰ इस कारण इयाे से हम जानते है अारै 
इयाे से ही हम अान द पाना चाहते है꠰ मै ानान द  वप , इसमे इयाे क अाव यकता 
नही है꠰ माेहीजन इन इयाे के ारा चूक जानते है ना, इस कारण इयाे से ेम करते है꠰ 
ानीजन चूक अपन े वप का ेानमय अनुभवते है ना, इस कारण इय क उपेा करके केवल 
एक अा श से ही अ तर मे जानत ेए उसक च रखते है꠰  
ब ध का कारण- भु सम त व व काे जानते है, फर भी उनके कसी कार क इ छा नही है꠰ 
इसी कारण वे कमाे के ब धक नही हाेत ेहै, वे अब धक माने गए है꠰ हम अाप थाेड़ा भी जानते है 
ताे उस जानने के साथ ही कुछ राग भी कया करते है, इ छा बनाया करते है꠰ यहा जा ेहमे ब धन 
हाेता ह ै वह जानने का ब धन नही ह ै क त इ छा का ब धन है꠰ जगत मे अनके पदाथ है꠰ 
अभलाषी पुष अपने इ ट पदाथाे काे जानते है अाैर बध जाते है꠰ इस बधते ए मे ान कारण 
नही ह ैक त अभलाषा कारण है꠰ 
 टा तपूवक ब धहते का समथन- एक बार चार-पाच म बाग़ मे सरै करने जा रहे थे꠰ वहा एक 
चड़मार जाल बछाए ए एक पेड़ क अाेट मे छपा अा था꠰ चड़ या अायी, जाल पर बैठ, वहा 
दाने चुगने लगी अाैर फ स गयी꠰ ताे एक पुष बाेला क यह बाग़ बड़ा ह यारा ह,ै यह कतनी ही 
चड़याे काे फास डालता है꠰ दसूरा पुष बाेला क यह बाग़ ह यारा नही है, यह शकार ह यारा ह,ै 
यही जाल मे चड़याे का ेफास रहा है꠰ तीसरा पुष बाेला क यह चड़मार ह यारा नही ह,ै यह 
जाल जा ेसतू का बना अा ह ैयह ह यारा ह,ै इस जाल ने कतनी ही चड़याे काे फ साया ह꠰ै 
चाैथा बाेला क इस जाल ने चड़याे काे नही फासा है क त जाल के भीतर पडे़ ए जाे ये दाने है 
(चावल, गे, अाद अनाज) उ हाेन ेफासा है꠰ ता े5 वा बाेला क नही नही, इन दानाे ने नही फासा 
है, क त चड़ या क  वय क जाे इ छा ह,ै मै दाेनाे काे चुग लू , एेसी इ छा ने चड़याे काे फासा 
है꠰  
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ब धनवध- एेसे ही हम अाप सब अपने भीतर का िनणय करे꠰ लाेग यहा कैसी बड़ परेशानी 
अनुभव करते है, मुझे इस काराेबार ने फास लया ह,ै मुझे इस गाे ठ ने, समाज ने अथवा घर 
गृह थी न ेफास लया ह,ै इन ब ाे ने मुझ ेइन ब धन मे डाल दया꠰ कतनी ही बाते अाप साेचते 
जाइए, सब गलत है꠰ हम अाप पर न परवार का ब धन ह,ै न गाे ठ समाज अाद का ब धन है꠰ 
क त उस ही मे जा ेमाेह ह,ै इ छा ह,ै राग ह,ै अान क अधरे ह,ै इन सबके मण से जा ेएक 
अ यवसान का भाव हाेता है उसका ब धन है꠰ कसी भी पदाथ का ब धन नही है꠰ भु ताे सम त 
व व काे जानते है क त वह ताे कही भी नही फ सत,े उनके काेई ब धन नही है꠰ ससार के यह 
पदाथ  वय है अाैर जाे है उसमे एेसी कृित ह ैक वह िनर तर परणमता रहे अारै यह पदाथ जब 
वभावप परणमता ह,ै अपने  वभाव के खलाफ परणमता है ता ेिनयम से कसी दसूरे पदाथ का 
स ब ध हाेगा, िनम हागेा ही, तभी उसक यह  वभाव के खलाफ परणित है꠰ अपने  वभाव के 
अनुसार ही परणमने के लए पदाथ काे कसी दसूरे िनम क जरत नही हाेती है, क त जब 
 वभाव के व परणमे ताे वह िनम पाकर ही परणमता है꠰ 
सृ वात य- यह सारा जगत अपनी सृया कर रहा है꠰ इस जगत का ेबनाने वाले यद भु काे 
मान लया जाय ताे याे मानने वाले ने अपनी क पना मे भु पर महा सकट थाेपा ह꠰ै भु ताे सव 
हाेकर भी अपने अन त अान द रस मे लन रहा करते है꠰ पदाथाे मे ही  वय अपने अाप कृित 
पड़ ई ह,ै जसे चाह े ‘उ पाद ययाै य’ कहाे या ‘सव रज: तम:’ कह लाे꠰ ये पदाथ िनर तर 
अपने ही  वप से उ प न हाेत ेरहते है, नई दशा बनाते है अाैर पुरानी दशा का ेवलन करते है, 
फर भी वे पदाथ शा वत िनर तर रहते है꠰ इसे चाहे उ पाद,  यय, ाै य कहा ेअथवा सव, रज, 
तम गुण कहाे꠰ सव गुण के कारण यह पदाथ शा वत रहता है, रजाेगुण के कारण यह पदाथ नई 
दशा बनाता है, तमाेगुण के कारण यह पदाथ अपनी दशा वलन करता है꠰ यह िमूितमय देवता 
 येक पदाथ मे  वभाव से ही माजैूद है꠰ इस ही मम काे ा, व णु अाैर महेश श द से कहा꠰े 
जस पदाथ मे नवीन दशा हाेन ेक कृित ह ैवह  व है अारै वतमान दशा वलन हाेने क जाे 
कृित ह ैवह महेश व है अाैर फर भी वह पदाथ सदाकाल रहता ह ैयह उसमे व णु व है꠰ इन 
पदाथाे काे बनाने वाला काेई पृथक् भु नही है꠰  
अा सवेा का  यान- भैया ! भु ता े केवलान के ारा सम त व व काे जानते है꠰ िनदाेष है, 
वीतराग है, श ानान द के पु है, एेसे भु क उपासना से, भ से एक िनमलता कट हाेती 
है꠰ हम अाप एेसे िनदाेष चम कारमय भु के िनकट  याे- याे अधक पचेगे उतना ही हम अाप 
अद् भुत अान द पायेगे꠰ इन माेही जीवाे के िनकट जतना हम अधक जायेगे उतने ही  य हाेगे꠰ 
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गृह थजन चूक बत से कामाे मे  य त रहते है, सभी काम उ हे करने पड़ते है फर भी यह  यान 
रहे क इन चाैबीस घटाे मे एक-अाध घटे का समय अपने अा ा क सेवा के लए र खे꠰ साढे़ 
तेईस घटे ता ेपडे़ है जा ेचाहे काम कजएगा पर अाधा घटा कसी भी कार देवदशन से,  वा याय 
स,े स सग मे सलत हाने ेस,े वचन सनन ेस,े धमचचा करने स ेकसी भी कार अपन ेअा ा 
क सेवा करे꠰ इस अा सेवा के साद से एेसा भी बल कट हाेगा क अापके साढे़ तईेस घटे बड़ 
कुशलता से  यतीत हाेगे꠰ जन सासारक गृह थी के कायाे का ेअाप करेगे उनमे अाैर भी सफलता 
पायेगे꠰ ये कमाने वाले मनु य के हाथ, पैर, सर नही है꠰ जा ेजीव पूवकाल मे जैसा पु य उपाजत 
करके अाये है उसके अनुसार थाेडे़ से ही पुषाथ मे सब कुछ ा त हा ेजाता है꠰ उस धम क रा 
करा,े अपने अा ा क सवेा कराे꠰ 
अा सवेा का एक ासगक उदाहरण- एक पाैराणक घटना है꠰ कसी शु न ेराजा पर अामण 
कर दया꠰ राजा सेना लेकर शु से लड़ने चला गया꠰ इतने मे दसूरे राजा ने, कसी दसूरे शु न े
भी उस पर हमला कया꠰ उस समय महारानी राजग पर अासीन थी꠰ उसने दसूरा सेनापित 
बुलवाया꠰ वह सेनापित जैन था, रानी न ेउस सेनापित से कहा क त हे उस श ुसे यु करने 
जाना है꠰ सेना सजाकर वह शु से यु करने चला गया꠰ हाथी पर सवार था वह सनेापित꠰ जहा 
स या हा ेगयी वही हाथी पर चढे़-चढे़ सामायक करने लगा अाैर उस सामायक मे ितमण भी 
करने लगा꠰ मेरे ारा क ही भी पेड़-पाैधाे का,े क ही भी कड़ाे-मकाैड़ाे काे कसी काे भी  लेश 
पचा हाे ता ेवे सब मा करे꠰ इस कार का मापण का पाठ वह पढ़ने लगा꠰ एक चुगलखाेर न े
रानी से जाकर चुगल कर द क अापने एेसा सेनापित भेजा, जाे कड़ा-मकाेड़ा, पेड़-पाैधाे स ेभी 
मा मागता है꠰ वह  या यु करेगा? खैर 5-7 दन मे ही वह सेनापित यु मे वजय पाकर अा 
गया꠰ रानी पूछती ह-ै ए ेसेनापित हमने ताे सना है क तम पेड़ाे से अाैर कडे़-मकाैड़ाे से भी माफ 
माग रह ेथ,े तमने शु पर वजय कैसे पा ल? ताे सेनापित, ने कहा क मै अापका साढे़ तेईस 
घ टे का सेवक ꠰ उन साढे़ तेईस घ टाे मे खाते ए, साेत ेए भी कुछ काम अा जाय ता ेखाना 
साेना छाेड़कर अापक डूट बजाऊ गा, क त अाध घ टे अपने अा ा क सेवा के लए र खा ह,ै 
उस अाध घ टे मे ससार के सब जीवाे से मायाचना करता , मेरे ारा कसी काे भी क ट पचा 
हाे ता ेमाफ कराे꠰ ता ेउस समय मे सब जीवाे स ेमायाचना कर रहा था꠰ जब अपनी अा सेवा 
कर ल तब अापक सेवा काे चला गया अारै वहा वीरता से लड़कर वजय ा त करके अाया꠰  
समय के सदपुयागे क शा- उ त कथानक स ेहमे यह शा लेनी ह ैक हम साढे़ तईेस घ टे 
यद अनेक कामाे मे फ से रहते है ताे कम से कम अाध घ टा एक घ टा वश धम यान का 
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अव य ही रखना चाहए꠰ न र खे ता ेसमय ताे याे ही गुजर जाता ह,ै जैसे चाहे गुजर जाय꠰ समय 
गुजर जाता ह,ै लाभ कुछ नही मलता ह꠰ै लगता एसेा ह ैक हम सकटाे स ेबच गए पर लाभ  या 
मला, काैनसा सकट बच गया? जाे अा सेवा न करके ग पाे मे रहा अाया꠰ यद अहिनश कमाई 
कर सकत ेहा ेता ेखबू चाबैीसाे घ टे धनाजन का काम कजए꠰ नही कर सकत ेहा ेना चाबैीसाे घ टे 
धनाजन का काम, ताे बचे ए समय मे से ही अाधा घ टा एक घ टा धमसाधना मे लगावाे, धनाजन 
के लए ता ेचार छ: घ टे का ही समय नीयत है, बाक समय का  या उपयाेग करना, इस पर 
जर ववेक रखना चाहए꠰  
भ ुक वश टता- भु सव वीतरागदेव के वाछा नही है꠰ ये अरहत कहलाते है꠰ अरहत कहते है 
पु य का꠰े ‘अह पूजाया’ धात स ेअरहत श द बनता ह꠰ै भगवान अरहत परमे ठ है, परमे ठ उ हे 
कहते है जा ेपरमपद स े थत हाे꠰ लाेक मे जससे बढ़कर अाैर कुछ पद नही ह ैउस पद मे जाे 
थत रहते है उ हे परमे ठ कहते है꠰ यह भु केवलानादक श गुणाे के अाधारभूत है꠰ यह 
केवलान उनकाे तप चरण से कट अा है꠰ अब यह केवलान कभी न मट सकेगा꠰ ये भु 
इयाे ारा नही जानते है क त सम त अा देशाे से जानते है꠰ जैसे मी मीठे रस से भरपूर 
है, एेसे ही भु का यह अा ा ानरस से भरपूर है, सव अाेर से भु सम त व व काे जानते रहते 
है, वे सम त व व का ेजानत ेहै फर भी मन क वृ उनके नही है꠰ इस कारण इ छापूवक 
उनका जानना नही हाेता है अाैर इ छापूवक उनका वहार अारै उपदेश भी नही हाेता है꠰  
भ ुका िनरह वहार- भु सकल परमा ा, सगुण, सवभु जब तक शरर सहत है तब तक 
उनका वहार भी हाेता है꠰ वहार कस अारे हाेता है जहा के अितशय पु य से, उस पु य के िनम 
से भु का वहार उस अाेर हा ेजाता है꠰ वह जान-बूझकर वहार नही करते क त जनके पु य का 
उदय अा जाता ह ैवहा ही वहार हा ेजाता है꠰ जैसे ये मघे उड़ते है ता ेयह जानकर नही उड़ते, 
जानकर नही बरसते क मै इस गाव मे बरस जाऊ  अाैर कसानाे क खतेी काे खूब हरा-भरा कर 
दू, क त जहा क जनता का अधक अ छा भा य है वहा ही ये मेघ अा जाते है अारै बरसत ेहै꠰ 
एेसे ही भु का वहार हातेा है꠰  
भ ुक िनरह द य विन- मेघ गरजते है, ये चाह कर नही गरजते है क त उनक कृित है꠰ याे ही 
वहा भु का उपदेश हाेता ह ैवह चाहकर नही, क त भ य जीवाे के पु य का उदय है अाैर भु ने 
मुिन अव था मे या इससे पहले जीवाे के क याण क भावना खूब भायी थी꠰ साे भ याे के पु य के 
ताप से व भु के वचनयाेग के कारण भुसवदेव क  विन िनकलती है꠰ िनरह उपदे टा भगवान 
केवलानी कमाे से नही बधते है  याेक उनके इ छा ही नही है꠰ ब धन ताे इ छा स ेहाेता है꠰ काेई 
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पुष कसी अ य पुष या  ी के वश हा ेता ेउसमे उस पुष क इ छा ही कारण है꠰ इ छा ही 
ब धन है, इ छा ही परह है꠰ जसके इ छा ह ैउसकाे ससार मे लना हाेता ह,ै जसके इ छा नही 
है वह ससार से मु त हाे जाता है꠰ यह भु इन पदाथाे काे जानकर भी न ताे इन पदाथाे प 
परणमते है, न इन पदाथाे का हण करते है, न इन पदाथाे प उ प न हाेत ेहै꠰ भु  वत है, 
अबधक है꠰  
मनाेवजय मे ही महान ्वजय- भैया ! रच भी इ छा हाे जाय ताे वह इ छा काटे क तरह दय मे, 
च मे पीड़ा देती रहती है꠰ इसका कत य है एसेा ाना यास करे क उन इ छावाे पर वजय ा त 
करे꠰ इ छा थाेडे़ समय काे हाेती है꠰ उस ही समय मे यद यह बह जाय ताे वह अाैर भी वपदा का 
पा हाेता ह꠰ै इ छा का ेन बढ़ने दे, मन काे वश मे करे, एेसा अपना ान बनाए ताे वह पुष 
ससार पर वजय ा त कर सकता है꠰ एक राजा था, उसने सब राजावाे काे वश कर लया अपने 
तेज अाैर ताप से, तब सभी राजा लाेग उसे सवजीत कहने लगे꠰ पर उसक मा उसे सवजीत न 
कहे ता ेवह बाेला- मा मझुे सार दिुनया सवजीत कहती ह,ै पर तू मझुे सवजीत  याे नही कहती? 
ताे मा बाेल- बेटा ! अभी त ून ेसबकाे जीता नही ह ैइसलए मै तझ ेसवजीत नही कहती꠰ ता ेवह 
बाेला- अ छा बतावाे, अब काैनसा राजा मझुे जीतने काे बाक रह गया है? ताे मा कहती है क 
बेटा, तू ने सब राजावाे काे ताे जीत लया ह,ै पर तू न ेअपने मन काे नही जीता है꠰ त ूइन 
राजाअाे का ेजीत कर हष के मारे फूला नही समा रहा है꠰ तू अभी ससार के  वप काे नही 
जानता ह,ै तू अभी अपनी इ छावाे पर वजय नही पा रहा है ताे तझ ेकैसे सवजीत कहे? बेटा, 
जब तू अपनी इ छावाे पर भी वजय ा त कर लेगा तब मै तझे सवजीत कगी꠰  
भ ुका सववजय व- ये भु सवजीत है, इ हाेने सब पर वजय ा त कर ल है꠰ देखा,े म यलाके, 
अधाेलाेक अाैर ऊ वलाेक- इन तीनाे लाेकाे के सभी जीव इनके चरणाे मे अपना शीश नमाते है꠰ 
अाप यह शका कर सकते है क कहा सब जीव इनके चरणाे मे अपना शीश नमाते है, यहा ताे 
10-20 लाेग ही इनके चरणाे मे शीश नमाते है, अाैर बाक तमाम लाेग ताे गालया भी देते है꠰ ता े
भाई सब नही अाते ताे न सही, पर म यलाेक का इ  साट् च भगवान के चरणाे मे अा जाय 
ताे इसका ही यह मतलब है क म यलाेक के सभी जीव उनके चरणाे मे अा गए꠰ इसी कार 
अधाेलाेक अाैर ऊ वलाेक के इ  भगवान के चरणाे मे अा जाये ता ेइसका यह ही मतलब ह ैक 
अधाेलाेक अाैर ऊ वलाेक के सभी जीव भगवान के चरणाे मे अा गए꠰ अधालेाेक के भवन- यतर 
जाित के देवाे के इ  जब भगवान के चरणाे मे अा गए ताे इसका मतलब है क वहा के सभी 
जीव भगवान के चरणाे मे अा गए꠰ यह भु सवजीत है꠰ सारे जहान का ेउ हाेने जीत लया है꠰ 
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भ ुक उपासनीयता- सव भु सहज महमावत है꠰ सारे व व काे जानते-देखते ए भी माहे के 
अभाव के कारण कसी भी परपदाथ का वे हण नही करते है अारै सम त व व के ाता- टा 
रहकर अपनी भुता का, अपने शा वत अान द का भाेग करते है꠰ एेसी भुता पा लेना हम सबका 
भी  वप है꠰ हम भु के अधक से अधक िनकट पचे अाैर अपने इस दलुभ नरजीवन काे 
सफल करे꠰  

गाथा 173 , 174 
परणामपु बवयण जीव स य बधकारण हाेई꠰ 
परणामरहयवयण त हा णाण स ण ह बधाे꠰꠰173꠰꠰ 
ईहापु ब वयण जीव स य बधकारण हाेई꠰ 
ईहारहय वयण त हा णाण स ण ह बधाे꠰꠰174꠰꠰ 

 
िनरह ाता- टा भ ु के ब धाभाव का समथन- पूव गाथा मे यह बताया था क केवल भगवान 
ईहापूवक जानते-देखते नही है इस कारण उनके बध नही हातेा꠰ उस ही वषय का ववरण इन दा े
गाथावाे मे कया गया है꠰ मन के परणामपूवक जाे वचन िनकलते है वे वचन जीव काे बध के 
कारण हाेते है, क त भगवान केवल सकल परमा ा के मन के परणाम से रहत वचन िनकला 
करते है꠰ साितशय द य विन खरती है, उससे केवलानी काे बध नही हाेता है꠰ भु के रागेष 
रचमा भी नही रहा꠰ करते हाे रागेष, ताे उनमे अारै हममे वशेषता  या ई? हम भी रागी-ेषी 
ए अारै भु भी रागीेषी ए, क त यह भुता क बात नही है꠰ श पदाथ ही शसा के याे य है꠰ 
भगवान अा ा रागेषरहत वश ह ैइस कारण यह अब धक है अाैर यह ही पू य है꠰ 
    भगवान क साितशय द य विन- जसमे राग अारै ेष न हाे उसके वचन भी नही िनकला 
करते है꠰ एेसे वचन जा ेपदवण सहत हाे, सदभसहत बाेले जाये, एेसे वचन राग बना नही िनकला 
करते है꠰ भु के राग नही है इस कारण भगवान हम अाप मनु याे जसैी बात, ीित नही करते꠰ 
फर भी उ हाेने साधक अव था मे जब अा साधना कर रह ेथे उन समयाे मे यह भावना क थी 
क जगत के ये ाणी मवश अान से द:ुखी हाे रह ेहै꠰ इनके सखी हाेने का जरासा ताे सगम 
उपाय ह,ै जाे पदाथ जैसा है उस ेवैसा समझ जाये, वपरत ान न बनाये, फर ताे इनक ससार 



गाथा 173 ,174  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 98	 www.jainkosh.org	
 

के सकटाे स ेमु हाे ही जायेगी, इतना सीधा उपाय नही करते बन रहा है इन जीवाे से, इनमे 
सबु जगे अाैर यह म-वासना वन ट हा,े सब जीव सखी हाे, एेसी भावना क थी꠰ उस भावना 
मे वश ट पु य-कृित का बध अा था, जन पु य-कृितयाे के कारण अब भगवान के ज समय, 
भगवान के जीवन मे भुता कट हाेने से पहले ही इ ाे न,े मनु याे ने, चयाे ने, सभी ने उनक 
बड़ महनीयता स क थी꠰ यह भु उस ही पु य-कृित के उदय मे अाैर भ य जीवाे के भा य 
क ेरणा स ेबाेलते ता ेहै पर मुख से नही बाेलते꠰ सारे शरर से एक ‘ॐ’ क णव अनहद 
द य विन खरती है꠰ ‘जनक  विन है ॐकार प, िनरअरमय महमा अनूप꠰꠰’ उसमे अर नही 
है, वचनपदव यास नही है꠰ मेघगजनावत् ह,ै क त सहावनी है अारै अनेक मूल माराे से भर 
ई द य विन िनकलती है꠰ उनके ये वचन बध के करने वाले नही है꠰ हा, अपनी बु से, अपने 
मन के परणमन से वचन बाेले जाये ताे उससे बध हाेता है꠰ 
ीितक पना मे ब धन- काेई मनु य कसी मनु य से ेमपूवक वचन बाेलता है꠰ वह भी बाेलता है ताे 
पर पर मे वह बध जाता ह,ै एक दसूरे के अधीन हा ेजाता है, एक दसूरे क सेवा करने के लए 
ढ़सक प हाे जाता है꠰ यह ब धन वचन यवहार से नही अा, क त उस वचन यवहार के कारण 
दसूरे के दय का ेम जाना, उस ेम से अाकषत हाेकर पर पर का बधन बधा, वचनाे स ेबधन 
नही बधा꠰ यद यह वदत हा ेजाय क यह ऊपर मन से बना राग के अथवा हमे फ साने के लए 
बत ेमपूवक बाेल रहा ह ैताे उसक ेममयी वाणी का ेसनकर भी बधन नही हातेा  याेक जब 
तक यह  अनुभव मे न अाये क इसमे मेरे ित बत ेम ह ैतब तक अाकषण नही हाेता है꠰ ताे 
वचन यवहार करने पर भी जाे ब धन हाे जाता है वह वचनाे का ब धन नही ह,ै क त ेम क 
तीित ई उसका ब धन है꠰ साराश यह है क जतने भी बधन हाेते है वे मन के य न से ब धन 
हाेते है, वचनाे से नही꠰ 
भगवान क अतीयता व अमन कता- भगवान मनरहत है꠰ मन एक भीतर क इय है꠰ जैसे 
यहा 5 इया ऊपर स ेदखती है इस ही कार एक भीतर मे इय है जाे इन पाच इयाे से 
भी सू  ह ै क त काय करने मे इन पाचाे से भी तेज ह,ै उसका नाम ह ैअत:करण꠰ करण नाम 
इय का ह꠰ै 5 ता ेहै बाकरण अाैर एक ह ैअत:करण꠰ भीतर क इय का नाम ह ैअत:करण꠰ 
लाेग कह ता े देत ेहै जरा अत:करण से साेचये, पर अत:करण का  या मम ह ैइसस ेाय: लाेग 
अपरचत रहते है꠰ जैसे कान, अाख, नाक अादक जाे बा इया है इनके मायम से, इनके 
उपयाेग से हम पदाथाे काे जानत ेहै एेसे ही हम अतर मे 8 पाखर के कमल के अाकार बने ए 
मन के उपयाेग से हम बत सी बाते जान जाते है꠰ जैसे इयाे से जानने का वषय िन यत है, 
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कानाे से केवल श द ही जाने जाये, अाखाे स ेप ही समझा जाय, नासका स ेगध ही जानी 
जाय, रसना से रस ही चखा जाय, अाैर  पशन से  पश जाना जाय, एेसा िनयत वषय मन का 
नही ह ै क यह मन कसे जाने? 5 इयाे के वषयाे का ेछाेड़कर बाक सब कुछ जा ेभी ात 
हाेता है वह सब मन का वषय है꠰ इन छहाे सगाे मे ब धन है꠰ भगवान जैसे इयान से रहत 
है एेसे ही मानसकान से रहत है꠰ वे केवलानी है, उनके ब धन नही हातेा꠰ 
भ ुका  वसहाय ान- भगवान मनु यगित मे ही ताे ए है꠰ जब शरर न रहेगा तब वे गितरहत 
कहलायेगे, स कहलायेगे, पर जब तक शरर है तब तक यह मनु यगित के ही ता ेकहलायेगे꠰ 
अरहत भु भगवान सकलपरमा ा, सगुण , मनु य ही ता ेहै, इनके मन था꠰ जस मन का अभी 
अाकार मे वणन कया है उसका ताे नाम है  यमन, पाैद् गलकमन, भाैितकमन अाैर उस मन के 
िनम से जाे कुछ ान कया जाता ह ैवह ान ह ैभावमन꠰ भु अरहत के शरर ह,ै इस कारण 
 यमन कहा जायेगा?  यमन ताे बना अा है꠰ जैसे क भु मे शरर, रसना, नाक, अाख, कान 
बने ए है एसेे ही भीतर के मन क इय भी बनी ह,ै लेकन जैसे भगवान इय के ारा जानते 
नही है, क त अा ीयश स ेसम त पदाथाे काे युगपत्  प ट जानत ेहै एेसे ही भु केवल मन 
के ारा जानते नही है क त मन के अवल बन बना अा ीयश से सम त व व काे जानते है꠰ 
िनर छ  विन- ये केवल मनरहत है꠰ मन क परणितपूवक वचन िनकलना, साे बध का कारण ह,ै 
क त भु का वचन मन क परणित पूवक नही हाेता꠰ भु के मुखारब द से िनकल ई वाणी 
यप यह वाणी सवाग स े विनगत हाेती ह,ै क त जैस ेयह सव अग से कट ई, मुख स ेभी 
कट ई꠰ वाणी सबके मुख से ही िनकलती ह,ै इस कारण मखुारब द से िनकल ई वाणी केवल 
के भी बतायी जाती है꠰ वे वचन, वह द य विन इ छापूवक नही है꠰ भु का वचन मनु याे के दय 
काे अााद उ प न करने वाला है꠰ 
स यानीसमागम क दलुभता- भैया ! जगत मे सब कुछ मल जाना सगम है, पर स य ािनयाे 
का सग मलना अित दलुभ है꠰ इस लाेक मे सव माेही-माहेी जीव ही ताे भरे पडे़ है꠰ ये  थावर 
कडे़मकाडे़ै, ये सब ताे कट ही माेही है, अानी है, सवाय एक अपने यथातथा जीवन बताने के 
अाैर कुछ इ हे लाभ नही है꠰ जनक जा ेपित है उस पित से अाहार करते है अारै अपने माेह 
मे जीवन  यतीत करते है꠰ जाे उ हे शरर मला है उस शरर काे ही अपना सव व समझते है अारै 
शरर क रा मे ही उनका माैज रहा करता है꠰ पशपी भी वह माहेी जगत् ह,ै यह मनुय समाज 
भी माहेी जगत् है, कसी देश मे चले जावाे अा ा क  रखने वाले, माेह अाैर कषायाे पर 
वजय करने वाले पुष कतने मले गे? जाे ससार, शरर अारै भाेगाे से वर त है, जगत् के सम त 
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पदाथाे के मा ाता टा है, कसी भी पदाथ के ित रचमा भी म नही करते है, कसी का े
अपनाते नही है, ान वप अपने अापकाे ही मान रहे है एेसा ानानुभव करने वाले सतजन इस 
ानानुभूित के साद स े घाितया कमाे का नाश कर सव हाेते है, एेसे स य ािनयाे का सग 
मलना बत दलुभ है꠰ 
पर क उपेा- जैसे कसी उदास बे का मन भरने के लए अिन ट चीज, साधारण त छ चीज 
हाथ मे दे दाे ता ेवह उसे फे क देता ह,ै उसका उस त छ चीज मे मन नही रमता है꠰ जसे जा े
अनभी ट ह ैउसमे कहा रमेगा वह? याे ही इस ानीसत पुष का ेएक ान वप क उपासना के 
अितर त सब कुछ अिन ट है꠰ कसी भी बा पदाथ मे उसका च नही रमता꠰ जा ेकेवलान क 
ही उपासना कया करता है, एेसा वर त सत इस लाेक मे दलुभ है꠰ उसका सग मले, यह बत 
ही वशेष पु य क बात हाेगी꠰ माेही जनाे मे रम-रमकर या उनमे ही सर मार-मारकर कुछ भी मेरा 
हत न हाेगा, एेसा जानता ह ैानी, इस कारण अिन ट व त का ेयाे ही फे क देता ह,ै परपदाथ क 
उपेा करता है꠰ 
अा  व अारै परमा  व- केवल भगवान परमवैरा य अारै ान के फल है꠰ उनक इ छापूवक 
वचनरचना नही है इसलए वह महमावत है, सम त लाेक के नाथ है꠰ एक राजा था, वह न भगवान 
का ेमाने, न अा ा काे माने꠰ इस वषय पर मी से बत कुछ ववाद कभी-कभी चला करता था꠰ 
एक बार वह राजा घाेडे़ पर सवार अा मी के दरवाजे के सामने स े िनकल रहा था꠰ मी भी 
बाहर खड़ा अा था꠰ राजा कहता ह ैमी तम हमे अा ा अारै परमा ा क बात ज द समझावा,े 
5 मनट मे समझा दाे꠰ मी बालेा- महाराज 5 मनट भी न लगेगा, पाव मनट लगेगा; अापका े
हम अा ा अाैर परमा ा क बात पाव मनट मे समझा देगे क त हमारा कसूर जाे जचे वह माफ 
हाे꠰ राजा बालेा- अ छा माफ꠰ इसके अन तर राजा के हाथ से मी ने काेड़ा छन लया अाैर दाे 
चार काेडे़ राजा काे जमा दये, ताे राजा बालेा- अरे ! रे ! रे ! भगवान꠰ मी बाेला, जसने अरे ! 
रे ! रे !कहा ह ैवह ता ेह ैअा ा अाैर जसकाे भगवान कहा है वह ह ैभगवान꠰ अब समझ मे अाया 
कुछ? राजा बाेला- हा अब समझ मे अाया ता ेअा ा क बात काैन नही जानता? जसमे सख-
द:ुख अनुभव, तक -वतक  के अनुभव जग रहे है वही ताे अा ा है꠰ जसमे मै मै क अत: विन 
चलती ह,ै मै  मै , वह कुछ ता ेह ैअारै जब यह मै जाननहार पदाथ रागेष रहत दाेषरहत अारै 
अपने गुणाे के वकास से परपूण हाे, वही भगवान है꠰ 
िनरह अारै ईहासहत ान का फल- हम अाप जतना नेह भगवान काे तजकर अ य पदाथाे मे 
लगायेगे उतन ेही हम द:ुखी अाैर ा त बनते चले जायेगे꠰ मगल भु वप ह,ै लाेक मे उम यह 
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भुप ह ैअाैर शरण भी एेसी भुता ही है꠰ यह भगवान भु तीनाे लाेक के गु है, इ हाेने घाितया 
कमाे का नाश कया ह,ै इनके ान मे सम त व व ात हा ेरहा है꠰ इनके न बध क क पना ह,ै 
न माे क क पना है, न इनमे बेहाेशी है अारै न हाेश ह ै क त श ान वप है꠰ यह सब 
माहा य कस बात का है? भु ने सम त परपदाथाे का माहे याग कर रागेष से परे हाेकर केवल 
एक  व छ ानकाश क ही उपासना क थी, उसका यह फल है क सारा व व उनके ान मे 
झलक रहा है꠰ हम लाेग जान-जानकर अथात् राग कर-करके अपने याजेन स,े  वाथ से पदाथाे 
काे जानने मे लगते है꠰ फल यह हातेा ह ैक हम  याे के  याे रहते है, ान मे जरा भी बढ़ नही 
पाते है꠰ जा े पुष बा पदाथाे मे माेह  यागकर केवल ानकाश का ही अाय लेता है उसका 
ान इतना वश ट हाे जाता है क उसकाे लाेक अारै अलाके सब कुछ ितभास हा ेजाते है꠰ 
भ ुमहमा- भगवान मे न धम का पच ह,ै न कम का पच है꠰ जैस ेलागे  यवहारधम कया करते 
है,  यवहारधम मे इय का उपयाेग लगाते है, ये भी य न भु के नही है꠰ राग का अभाव हाे 
जाने से उनके अतल महमा कट ई है꠰ इस लाेक मे भी जा ेमनु य पपात नही करता, रागेष 
मे नही उलझता उस पुष क यहा भी महमा गायी जाती है꠰ लाेगाे का अाकषण पपाितयाे क 
अाेर नही हातेा, क त सरल पुषाे के ित लाेगाे काे अाकषण हाेता है꠰ भु ताे रागेष से ब कुल 
परे है, वे ताे अपने ही सख मे लन है꠰ इस भु के ब धन नही है꠰  
शवकास क भतुा- इस शाेपयागे अधकार मे अा ा के ान अारै दशन- इन दाे उपयाेगाे का 
वणन चल रहा है꠰ इस सग मे यह कहा जा रहा है क भगवान का ान अारै दशन अतीव  व छ 
है꠰ उनका न अब ज  हाेगा अाैर न मरण हाेगा, न वे अब ससार मे ले गे, क त सम त ेय 
पदाथाे का ेजानकर वे सदा अपने अान दरस मे लन रहते है, रहेगे꠰ भु नाम ह ैान अाैर अान द 
के श वकास का꠰ भु काे सव, सवदशी अाैर अान दघन कहा करते है꠰ हम अाप सब कुछ 
जानन,े सब कुछ देखने अाैर अान द पाने क अभलाषा रखते है꠰ इन तीनाे क पूणता भु मे ह,ै 
इसी कारण उ हे सदान द  वप कहा करते है꠰ उन भगवान के रागेष क वासना न हाेने से 
बध नही है꠰ वे  वत अाैर सव, सवदशी, अान दघन है꠰ इनके ानाेपयाेग अाैर दशनाेपयाेग का 
श वकास अा है जससे केवल भु िनज अारै परसम त पदाथाे काे युगपत् जानते अारै देखते 
रहते है꠰ 
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गाथा 175 
ठाणण से जवहारा ईहापु ब ण हाेइ केवलणाे꠰ 
त हा ण हाेइ बधाे साक माेहणीय स꠰꠰175꠰꠰ 

 
केवल भ ु के ब ध का अभाव- केवल भगवान के वहार करना, खडे़ रहना- ये सब इ छापूवक 
नही हाेते꠰ इस कारण केवल भु के इस देह क वृयाे के कारण बध नही है꠰ इय के वषयाे 
के प मे देह क वृ हाे ता ेबध हाेता है꠰ भगवान सकलपरमा ा जाे परम अह य ल ी से 
सहत है उन केवल भु के, उन वीतराग सवदेव के कुछ भी वृ ईहापूवक नही हाेती ह꠰ै 
कतना श  वप ह ैभु का? यप चार अघाितया कमाे का उदय हाेने से शरर का अभी ब धन 
लगा ह ैभु के, क त िनदाेष हाे जाने के कारण उस शरर क वजह स ेन बध हाेता ह ैन  लेश 
हाेता है꠰ 
भ ुक मानषुाेरता- भु का शरर परमाैदारक शरर ह,ै हम लाेगाे का शरर अाैदारक शरर ह꠰ै 
एेसा ही शरर उनके भी था, पर केवलान हाेत ेही उस शरर मे अितशय हाे जाता है, वह िनदाेष 
हाे जाता ह,ै कातमान् हाे जाता है꠰ जहा भगवान वराजे हाे वहा अधरेा नही रह सकता꠰ उनका 
शरर भी  वय देद यमान हाेता है꠰ धात अाैर उपधात मलन नही रहते है꠰ उनके शरर मे 
अपवता नही रहती꠰ मनु याे के देह स े वलण देह उनका हा ेजाता ह꠰ै इस कारण उ हे 
मानुषाेर कृित वाला कहते है꠰ वे मनु याे से उठे ए है, उनक कुछ भी वृ इ छापूवक नही 
हाेती है  याेक उनके मन ही नही ह,ै मन क वृ नही ह,ै इसी कारण भु कुछ नही चाहते है꠰ 
इसी िनदाेषता के कारण वे सकल ए है व परमादैारक शरर ए है꠰ 
मन:परणितपवूक वृ न हाने ेस ेभ ुके ब ध का अभाव- भैया ! जतना भी ब धन है वह सब 
चाह मे ब धन है꠰ अ तरग मे चाह क दाह हाेती ह ैउसक वेदना नही सह सकत ेताे बाहर चीजाे 
का ब धन बना लया जाता है꠰ गृह थाव था अनके चाहाे कर भर ई ह ै फर भी इतना ववेक 
रखना चाहए क हम कसी न कसी ण सम त कलकाे स ेवमु त अपने अापके श ान वप 
का भान कर सके ꠰ यह पुषाथ ही वा तवक शरण ह,ै अ य सवसमागम असार है꠰ केवल भगवान 
मन रहत है, क त वे मनरहत असी जीवाे क तरह नही है क त  यमन हाेत ेए भी भावमन 
नही चल रहा ह,ै याे अमन क है꠰ वे इ छापूवक न ताे ठहरते है, न बैठते है न उनका ीवहार 
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हाेता है꠰ साचे लजए, मनु यगित के नाते केवल भगवान का अादैारक शरर ह,ै हा परमाैदारक 
जर ह ैअारै हाथ, पैर, नाक, अाख जैस ेहम अापके है वैसे ही उनके है꠰ जैस ेहम चलते है डग 
भर कर एेस ेही वे चलते है डग भर कर, अारै फर भी इ छापूवक न वे चलते है, न उठते है, न 
बैठते है꠰ इसी कारण तीथकर परमदेव काे चाराे ही कार का बध नही हाेता है꠰ 
बधन क चत कारता का  टा त- कमाे  ब धन मे चार  कार के हातेे है꠰ कृित का बध हा,े 
देश का बध हा,े थित का बध हाे अाैर श का बध हाे꠰ हम अाप भाेजन करते है ता ेउस 
भाेजन कए गये पदाथ का जा ेपेट मे स ब ध अा है वह ताे, समझये  टा त मे क, देशबध है 
भाेजन का अाैर उस भाजेन मे जा ेयह कृित पड़ ह ैक इतना अश धर अादक व धात बनेगा, 
इतना अश मल अादक फाेक बनेगा, इतना अश ह अादक कठाेर चीज बनेगा꠰ ताे जा ेउस कए 
ए भाजेन के वभाग है उसे समझये  टा त मे कृितबध꠰ यह अमुक पदाथ इतने दनाे तक शरर 
के साथ टकेगा꠰ खून बनने वाला पदाथ मानाे 10, 20 वषाे तक टकेगा, ह बनने वाला पदाथ 
50 वष तक टकेगा अादक उन पदाथाे क शरर मे थित बध गयी꠰ पसेव बनने वाले पदाथ कुछ 
मनट ही टकते है, मल बनने वाले पदाथ कुछ घटा टकते है꠰ एेसी जा े थित बध गयी वह है 
 टा त मे थित बध अाैर उन पदाथाे मे भी श बस गयी꠰ ह मे वशेष श ह,ै खून मे कम 
श ह,ै पसेव मे बत कम श ह꠰ै इस तरह उन पदाथाे मे जा ेश बध गयी वह है  टा त मे 
अनुभाग बध꠰  
कमब ध क चत कारता- एेसे ही चार कार का ब धन कमाे के वषय मे हाेता है꠰ कम एक 
पुद् गल भाैितक पदाथ ह,ै जसे कामण वगणाए कहते है꠰ सम त लाेक मे ठसाठस कमपुद् गल 
(कामण-वगणाए) बसा अा है अारै इस  येक ससार जीव के साथ अनेक कमपुद् गल एेसे साथ 
लगे ए है जा े क अभी कमप ता ेनही बने क त बध सकते है꠰ एेस ेही कमपुद् गल, मरने पर 
जीव के साथ जाते है, अाैर जाे कमप बन गए एेसे कमपुद् गल भी जीव के साथ जाते है꠰ जब 
यह जीव कषाय करता है ताे अनेक कामण-वगणाए कमप बन जाती है꠰ उन कमाे का जीव के 
साथ स ब ध हाेना यह ताे है देशबध अाैर उन कमाे मे जा ेयह कृित अायी इतने कमपुद् गल जीव 
के ानगुण काे घातेगे, इतने कमपुद् गल जीव के सख-द:ुख के कारण हाेगे, इतने कमपुद् गल जीव 
के शरर-ब धन के कारण हाेगे꠰ इस तरह जा ेकृित पड़ गई वह है कृितबध꠰ ये कम कराेड़ाे वषाे 
तक साथ रहेगे, ये कम सागराे पयत साथ रहेगे एेसी जा ेउसमे थित बध गयी वह है थितबध 
अाैर उनमे फलदान क जा े श अायी है वह ह ै अनभुागबध꠰ हम अाप लागेाे क जरासी 
असावधानी मे सागराे क थित के कम बध जाते है꠰  
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इ छा के अभाव स ेब धन का अभाव- भगवान अरहत केवल के चूक रागेष रच नही ह,ै इ छा 
का अभाव ह ैइस कारण कमाे का ब धन नही हाेता꠰ यप उनके भी द यवचन िनकलते है; वहार, 
उठना, बैठना ये सब भी उनके देह से हाे रह ेहै, लेकन इ छा न हाेन ेसे ब धन नही है꠰ कुछ 
 टा तप फक  का अदाज ताे यहा भी कर सकते है꠰ एक मुनीम सेठ क फम पर सारा काम 
सभालता ह,ै बैक का, ितजाेर का, हसाब का꠰ सब कुछ बध करने पर भी चूक उस मुनीम के 
उस स पदा क इ छा नही है इसस ेउसके श यप ब धन नही ह,ै केवल जा े वय वेतन लेता ह ै
उसक इ छामा का बध है अाैर ब धन नही ह,ै जबक सेठ काे जाे क फम पर बैठता भी न हा,े 
अथवा घटा, अाध घटा ही बैठता हा ेउसके उसका ब धन ह꠰ै यह मेर इतनी जायदाद है यह तीित 
बनी है꠰ उसके हािन-लाभ मे उसे हष-वषाद है꠰ जबक मुनीम काे फम के घाटे अथवा लाभ मे जाे 
कुछ भाव उसके वेतन पर पड सकता है उतने अश मे उस ेखेद अारै हष है꠰ इ छा ही एक ब धन 
है꠰ भु के इ छा का अभाव ह,ै इस कारण भु के ब धन नही है꠰  
ब धहतेता- यह ब धन कस कारण से हाेता ह,ै कसकाे हातेा ह?ै यह ब धन माेहनीय कमाे के 
वलास से हाेता है꠰ माेह-रागेष का जाे फैलाव ह ैइससे ब धन है꠰ थाेड़ा परचय हाे जाय, वही यह 
ब धन कर लेता है ताे जसका माहे अाैर राग का अ तरग से स ब ध है उनकाे ताे ब धन कट ही 
है꠰ अ छा बतलावा,े जैसे शरर वाले  यागी, साधुसत हाेते है एेसे ही शरर वाले ता ेये गृह थजन 
है꠰ जैसे वे अकेले है एसेे ही अाप सब भी अकेले है꠰  या साथ लेकर अाप बैठे है? क त अपने 
नगर का ेछाड़ेकर, घर छाेड़कर अापका जाना नही बन सकता है꠰ साधु के च मे अाया ता ेजहा 
चाहे चल दया꠰ उसका ेकुछ ब धन नही ह ैअाैर गृह थजनाे काे ब धन है꠰ 
भावब धनवशता- भैया ! यहा भी काईे बधा नही ह ैशरर से꠰ शरर ये भी अकेले ही ह,ै क त भीतर 
मे जाे माेहभाव है उस माेहभाव का ब धन है꠰ याे कहा े क अापकाे गृह थी न े नही बाधा ह,ै 
परजनाे ने अापकाे ब धन मे नही जकड़ा है क त अापने ही अपनी माेहमयी क पना से परवार का े
भीतर से जकड़ र खा ह ैअारै इसी जकड़ाव का ब धन है꠰ यह ताे बताया जा सकने वाला ब धन ह ै
पर साथ ही जाे कमाे का ब धन लगा ह,ै जाे सू  ह,ै वह ता ेअारै भी वच ब धन है꠰ यह ब धन 
जाे इयवषयाे का याेजन रखते है उन ससार जीवाे के हाेता है꠰ वषय-बधन, वषयाे क 
अभलाषा जसके न हा ेवह अाजाद ह,ै ब धनरहत है꠰ अहा ! व त वप के यथाथान मे अाैर 
काैनसी कला पड़ ई है꠰ यही ता ेकला है क जहा व त वप का सही ान हाे वहा यह मेरा ह,ै 
यह मेरा ह,ै एेसी बु का अवकाश न हाेन ेस ेब धन नही रहता꠰ जाे इयाे के वषयाेकर सहत 
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हाे उन ही पुषाे के ब धन है꠰ पुराण पुषाे के अारै वतमान पुषाे के भी इन सब ब धनाे काे 
परखते जाइए꠰  
राग क द:ुखममलूता- काेई पुष यद अपने कुछ द:ुख क कहानी कह रहा ह ैता ेसिनये अारै अथ 
लगाते जाइए क इस पुष काे अमकु पदाथ क अभलाषा है, इस इय वषय का लालची ह,ै 
इस कारण द:ुखी है꠰ इय वषयाे क लालसा ए बना द:ुख नही हा ेसकता ह꠰ै लालसा से ही 
द:ुख हाेता ह꠰ै म ट सरस पदाथ खाने का ेचाहए, इ छा लगी ह,ै मले ता ेद:ुख न मले ता ेद:ुख, 
मन मे यश-शसा क क पना जग जाय ताे द:ुख, यश मले ता ेद:ुख, न मले ता ेद:ुख꠰ यह 
ससारजाल पूरा असार है꠰ यहा अपने भले क बात मल ही नही सकती है꠰ इयाे काे सहावने 
वाल बात मले ता ेउसमे मरे, इयाे का ेन सहाने वाल बात मले ता ेउसमे मरे꠰ कसी का े  
मानने मे क ट हाेता ह ैअाैर कसी काे   देने मे भी क ट हाेता है꠰ जाे   देते रहते है उन 
क टाे काे वे जानते है अाैर जाे   मानते रहते है उन क टाे का ेवे जानते है꠰ इस ससार मे कुछ 
भी थित बने सभी थितयाे मे खेद है꠰ एक स य ान हा,े अा तव क यथाथ ा हा,े सबसे 
िनराले ानमय अा ा क अनुभूित हा ेयही स य शरण ह,ै इससे ही जीवाे का क याण है꠰ शषे 
समागम ता ेसब  लेश के ही कारण है꠰ 
भ ुके अ यदुय मे- भु का धमाेदपेश भी एक िनयाेगवश हाेता है꠰ जानकर, बनावट करके, रागेष 
करके भु के देह क वृ नही हाेती है꠰ भु के एेसा अ युदय कट हाेता है केवलानप 
जसके अ युदय के कारण देवे ाे के अासन क पायमान हा ेजाते है सूचना देन ेके लए꠰ भु जब 
चार-घाितया-कमाे काे न ट करके केवलान ा त करते है ताे इसक सूचना इ ाे काे हाे जाय इतने 
मा के लए उनका अासन क पायमान हा ेजाता ह,ै अथात् भु मे चम कार कट अा है꠰ तम 
अासन पर बैठे ए अभमान मत कराे, अासन से उठकर वनय कराे꠰ वह अासन से उठता ह,ै वही 
ही 7 पग चलकर नम कार करता ह ैफर उर वया शरर धारण करके समवशरण मे अाता है꠰  
देवाे का वैयक शरर- देवाे का शरर वैयक शरर है꠰ जाे उनका खास शरर है वह  वग से 
उतरकर यहा नही अाता क त यह नवीन वैयक शरर बनाकर यहा अाता है꠰ मलू शरर  वग मे 
ही रहता है꠰ देवाे क भी ऋ देखा꠰े कतने शरर बना ले अाैर जतन ेशरर बनेगे, जतनी दरू 
तक उनका शरर जायेगा, मूल  थान से लेकर जहा तक उ हाेने बनावट शरर भेजा है वहा तक 
पूर जगह मे उनका अा ा रहता है꠰ माना ेदसूरे  वग के देव का शरर यहा अाया ता ेयहा से 
लेकर दसूरे  वग तक मे मलू शरर तक बीच के े मे उनका अा ा रहता ह,ै  याेक अा ा 
अख ड है꠰ वह टकड़ाे मे बटकर नही, फैलकर वह हजाराे शरर भी धारण कर ले अाैर उन हजाराे 
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शरराे से भी याए करे ताे उनका मन म-म मे इतनी तजेगित करके उन सब देहाे क याए 
कराता ह ैक अाप यह जान पायेगे क एक साथ ही सब काम हा ेरहा ह,ै क त वहा म मे हाेता 
है꠰ 
इ  क भसुेवािन ठता- मनु य लाेक मे कसी समय एक साथ 170 तीथकराे का ज  हा ेसकता 
है꠰ इस ढाई प के भीतर 5 ता ेभरते है, 5 वदेहाे मे 32-32 नगरया हाेने स े160  थान 
वदेहाे के है꠰ जस समय चतथकाल चल रहा हाे तब भरत अारै एेरावत मे सबमे एक साथ भु का 
ज  हा,े वदेह क सब नगरयाे मे भी ज  हाे ताे एेसी थित मे एक ही काल मे 170 तीथकर 
मनु य लाेक मे हा ेसकते है अारै उन सब तीथकराे क सेवा के लए मु य इ  एक ही है 
साैधमइ ꠰ वह कैसे सब तीथकराे क सेवा मे एक साथ रह सके? इ  इतने उरवया के शरर 
रचते है अाैर अपनी कलावाे से, सेवावाे से तीथकर देव का ेस न कया करते है꠰  
तीथकर का बल- तीथकरदेव के अकेले मे भी इतना महान बल है जाे सकैड़ाे इ ाे काे मलाकर भी 
बल न हाे सके꠰ लाेग महा मे इ  का नाम लया करते है पुराणाे मे꠰ इ  स न हा ेगये꠰ काेई 
चीज समझमे न अायी ताे इसके भी करने वाले इ  काे मान लया꠰ मघे बरस रह ेहै ताे लाेग 
कहते है क अाज इ  स न हा ेरह ेहै꠰ इ   या ह?ै देवतावाे का राजा꠰ इ  भी तीथकर के 
चरणाे क सवेा के लए अाया करता ह꠰ै ये तीथकर मन स ेभी बल ठ, वचन से भी बल ठ अारै 
काय स ेभी बल ठ है꠰ इनके जब केवलान हातेा है ता ेदेवे ाे के अासन भी क पायमान हा ेजाते 
है꠰  
सद् धमकाश- भगवान सद् धम के रामण है꠰ अहसामय माेमाग काे ा त कराने वाला धम 
इसकाे ा त करके वे  वय पावन ए है अाैर भ य जीवाे का ेइस ही सद् धम का माग बताते है꠰ 
एेसे केवल भगवान के द य विन भी खरे, वहार भी हा,े खडे़ हाे, बैठ जाये, सब कार क 
वृया हाेन ेपर भी चूक उनके इ छा नही है इस कारण कमब ध नही हाेता꠰ इस शाेपयाेग 
अधकार मे शाेपयाेग के  वामी अरहत अाैर स भगवान है꠰ स भगवान ताे िनय है, उसमे 
हलना, डाेलना देशमा भी नही हातेा꠰ अरहत भु के वहार अधक हातेा ह,ै साे शाेपयाेग के 
साद स ेअारै इ छा के अभाव स ेभु के इतनी याए हाेकर भी उनके बध नही है꠰ हम अाप भी 
जतने अशाे मे इ छा पर वजय पा सके  उतने अशाे मे बध से दरू रह सकते है꠰ ानाजन का 
याेजन यह है क हमारे व त  वात य क  जगे अाैर इ छा का अभाव हा ेताक श अान द 
का अनुभव कर सके ꠰ 
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गाथा 176 
अाउ स खयेण पुणाे ण यासाे हाेइ ससेपयडण꠰ 
प छा पावइ स घ लाेय ग समयमेणे꠰꠰176꠰꠰ 

 
अा ा के चरमवकास का सकेत- हम अाप जीव वतमान मे मलन है, देह के अधीन है, कमाे के 
उदय के अनुसार परणमन कर रह ेहै, भव-भव मे ज -मरण करते अाये है, एेसे ये अश जीव 
कस कार अपनी इस अक याणमय थित काे  यागकर श  वाभावक क याणमय थित मे 
पचते है इसका अतम सकेत इस गाथा मे कया गया है꠰ 
जीव क कृितबता- यह जीव सू  कम-पुद् गल स ेबधा अा है꠰ िनमनैमक ब धन इस 
जीव के साथ कृित का है꠰ अ य लाेग भी कहते है क इस अा ा के साथ कृित का ब धन ह ै
अाैर जब कृित का अारै अा ा का भेद ात हाे जायेगा तब यह मु त हाे जायेगा꠰ वह कृित 
 या चीज ह?ै इस स ब ध मे जतना  प ट ववेचन जैन सा त मे है कृित के बारे मे, वह 
समझने के याे य है꠰ कृित काे अनेक पुष कुदरत कहते है꠰ यह ताे कृित क चीज है꠰ यह ता े
कुदरती बात है꠰ कृित का लाेग अनेक कार से उपयाेग करते है, पर कृित है  या? उसके 
जानने के लए कुछ मूल से उठकर पहचािनये꠰ 
अवस पक  मे ब धन क अस- हम अाप जीव है, जीव का जा ेिनजी  वप है वह  वप 
जीव के ब धन के लए नही बनता꠰ व त का  वप व त के वनाश के लए नही हातेा꠰ वह ता े
व त के वकास के लए हाेता है꠰ ताे हम वय अपने अापके लए ब धन के कारण पड जाये; 
बरबाद के, वनाश के हम ही मा एक कारण हाे यह ताे बात नही है꠰ पदाथ का  वप पदाथ के 
वनाश के लए नही हातेा꠰ तब यह मानना पडे़गा क मरेे साथ काेई अ य चीज लगी ई ह,ै 
जसका ब धन ह,ै जसके कारण मलनता ह,ै बरबाद ह,ै उस ही चीज का नाम कृित है꠰ अब वह 
उपाधभूत कृित कस ढग मे हाेती ह?ै यह एक समझने क बात है꠰ जाे भी कृित उसके साथ 
लगी है वह उसक ही तरह  वप वाल ता ेहा ेनही सकती꠰ जैसे काच मे काच का ितब ब नही 
झलकता, काच मे गैर काच का ितब ब झलकता ह,ै  याेक काच भी पूण  व छ ह,ै दसूरा भी 
पूण  व छ ह,ै एक जाित का ह,ै ताे काच के कारण से काच क छाया नही बनती꠰ काच स ेव 
चीज हा ेता ेउसके िनम से काच मे  य बनेगा꠰ एेसी ही बात जीव के  वप क ह꠰ै 



गाथा 176  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 108	 www.jainkosh.org	
 

ितप स ेब धन क स- कृित का  वप मेरे ही जैसा हाे ताे मझुमे कलषता न बन सकेगी꠰ 
इस कारण यह भी मानना हाेगा क मै जीव चतेन  ताे कृित जड़ ह꠰ै मै जीव अमूत , प 
अादक से रहत  सा ेकृित मूत ह,ै प अादक से सहत ह꠰ै हा, साथ इतनी बात अव य है क 
वह कृित  थूल न हाेगी꠰ वह सू  ह,ै इसी कृित का ेलागे कम श द से कहते है꠰ उस जड़ 
कृित उपाध का िनम पाकर जीव मे जा ेराग ेषादक कलषताए बनती है, उन कलषतावाे का 
भी नाम कृित है꠰ जीव क मलन कृितयाे का नाम ह ैभावकृित अाैर कम-पुद् गल का नाम ह,ै 
 यकृित꠰ हम अापका जाे यह शरर बना ह,ै इस शरर के ब धन मे  यकृित ताे िनम ह ैअारै 
इस मुझ अा ा मे जाे अनेक मनु याे के याे य वचार अाैर रागादक हाेत ेहै वे सब भावकृित है꠰ 
इस ही का नाम कुदरत है꠰ जैसे लाेग पहाड़, नद अाद का े देखकर कहते है क देखाे कतना 
सहावना यह कृित का  य है ताे कृित के मायने  या? जसका  य बताते हा?े वह कृित यह 
है꠰ सिनये-  यकम-कृित का उदय पाकर यह जीव पेड़, पानी अाद के प मे अाया है꠰ बस यही 
कृित का अथ है꠰ 
ानावरण, दशनावरण व वदेनीयप कृित- इस जीव के साथ 148 कृितया लगी ई है, कसी 
के दाे एक कम भी हाे सकती है꠰ इन 148 कृितयाे के मूल कार 8 है꠰ जीव के साथ इस कार 
क एक कृित लगी है जसके कारण यह जीव ान मे ठहर नही पाता ह,ै इयाे ारा ही कुछ 
जानकर रह जाता है꠰ उस कृित का नाम ह ैानावरण꠰ इस जीव के साथ एक एेसी कृित लगी 
है जसके कारण यह सव व व के जाननहार अपने अा ा का ेसामा य ितभास नही कर सकता, 
दशन नही कर सकता꠰ उस कृित का नाम ह ैदशनावरण꠰ इस जीव के साथ एक एेसी कृित लगी 
है जसका िनम पाकर यह जीव इयाे के ारा कभी सख का अनुभव करता ह ैअाैर कभी  
द:ुख का अनुभव करता है꠰ उस कृित का नाम है वेदनीय꠰ 
वभाव क अ वभावता- भैया ! साथ ही साथ यह भी िनरखते जाइय ेक इन कृितयाे के िनम 
से जा ेवारदात उ प न हाेती है वह जीव का  वप नही है꠰ जीव का  वप है पूण ान वप 
रहना꠰ उसमे भग पड़ा ह ैकृित के कारण꠰ जीव का  वप है सम त व व काे, पदाथाे का े ट 
कर लेना, उसका दशन करना, इसमे बाधा अायी है दशनावरण कम-कृित के िनम से꠰ जीव क 
कृित है िनबाध सख, श भय रहत, कसी कार क बाधा वेदना न हा,े क त उसमे बाधा अायी 
है वेदनीयकम-कृित के िनम से꠰ 
माहेनीय व अायकुमप कृित- जीव के साथ चाैथी कृित एक एेसी लगी ह ै जसके कारण यह 
जीव व त वप का यथाथ ान नही कर सकता अाैर जड़ पदाथाे काे वषय बनाकर ाेध, मान, 
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माया, लाेभ कषाय करता रहता है꠰ इस कृित का नाम है माेहनीय कम꠰ इस जीव के साथ एक 
एेसी कृित बधी ई ह ैजसके कारण यह जीव शरर मे का रहता है꠰ शरर मे का रहना जीव 
का  वप नही ह,ै जीव काे  लेश नही ह;ै क त यह कलक है, द:ुख ह,ै परतता है꠰ जस कृित 
के िनम स ेजीव शरर मे का रहता ह ैइस कृित का नाम है अायुकम꠰ अायुकम का ेबत से 
लाेग एेस ेबालेते है- इस जीव का अायु का रहता ह ैइस कृित का नाम है अायुकम꠰ अायुकम 
काे बत से लाेग बाेलते है- इस जीव का अायुकम इतना ही था꠰ जब तक अायुकम बलवान है तब 
तक मरण कैसे हाेगा? वह अायुकम भी कृित है꠰ 
नाम, गाे व अ तरायप कृित- एक कृित ह ैनामकम, जसके कारण जीव का भव  याग हाेन े
पर, मरण हानेे पर फर नई देह क रचना हाेने लगती है꠰ देह क रचना क कारणभूत कृित जीव 
के साथ लगी है इसलए कभी एेसी भूल नही हा ेसकती क काेई जीव मरने के बाद बना शरर 
का रह जाय या कुछ दन यहा वहा घूमता फरे या काेई बनाने वाला खबर न ले,  याेक अन त 
जीव है, कसी क लखा-पढ़ मे चकू हाे जाय ताे वह जीव ब कुल शरररहत हाे जाय, एेसा ता े
इस ससार मे नही हाेता,  याेक शरर का रचना का िनमभूत नाम कम क कृित जीव के साथ 
लगी है꠰ 7 वी कृित है ऊ चे नीचे कुल क सा दलाने वाल꠰ यह मनु य है उ  कुल का, यह 
नीच कुल का है꠰ ितय सब नीच कुल के है꠰ नारक सब नीच कुल के है, देव सब उ  कुल के 
है꠰ मनु याे के ही ये दा ेभेद पडे़ ए है क काेई मनु य उ  कुल मे ह ैअाैर काेई नीच कुल मे ह꠰ै 
यह एक कृित भी जीव के साथ लगी है꠰ 8 वी कृित है अतराय कृित, जसके उदय के िनम 
से यह जीव दान नही कर सकता, चीज क ाि नही कर सकता, भाेग-उपभाेग भी नही कर 
सकता, अपने पुषाथ का उपयाेग भी नही कर सकता꠰  
कृित के वनाशम मे थम दशनमाहेकृित का वनाश- जीव के साथ मूल मे 8 व उरप 
148 कृितया लगी ई है꠰ उन सब कृितयाे मे से यह जीव कुछ ववेक बु का अवसर पाकर 
माेहनीय कृित वनाश करता है꠰ इस माहेनीय क दा ेकृितया है एक ता ेा वपरत कराना, 
दसूर कृित ह ैकषायाे मे लगाना अाद꠰ ता ेसबसे पहले यह जीव माेमाग के उम मे ा 
उ ट करने वाल कृित का े वन ट करता ह꠰ै जहा इसक ा सही बन गयी, मै अा ा 
परमाथत: सहज चदान द वप , मेरा मा मै ही , मेरा कसी अ य पदाथ स ेकुछ स ब ध नही 
है, मेरे मे सबका अ य त अभाव ह,ै एेसी ा बनाकर जब यह जीव सम त परपदाथाे क उपेा 
करके अपने अापमे िनरत हाेता ह,ै अपने श ान का अनुभव करता है ताे दशनमाेहनीय पर 
वजय हाे जाती है꠰ 
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दशनमाहे के वनाश स ेमाेमाग का अपवूकदम- अब यहा से उसका ाेाम बदल गया꠰ इससे 
पहले ता ेयह ससारयाे मे लने मलने वाला था, अब उसका उपयागे मु त जीवाे मे, भु मे, 
माेमागी जीवाे मे रहने लगा है꠰ सगित का परवतन हाे गया꠰ स य  व जगने से पहले ताे इसक 
माेहयाे क सगित थी꠰ स य  व हाेने के बाद अब इस ानी पुष के ािनयाे क सत् सगित हाे 
गयी꠰ यह गृह थ ानी चाह ेमाेही पुषाे  के बीच मे ही रहे लेकन जसके सग क दय मे 
भावना, वृ अारै  यान रह,े सगित उसक ही कहलाती है꠰ काेई पुष  यसनी पहले कसी 
सगवश धमसभा मे भी बैठ जाय ताे भी उसके च मे पाप क ही बाते बसी है इसलए वह 
स सगित मे नही बैठा ह,ै एसेा समझये꠰ जसका दय स सगित स ेसवासत ह ैएसेा ानी गृह थी 
भी माेमागी है꠰ 
अा गणुघातक कृितयाे का वनाश- जब यह ानी गृह थ वशेष वैरा य वृ के कारण सम त 
परहाे से वर त हाे जाता ह,ै सवपरहाे का  याग करके साधु हाेकर केवल एक अा  यान मे 
ही रत रहता है तब इसके कृितयाे के वनाश का ती पुषाथ जगने लगता है꠰ यह अब माेहनीय 
क शेष कृितयाे का नाश करने मे लग गया꠰ याे जब इस जीव के माहेनीयकम का पूण वनाश हा े
जाता है तब अ तमुत मे ानावरण, दशनावरण अाैर अतराय- इन तीन मूल कृितयाे का भी नाश 
हाे जाता है तब इस जीव काे  वभावपरणित ा त हाेती ह,ै श ान कट हाेता ह ैजसके ारा 
सम त लाेक काे वे भु यथाथ  प ट जानते है, अन त दशन कट हाेता है जससे अन त पदाथाे 
काे जानन ेवाले इस अा ा काे अपने ितभास मे ले लेत ेहै꠰ माहेनीय कम का नाश हाेने स ेश 
स य  व जग गया, अमट ायकस य  व बना अा ह ैअाैर कषायरहत वृ हा ेगयी ह,ै अतराय 
का य हाेन ेसे अन त साम य कट हाे गया ह꠰ै 
सकलकृितयाे का वनाश- अब यह पावन अा ा सकल परमा ा कहलाता है꠰ भु के जब तक 
अायुकम माजैूद है तब तक वह शरर सहत ह ैअाैर अितम कुछ समय काे छाेड़कर शेष भुता के 
समयाे मे उनका वहार हाेता ह,ै उनक द य विन खरती है꠰ वे चलते, उठते, बैठते भी है लेकन ये 
सब वृया भु क इ छा के बना हाेती रहती है꠰ इ छा हाेना, रागेष का भाव करना, यह दाषे 
है, अा ा का गुण नही ह,ै यह ताे अवगुण है, जा ेससार जीवाे मे हाेत ेहै꠰ भु िन पृह, परमउपेा 
से सहत सारे लाेक का जाननहार, अपने ही श अा ीय अान दरस मे लन अारा य भगवान है꠰ 
जब इस सकल परमा ा के अायु का य हाेता ह ैता ेउसके ही साथ सम त बाक बची ई 
कृितया न ट हाे जाती है꠰  
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भगवताे क िन कलकता- अब यह भु स भगवान कृितरहत श ानान द वप हा ेगया है꠰ 
स भगवान के  शरर तक का स पक  नही ह,ै इनका अब ज -मरण भी न हाेगा꠰ ये भु इस 
मनु यलाेक से ही ताे स बने है꠰ ये सकल परमा ा, सशरर भु  एक समय मे शी ही लाेक के 
अत काे ा हाे जाते है꠰ श जीव अपनी  वाभावक गित काे याे ा त कर लेता है꠰ इसका सकेत 
इस गाथा मे कया है꠰  वाभावक गित है उनक, यह जीव मरण करके ज  ले ताे पूव से पम, 
उर से दण, पम से पूव, दण से उर, नीचे स ेऊपर, ऊपर से नीचे- याे 6 कार क 
गितयाे से गमन करता है꠰ भु क एक  से गित भी न समझये꠰ एक ही समय मे शी ही 
सीध मे ऊपर जाकर लाके के शखर पर वराजमान हा ेजाते है꠰ अरहत भु के  यान- याता- येय 
का वक प नही है꠰ अब ये से के अभमुख है꠰ इनके काेई याजेन नही, अपने  वप मे 
अवचल थत रहते है, ये अरहत भु परम श ल यान के ताप से  याे ही अायुकम का य 
करते है  याे ही वेदनीय नाम गाे अाद का भी वनाश हाेता है꠰ याे चार घाितया कमाे का नाश 
हाेने पर शरर सहत परमा ा हाेत ेहै अाैर चार अघाितया कमाे का भी नाश हा ेजाय ता े स 
भगवान हाेत ेहै꠰  
स वप का अभव दन- स भगवान का अथ ह ै केवल अा ा रह जाना꠰ जहा न धम का 
स ब ध है, न शरर का स ब ध है, केवल ानान दपुज है꠰ श िन चयनय स ेयह भगवान अपने ही 
सहज महमा मे लन है, पर  यवहार से इनका स लाके मे जाना कहते है꠰ ससार जीव 6 
दशावाे मे गमन करते है मरने पर, क त स ऊवगामी ही हाेते है꠰ भगवान ऊपर ही वराजमान 
रहते है, लागे जब भगवान का नाम लेते है ता ेजमीन मे अाखे गड़ाते ए नाम नही लेते है, कृित 
से ऊपर ही अाखे उठाकर हाथ जाेड़कर नाम लेते है꠰ यह लाेगाे क कृित भी स करती है क 
भु का िनवास लाेक के शखर पर ह꠰ै बध का वनाश हाेने स ेजनके अन त महमा कट ई है 
एेसे स भगवान अब देव अाैर मनु याे के  य  तवन से भी परे हाे गये है꠰ अब उनक एक 
पराेभ ही रह गयी है꠰ जैसे वे अपने श वप मे वराजमान ह,ै सव सवदशी अन त 
अान दमय है एेसे ही वे सदाकाल रहेगे꠰ अब इनका ससार मे मण न हागेा꠰ एेसे स भु का ेमै 
अपनी वभाव कृितयाे के य के हते, अपनी रागादक बाधावाे के वनाश के हेत वदन करता ꠰  
उपासनीय तव के दशन का पुषाथ- हम अापकाे उपासना करने याे य दाे ही तव है꠰ एक ता ेभु 
का  वप जाे सदान दमय है अारै एक अा ा का  वभाव जा ेसदान दमय है꠰ केवल ानभाव 
का च तन,  वभाव का मनन हम अापमे िनमलता का ेबढ़ाने वाला है; इस कारण अनेक य न 
करके हम ान वप क भावना काे ा त करे꠰ कुछ भी करना पडे़, बाहर के कामाे काे महव न 
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दे, उनसे अपना हत अारै अपनी महमा न अाके ꠰ ये सब  व नवत्  य है, एक अपना ान बढे़, 
अपने मे िनमलता जगे, एेसा भावपुषाथ अपना बनाना चाहए꠰ 
 

गाथा 177 
जाइजरमरणरहय परम क वय स꠰ 
णाणाइचउसहाव अ खयमवणासम छेय꠰꠰177꠰꠰ 

 
कारणपरमा तव व कायपरमा तव क समानता का ितपादन- इस गाथा मे स भु अारै 
अा  वभाव का  वप बताया गया है꠰ जैसे िनमल जल  वप रखता है वैसे ही जल का  वभाव 
अपना  वप रखता है꠰  व छ पानी कैसा ह?ै उर मलेगा िनदाेष, िनमल, कचड़रहत, साफ, 
 व छ꠰ अाैर गदा जल कटाेरे मे भरकर लाकर दखाये अारै पूछे क इस जल का  वभाव कैसा ह?ै 
तब भी उर मलेगा िनमल, िनदाेष, कचड़रहत, साफ,  व छ꠰ जा ेजल का  वभाव है वह  वभाव 
सदा िनमल है, पर उस गदे जल मे म का सयाेग ह ैइस कारण उसक यह  व छता ितराेहत 
हा ेगयी ह,ै पर जल का  वभाव अारै िनमल जल का  वप एक समान ह,ै एेसे ही सभगवान 
अाैर यहा हम अाप सब अा ावाे का  वभाव भी समान ह,ै इसी  से कहा ह ैक- ‘मै वह  जाे 
है भगवान, जा ेमै  वह है भगवान꠰’ मै वह  जा ेभगवान ह,ै स ह,ै परमा ा ह,ै जा ेपरमा ा 
है सा ेमै ꠰ 
ववेक- यप सवथा यह बात ठक न बैठेगी क मै व भु समान ही ,  याेक  यवहार से 
जब देखते है हम अपना अाैर भु का परणमन, ताे वहा अ तर तीत हाेता है꠰ अारै वह अ तर ह-ै 
‘अ तर यही ऊपर जान꠰ वे वराग यहा राग वतान꠰꠰’ परणमन क  से, अनुभवन क  स े
यह अ तर ह꠰ै वह वीतराग है अारै यहा राग का फैलाव ह,ै क त अत: वप सहजभाव क  से 
अपने काे िनरखे ताे अपने मे अारै परमा ा मे अ तर नही है꠰ इस  वभाव से हममे अारै भु मे 
ही  या, पेड़ कट जैसे जीवाे मे अारै भु मे भी अ तर नही है꠰ जब इस गाथा मे अा  वप का 
वणन अाये तब ता े वभाव करके सनना अाैर जब स भगवान का वणन अाये तब सवयाे 
से सनना꠰   



गाथा 177  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 113	 www.jainkosh.org	
 

ज जरामरणरहतपन ेक भतुा- यह भगवान ज , जरा, मरण से रहत है꠰ अब भगवान का न 
ज  हाेगा, न बुढ़ापा अायेगा꠰ शरर ही नही ह ैताे बुढ़ापा कहा स ेअाये? बुढ़ापा ता ेअरहत भगवान 
के भी नही हाेता꠰ काेई बूढ़ा मुिन अरहत बन जाय ताे अरहत हाेने पर उनका शरर बूढ़ा नही रह 
सकता꠰ उनका शरर कातमान, युवा,  ट पु ट हा ेजाता ह,ै यह ताप ह ैकैव याि का꠰ यह 
शरर परमादैारक हाे जाता है꠰ शरर पु ट हाे गया इतना ही नही, क त काेई मुिन  ण हा,े काेढ़ 
िनकल अाया हा ेया काेई शाररक रागे फाेड़ा, फु सी, खाज, खजल कुछ हा ेगयी हा,े अथवा काेई 
अगुल अाद मे वपता अा गयी हाे अथवा काईे अग टेढ़ा-मेढ़ा हा ेगया हा,े बेडाैल शरर हा े
जाय, एेसी भी थित पहले हा,े क त वह याेगराज जब कैव य ा त कर लेता है ताे उसके भी 
शरर पु ट अाैर दशनीय हाे जाता ह꠰ै कुछ एेसा भी वचाराे क कसी साधु का अग बेडाैल हा,े बूढ़ा 
हाे अाैर वह अरहत हाे जाय अारै एेसा ही बूढ़ा, ह िनकल, टेढे़-टा टे हाथ-पैर भगवान के प मे 
दखे ता े या कुछ भला सा जचेगा? भ ताे क ा जन भगवान मे है वे भगवान परमाैदारक 
शरर वाले हाेते है, उनके बुढ़ापा राेग, अादक भी नही है꠰ 
अा तव क परम वभावता- जैसे स भगवान मे ज , जरा, मृत्  यु- ये तीन राेग नही है एेसे ही 
हम अापके अा पदाथ मे ज , जरा, मरण नही है꠰ इस अा  वभाव क ती ण ा से हमे 
सबक अटके   यागकर बत अ दर वेश करके िनरखना है꠰ जैस ेए सरे य चमड़ा, खून, मास, 
म जा अाद मे न अटक कर सीधा भीतर क ह का फाटेा ेले लेता है एेसे ही हमे इस स य ान 
के बल से देह मे, रागादक भावाे मे, तक -वतक  मे, क पनावाे मे न अटक कर सीधे अत:सहज 
ान वप काे हण करना है꠰ यह ान वप ज , जरा, मरण स े रहत है꠰ इस अा ा का 
 वभाव से ही ससरण का अभाव है꠰ ये स भगवान उ कृ ट है अारै यह कारणसमयसार हम 
अापका अत: वप परमपारणामक भाव मे थत हाेन ेसे परम है꠰  
अा तव क िनपाधता- स भगवान अब सदा उपाधरहत रहेगे꠰ भव य मे कभी भी कमाे का 
रागादक भावाे का सयागे न हाे सकेगा अारै यहा अा  वभाव मे देखा ेहम सब अपने अापमे ताे 
यह अा ा अपने सव के कारण जसैा  वय है तैसा ही ह,ै तैसा ही रहगेा, इस मे कसी अ यतव 
का वेश नही हाेता है꠰ यप इस ससार अव था मे इस अा  वप का कुछ भान भी नही रहा 
अाैर स,  थावर क याेिनयाे के प मे इसका पक बना अा ह ै फर भी सव क महमा 
अतल है꠰ यह जीव अपने  वभाव स ेिकाल िनपाध वप है꠰ इस कारण उसमे अाठाे कम नही 
है꠰ भगवान स ता ेअ ट कमाे के वनाश से ही ए है अाैर यहा देखाे ताे अ टकमाे का स ब ध 
हाेने पर भी जब हम अपने  वभाव मे उतरते है ताे यहा कहा कम र खे है, यहा ता ेमा यह मै 
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अा तव ꠰ याे यह कारणपरमा तव अ टकमाे से रहत ह꠰ै स भगवान के न ानावरणादक 
 यकम है, न रागादक भावकम है꠰ सम त कमाे स ेरहत हानेे स ेअ यन्  त श  य त हा ेगयी ह꠰ै 
अब जरा अपने अाप के अत: वप मे अपने काे देखाे꠰ यह मै अा ा अपने सव के कारण जैसा 
 वय , अमूत, िनलेप, ानान द वप, भावा क उसमे भी न  यकम है अाैर न रागादक 
भावकम है꠰ दाेनाे कार के कमाे स ेरहत यह मै कारणपरमा तव श ꠰  
अा तव क सहजान तचत टया कता- भु मे अन तान, अन तदशन, अन त अान द, अन त 
श कट ई है꠰ ये अन त चत टया क कहलाते है꠰ यह चाराे कार का  वभाव हम अापमे 
सहज, अ त:काशमान है꠰ सहजान अथात् ान के जतने भी परणमन हाेत े है उन सब 
परणमनाे क श प, अायप जा ेएक  वभाव ह ैवह ह ैसहजान꠰ यह सहजान हम अापमे 
अनाद-अन त अ त:काशमान है꠰ सहजदशन के जतने भी पयाय है उन पयायाे का अाधारभतू 
सहज दशन वभाव है꠰ याे ही चार वभाव अथवा अान द वभाव अाैर चैत यश हम अापके सहज 
है꠰ सबमे सहज है꠰ जा ेस भु ए है उनमे यह सहज  वभाव  य तप भी ह ैअाैर हमारा यह 
सहज वभाव श प है꠰ इस तरह यह मै सहज अन तचत  या क ꠰  
अा तव क अवनाशता- भु स अवनाशी है, इनका अब स व न मट सकेगा इसलए वे 
अय है अारै यहा हम अाप  वभाव से अपने का ेदेखे ताे हम सब भी अय है꠰ अा  वभाव 
मे काईे वभाव  यनपयाय नही ह꠰ै मनु य, पश, पी अाद जा े कुछ नजर अाते है, ज हे 
िनरखकर लागे जीव कहते है वे सब वभाव  यनपयाये है꠰ वभाव  यनपयायाे का वनाश हातेा 
है जैसा क अाखाे भी देखते है, पश मर गया, पी मर गया, मनु य मर गया, अब वभाव 
 यनपयाय नही रही꠰ देखये देह भी वही पड़ा ह,ै जीव भी कही का कही चला गया ह,ै मरा काेई 
नही, न ट काेई नही अा, देह मे देह ह,ै जीव मे जीव ह,ै फर वहा मरना कसका नाम अा? अरे 
!  भले ही देह रह,े भले ही जीव कही रहे क त अब यह वभाव  यनपयाय नही रही꠰ यह ता े
म ह ैअाैर जीव कही है? इसकाे वभाव  यनपयाय न कहेगे꠰ मरण हातेा ह,ै वनाश हाेता ह ैता े
यहा वभाव  यनपयाय का हाेता है꠰ जब अपने अा ा मे अत: वभाव काे िनरखे ताे यह िनणय 
हाेगा क इस  वभाव मे वभाव  यनपयाय नही है꠰  
परमा तव क अनादिनधनता व वभाव यनपयाय क सादिनधनता- मै अनाद  क त वभाव 
 यनपयाय क ताे अाद है꠰ इस मनु य क ताे अाद ह ैना꠰ लाेग कहते है क त हार कतनी 
उमर ह?ै ताे बताते है क 49꠰꠰ वष क मेर उमर है꠰ अरे, लाेक मे एसेी स है क त जनक 
49꠰꠰ वष क उमर कही जाती है उसक 50 वष क उमर जानाे꠰ 9 मास के करब जा ेगभ मे 
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रहा,  या वह मनु य क उमर बना रहा? इस वभाव  यनपयाय क अाद है अाैर अ त है, पर 
मुझ अत तव क, इस ानान दकाश क न अाद ह,ै न अ त है꠰ 
अा ा क अमतूता व वभाव  यनपयाय क मतूता- यह देह, यह वभाव  यनपयाय मूितक है, 
क त यह मै अा  वप अमूत ꠰ यह देह इया क ह,ै सव इसमे इया भर पड़ है꠰ 
कान, अाख, नाक, जा ये ता ेथाेड़ सी जगह मे है, क त  पशन इय सारे शरर मे पड़ ह꠰ै 
 पशनइय का काय है पदाथ का ठडा गम, चकना अादक  पश जान लेना꠰ इस नाक क 
चमड़ स ेभी चीज  जाय ता े पश मालूम हा ेजाता ह,ै हाथ  जाय ताे भी मालूम हाे जाता ह,ै 
पैर स,े पीठ स ेकसी भी  थान स े जाय ता े पश मालूम हाेता है꠰ यह सारा शरर इया क 
है, क त यह अा ा इया क नही है꠰ 
अा ा क इया कवभाव यनपयायरहतता- अा ा मे इया कता क बात कहना ताे दरू 
रहा,े इय के मा यम स ेजानन ेवाला हाकेर भी यह इयाे स ेजानन ेवाला नही हा ेरहा, क त 
अपने ानपरणमन से जानने वाला हा ेरहा है꠰ ये इया ता ेअसमथ है꠰ यह  पशन  वय अपन े
अापका े पशमय बनाने के लए तैयार है꠰ बुखार चढ़ा हा ेता े वह बुखार वाला राेगी उसे कतना 
बुखार ह,ै कतना गम शरर ह,ै इसकाे वह अपने ही हाथ से अपने ही देह का ेवे बना नही जान 
पाता꠰ अरे, जब शरर गम हाे रहा ह ैताे हाथ पैर न अापस मे लगावाे अाैर जान जावाे क मरेा 
शरर गम ह,ै ता ेनही जान पाता है꠰ एक हाथ से अपने ही हाथ का ेकर यह जान पाता ह ैक 
मेरा गम शरर है꠰ अरे, जब तेरा यह शरर गम है ता ेहाथ से हाथ  याे ता ह,ै जान जा क गम 
है, नही जान सकता꠰ रसना इय, यह जीभ अपने अापके रस का पता नही कर सकती क मै 
मीठ   या ? इसे अपना  वाद नही अा रहा है, ये इया खद का ान खद नही कर पाती꠰ 
इस इया क सम त वजातीय वभाव  यनपयाय से मै रहत ꠰ 
अा ा क अवनाशता व अछेता- मै अवनाशी ,  याेक शभ, अशभ गितयाे मे जाय यही ताे 
इसक बरबाद है꠰ शभ-अशभ गितयाे का कारणभूत है पु यकम अारै पापकम꠰ इसका   मुझमे ह ै
ही नही꠰ अपने श ानान द  वप काे िनरखकर ानी च तन कर रहा है क भु मे ये बाते ही 
नही है꠰ वह ताे पु य, पाप दाेनाे से रहत है  अारै यह मे अपने  वभाव मे पु य-पाप कमाे से रहत 
 इसलए मै बरबाद से परे ꠰ मै अछे , मेरा काेई छेदन नही कर सकता꠰ जसैे स भगवान 
का काेई छेदन-भेदन नही कर सकता꠰ वह ता े िनलेप, अमूत, श ानान दपु है, वहा तलवार 
कहा चलेगी? न अाग जला सके, न वहा कसी का वेश है꠰ एेसे ही अपने अा ा के  वप का े
देखये, जाे यह श ानान द वभावमा है꠰ उसमे भी न श  चल सकते न उसे काेई जकड़ 
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सकता, न हवा उड़ा सकती, न पानी डबाे सकता, न अाग जला सकती, यह अछे ह꠰ै याे यह मै 
कारणपरमा तव इन सम त ददफ दाे स ेरहत ꠰ 
धमपालन के लय ेएकमा य न- जा ेभ य जीव एेसे वश अा  वभाव का  यान करता ह ैवह 
एेसा ही  य त  वभावपरणमन ा त कर लेता है꠰ धम करने के लए दसाे तरह के काम नही करना 
है केवल एक ही कार का काम करना है꠰ वह है अपने सहज श ायक वप का दशन, 
अाल बन, अाय,  यान, य न, च तन; एक ही िनज ान वप का अाय करना ह꠰ै  यवहार धम 
अनेक कार के है, उनमे भी यही  यान रखये, पूजा मे भी यही करना ह,ै सामायक अाद जतन े
भी धामक काय है उनमे भी यही करना है꠰ सम त परपदाथाे स े वव त  वपमा िनज 
सहज वप का अाल बन लेना है꠰ 
शापेयागेकाश का वधान- यह मै कारणपरमा तव  वरसत: पव सनातन ꠰ कतनी सवधा है 
अपने अापकाे धममय बनाने के लए꠰ काेइ पराधीनता नही है꠰ यह मै अा ा अवचल ꠰ अख ड 
ायक वप , रागेषादक  ाे से रहत ꠰ सम त अघसमूह काे जलाने मे चड दावानल 
समान ꠰ एसेे द य सखामृत  वभावी अा तव काे हे अा न् ! तू भज꠰ जा ेत ू  वय है इस 
िनज वप का अाय कर꠰ बाहर मे सब धाेखा ह,ै माया है꠰ वन वर है, कुछ भी सार नही है꠰ 
सम त बा पदाथाे स ेअपना उपयागे हटा꠰ अपने अापके सहज वभाव काे त ूिनरख꠰ इस वध से 
तझे यह शाेपयाेग कट हाेगा꠰ 
श अ त तव के अाल बन का अनरुाधे- इस शाेपयाेग अधकार मे केवलान अाैर केवलदशन 
का मुयप से वणन चल रहा है꠰ अा ा मे एसेी ानश है क जसका पूण वकास हाे ताे वह 
सम त लाेकालाेक का जाननहार हातेा है꠰ सम त लाेकालाके का जाननहार बने, इसका उपाय ह ै
िनज सहज ानश का अाल बन करना꠰ अपने अापके  वप मे झके, बा पदाथाे के वक प 
ताेडे़, ताे यही है वा तवक धमपालन꠰ ह त बनाकर अपने अापमे ही गु त इस धमपालन का 
अान द लूटत ेजाइए꠰ इससे ही बेड़ा पार हाेगा꠰ क ही बा पदाथाे क अाशा स,े अाय स,े सग 
से यह  अा  वप कट न हाेगा꠰ याे शाेपयागे अधकार मे  य त शाेपयाेग का वणन करके 
सहज शाेपयाेग का इस गाथा मे वणन कया ह꠰ै यह मै अा ा एेसा सहज अवकार, िनरन, 
अख ड, अछे, अवनाशी, ज जरामरणादक राेगाे से रहत,  यकम- भावकम से रहत, केवल 
श ाता टा रहने क बान लए ए यह मै चैत य चम कारमा ꠰ याे जाे िनज अैत का अाय 
करता है उसके सम त स कट हाेती है꠰ 
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गाथा 178 
अ बाबाहमणदयमणाेवय पु णपावण ु क ꠰ 
पुणरागमणवरहय ण  अचल अणालव꠰꠰178꠰꠰ 

 
भ ुक अ यावाध वपता- जन उपा य अा ावाे के शाेपयाेग का परम वकास अा ह ै वे भु 
परम उ कृ ट थित मे है अारै उन ही जैसा  वभाव मुझ अा ा मे ह,ै इसका वणन इस गाथा मे 
है꠰ भु भगवान अ याबाध ह,ै बाधारहत है꠰ जसके बाधाए लगी है वह ससार ह,ै भु नही ह,ै 
सम त पाप-बैरयाे क सनेा का जहा वेश ही नही ह ैएेस ेसहज ान वप मे उन भु का अावास 
है꠰ 
भ ुके अावास का उर जानन ेक पित- भु कहा रहते है? इसका उर जानन ेसे पहले अाप 
ही बतावा ेक अाप कहा-कहा रहते है? अापका उपयाेग जस अाेर लगा अा हा ेअाप वहा रहते है, 
यह इसका उर है꠰ जसैे वचन सनते ए मे अापका च उचट जाय, मन न लगे ता ेकाेई पूछ 
ही सकता ह ैक अाप अभी कहा चले गये थे꠰ अरे ! कहा चले गये थ?े यही ता ेबैठे है 5 मनट 
से꠰ अरे ! शरर का िनवास है यहा, पर हम पूछ रहे है अापके जीव का िनवास꠰ अाप कहा चले 
गये थे? जस व त मे अापकाे ममता का परणाम जगा वहा अाप चले गए थे꠰ जहा अापका च 
लग रहा था वहा थे अाप꠰ अाप इस समय कहा है? उसका उर बा  याे काे लपेटकर न दया 
जायेगा꠰ मै मदर मे , यह इसका सही उर नही है꠰ मै अमुक नगर मे , यह मेरा सही उर 
नही है꠰ अाप जस देश मे अपना उपयाेग बसाये ए हाे अाप वहा है, अ य नही है꠰ 
भ ुका अावास थान- एसेे ही जब पूछा जाय क भु कहा रहते है? ताे उसका उर यह नही है 
क वे स लाेक मे रहते है या परमाैदारक शरर मे रहते है या ढाई प मे वराजमान है, यह 
उसका उर नही है꠰ भु अपन े वप मे रहते है, अपने ानबल स ेसारे लाेक काे जानकर भी 
सम त व व उनके ान मे  प ट झलक रहा है, झलक रहा ह ै ितस पर भी वे रह रह ेहै अपने 
सहज वप मे꠰ यह सहज अा  वप एेसा ढ़ दगु ह ै क इसमे पाप-बैरयाे का वेश नही हा े
सकता है꠰ हम अपने  वप क  ढ़ बनाये ताे पाप नही सता सकत ेहै꠰ जब हम अपना ही 
घर नही मजबूत कर पाते है, हम अपने ही अत तव क भावना सढ़ नही कर सके है ता ेयह 
पाप-बैर  व छ द हाेकर सता ही रहे है अारै उसके फल मे ससार मे अब तक लते चले अाये है꠰ 
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भगवान अ याबाध है꠰ उनके कसी भी कार क बाधा नही ह꠰ै यहा मै अपने  वप काे िनरखू ता े
यह मै भी अ याबाध ꠰ 
भ ुक अतीयता व वश टता- भगवान अतीय है, सम त अा देशाे मे चदान द वप ही 
भरा अा ह,ै इया नही भर है, अा तव मे इय का  वप नही ह꠰ै यह  वप अतीय 
है, मै भी केवल एक ानान दभाव  वप ꠰ इसमे भी इय नही है꠰ यह अा ा यप पयाय 
से तीन थितयाे मे रह सकता ह ैबहराा, अ तरा ा अाैर परमा ा꠰ फर भी इन तीन तवाे से 
यह कारणपरमा ा  वप मे वव त है अतएव वश ट है अारै भु परमा ा इन तीन तवाे मे 
उ कृ ट तवाेप ह,ै वश ट है꠰  
बहरा  व- बहरा ा कहते है उसे जाे जीव शरर काे अाैर अा ा काे एक मानता हा꠰े शरर ही मै 
꠰ शरर का रग िनरखकर यह व वास रखता है क मै गारेा , काला , ल बा , ठगना ꠰ 
शरर का ेजसैे यह मै  मानता है एसेे ही दसूरे शरराे काे देखकर यह अमुक है एेसा मानता है꠰ ये 
सब  यमान, मायाप है, परमाथ अा पदाथ ताे वलण तव ह,ै एेसी ा बहरा ा जीव के 
नही हाेती है꠰ वह शरर का े अाैर जीव काे एक मानता है꠰ इसी का ही नाम मूढ़, दरुा ा, 
म या, अानी, माेही अाद है꠰ बा पदाथाे मे अपना  वप देखना अथवा बा पदाथाे से 
अपना ान अाैर अान द मानना इस ही का नाम बहरा ापन है꠰ जगत के सब जीवाे पर एक अाेर 
से  डालते ताे जावा,े ाय: यही चया सबक मलेगी꠰ बा पदाथाे मे अपना हत अारै अान द 
समझना अारै बा काे ही अपना  वप मानना, यह भूल पशपी मे, मनु याे मे, कड़ाे- मकाड़ैाे 
मे, वन पितयाे मे, सबमे पड़ ई है꠰ 
अा ा क वश टता व सामा यपता- बरले ही पचेय सी जीव इस बहर व काे  यागकर 
िनज अत:काश काे हण करते है꠰ यह मै अा ा शा वत श ानान द  वभाव मा ꠰ यह मै न 
बहरा ा  अाैर ानी बनकर अ तरा ा बना  ताे भी  वपत: अ तरा ा नही , अाैर इस 
अ त तव के  यान के साद स ेपरमा भु हाेऊ गा ताे भी मै  वय  वभावत: शा वत ान वप 
, श अा ा ꠰ परमा ा हाेना श अा ा के अाल बन का साद ह꠰ै श  वभाव क  
रखकर यह करण समझा जायेगा꠰ मै अ याबाध ꠰ अतीय , अारै उपमारहत  जगत के 
सम त पदाथाे मे एक अा ा ही े ठ पदाथ माना गया ह ै याेक यह  यव थापक है꠰ अ य सम त 
पदाथ अचेतन है, वे  यव था नही बना सकते, वे कुछ जान नही सकते꠰ हम अाप जानते है, 
 यव थाए बनाते है꠰ 
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सासारक सखाे स ेअतिृ- स भगवान, शापेयाेगी जीव ससार के सखाे से भी परे है, ये 
सासारक सख केवल गारेखधधे ही है꠰ भाेगत ेसमय सहावन ेलगते है, पर पीछे बड़ा खेद पचाते 
है꠰ अाप देख लजए ना, गृह थी मे सासारक सख का वशेष ार  मान लजए वहा स ेजैसा 
क अाप ववाह काे माना करते है꠰ ववाह के समय कैसा उ सव समाराेह मनाया जाता है꠰ कतने 
ही पये  यय कए जाये, एक दिुनया भी समझ ले क हा इ हाेन ेसमाराहे बत ऊ चा कया है 
अाैर खद काे भी बड़ खशी है सा ेअनापसनाप बड़ा उ सव मनाते है꠰ ठक ह,ै ववाह अा कुछ 
दन बडे़ ेम वचनालाप से कटे, पर कुछ ही दन के बाद काेई न काेई कार क च ता कलह 
मनमाेटाव या जा ेउ सकता थी वह ताे समा त ई, साे  वय ही कसी बात से अतृि अाने लगी꠰ 
लाे अब सतान बढे़, उनक च ता, अाजीवका का साधन मजबूत बनाना पड़ा; न जाने कतने 
खटपट ए? बुढ़ापे मे पूछा जाय क जीवन भर तमने ववध म कये, उनके फल मे  या त हारे 
हाथ अाज लगा? ताे वह यही कहेगा क हाथ ताे कुछ भी नही लगा꠰ नाना म कये, ज दगी भर 
अपने मन काे खशी मे र खा, पर अाज खाल हाथ जा रहे है꠰  
सासारक सखाे क असारता- ये सासारक सम त सख असार है, मायाप है꠰ पानी मे जाे फेन 
उठता ह,ै नदयाे के या समु के कनारे जाे फेन इका हा ेजाता है उसमे जरासा थपड़ माराे ता े
सब फेन यहा वहा अलग हा ेजाता ह,ै ताे जैस ेपानी के फेन मे सार कुछ नही है एेसे ही इस 
सासारक सख मे सार कुछ नही ह꠰ै पानी का े कतना ही मथाे मटके मे भरकर ताे  या उसस े
म खन िनकल अायेगा? कभी नही िनकल सकता꠰ म खन ताे दही मे िनकलता ह꠰ै दही काे एक दाे 
घटे मथानी से मथाे ताे म खन िनकल अाता ह,ै पर पानी काे चाहे वषाे तक मथानी से मथा,े पर 
म खन नही िनकल सकता है꠰ एसेे ही बापदाथाे का ेमथने स,े िनह-अनुह करने स ेअान द 
कहा से िनकलेगा? तम चाहे ज दगीभर परपदाथाे मे सर मारा,े पर अा ा का गुण जाे शात है 
वह वहा स ेकैसे कट हाेगी? भु सासारक सख स ेपरे है अाैर अा ीय अान द मे ही सदा म न 
रहते है꠰  
स क अावागमनवमु तता व समृता- अब ये भु पुन: ससार मे न अायेगे꠰ ये जस भव से 
मु त हाेते है वह भव इनका बड़ा सासारक  से वैभवस प न हाेता है꠰ दन, द:ुखी, दर  लाेग 
मुिन बनकर माे जाने वाले अ य त ही कम हाेगे, क त सेठ, राजा, ानी, वान, अनके 
कलास प न पुष साध ुबनकर माे गये वे ही ाय: सम त स है꠰ यहा उपासक जन भी जब 
जानते है क यह परम याेगी वर है, ये िनवाण पधारेगे ताे वह अधकाधक भ अाैर अपना सब 
कुछ उन पर  याैछावर करता ह,ै बड़ पूजा के साथ याेगराज मु पधारते है꠰ अाप भी अपने घर 
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के कसी बालक का े वदेश भेजत े है कसी कारण से ताे कतना शकुन मनाकर अारै कतना 
समाराहे मनाकर अाप बदा करते है? वह ताे वष दाे वष मे लाैटकर घर ही अायेगा, क त जन 
जीवाे का ेअाप इस ससार स ेसदा के लए बदा कर रहे है अथात् जा ेिनवाण ा त करते है, जाे 
कभी भी इस ससार मे लाटैकर न अायेगे वे  या एेसे खे-सखे ही ससार स ेचले जायेगे? बडे़ 
क याण के साथ, बडे़ समाराहे के साथ उनका सभाम डप इ  रचता ह,ै उनका समवशरण इ  
कुबेर बनाता ह,ै वे अाखर मु त हाेते है꠰ अब ये भु ससार मे पुन: न अायेगे  याेक ससार के 
अावागमन का कारण शभ अाैर अशभ भाव है꠰ माेह रागेष के वशीभूत हाेकर यह जीव ससार मे 
लता है꠰ अब रागादक भावाे का सवथा परहार हाे गया, अब ये पुन: ससार मे न अायेगे꠰ 
परमा तव क िन यता- उस िनमल अा ा का यहा च तन कया जा रहा ह,ै जाे िनदाेष ह,ै 
कमरहत ह,ै अन तान, अन त दशन, अन त सख, अन त श स ेस प न है꠰ इनका न अब 
िन यमरण हाेता ह,ै न तद् भव मरण हातेा है꠰ यह मरण शरर से स ब ध रखता है꠰ हम अाप राजे-
राेज मर रह ेहै, ित समय मर रहे है, वह कैसे? मानाे कसी का अायु 60 साल क ह,ै अब 20 
वष का हा ेगया, इसका अथ यह ह ैक 20 वष मर चुका꠰ 21 वष का अा ता ेएक वष का मरण 
अाैर हा ेगया꠰ अायु िनकलती ह,ै जतनी िनकल गयी समझा ेउतना मरण हाे गया꠰ जतनी अायु है 
उतना अभी ज दा है꠰ अायु के ित समय झडने का नाम िन यमरण है अारै जब इस भव से 
ब कुल ही चले गए ता ेउसका नाम तद् भव मरण है꠰ लाेग उस तवमरण के समय समाध हण 
करते है, करना चाहए꠰ अब इस देह काे  यागकर ब कुल ही जा रहे है तब भी यद समता ा त 
न करे, परजन अाैर वैभव मे माेह ममता ही बढ़ाये ता ेउसका फल उम न हाेगा꠰ पर एक बात 
अाैर  यान मे रखने क ह ै क जब हम राजे-राजे ित मनट मे मर रहे है ता ेहमे ित मनट 
समाधभाव रखना चाहए, समतापरणाम करना चाहए꠰ िन यमरण अाैर तद् भव मरण का कारणभूत 
जा ेयह शरर ह ैइस शरर का स ब ध ही न रहा भगवान के, इस कारण भगवान िन य है꠰ यह 
भगवान जैस ेिन य है तसैे हम अाप भी  वभावत: िन य है꠰ हम अापका भी कभी मरण नही है꠰ जा े
 वप है उस ही  वप सहत िनर तर रहा करते है꠰  
परमा तव क अचलता व अनाल बता- भु अचल है, उनमे जाे गुणवकास अा है वह अब 
गुणवकास न टेगा꠰ उसके  सन न हाेन ेसे वह भु अचल है꠰ यह मै अा ा भी चैत य वप 
काे लए ए ꠰ मरेा  वप सहज ान वभाव, सहज अान द  वभाव है उसका ेभी मे िकाल 
 याग नही सकता ꠰ मै अपने  वप मे अचल , मेरे मे मै ही , मेरे काे पर याे का अाल बन 
नही है꠰ कसी पर य के सहारे हम अपनी सा रखते हाे एेसा नही है꠰ जाे पदाथ ह ैवह  वय 
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 वतप से अपने अाप है꠰ कसी दसूरे क मदद से मेर सा नही है, पर याे का मुझमे 
अाल बन नही ह,ै इस कारण अनाल ब  अारै यह भु भी पर याे के अाल बन से रहत है꠰ एेसा 
यह िनपाध वप मेरा  वभाव अाैर भु का  य त तव है꠰  
 वपदशन का अनरुाधे- अहाे ! कतने खेद क बात है क एेसा भुता वप हाेकर भी यह जीव 
अनादकाल से  येक थित मे माेहम हाेकर साेया अा है अारै द:ुखी हा ेरहा है꠰ अरे ! जस 
थित मे तम म हा ेरहे हा ेउसे तम अपना पद मत जाना,े उसमे अध मत बना,े जाे कुछ भी 
समागम मला है उस समागम मे सदा रहने का व वास न कराे꠰ सदा न रहेगा यह, इसमे राग 
मत कराे꠰ वषयाध मत बनाे, अपने अा ा क भी सध लाे꠰ यह सम त  यमान मायाजाल ह,ै यह 
त हारा कुछ नही ह,ै यहा स ेहटाे अाैर देखा ेअपने अापक अाेर अावा ेजहा त हे यह चैत य-िनध 
ा त हाेगी, जहा केवल ानकाश का ही अनभुवन हाेगा, सम त सकट अाैर अाकुलताए दरू हाेगी, 
एेसे इस अातव मे अावाे अारै िनज बा थितयाे मे तम भरम रहे थ ेउनसे वराम लाे꠰  
परमा तव क सहजपता व उसके अाल बन का सदेश- जीव मे भाव 5 हाेत ेहै꠰ कुछ कमाे के 
उदय से हाेत ेहै, उ हे अादैयक कहते है, कुछ कमाे के दबने से हाेते है, उ हे अाैपशमक कहते है, 
कुछ कमाे के वनाश से हाेते उ हे ायक कहते है अारै कुछ कमाे के मटने से, कुछ दबने से, 
कुछ उदय से हाेत ेहै उ हे ायाेपशमक कहते है, क त यह मै अा  वप इन चार भावाे से भी 
वव त केवल श चैत यकाशमा , परमपारणामक भाव वप ꠰ यह मरेा श वप मझुे 
दख जाय, इसी के मायने है स य दशन꠰ बुमान पुष सम त रागेषाे का े  यागकर इस श 
चैत य वभाव का अाल बन करते है꠰ जा े पुष बाहर पदाथाे का रागेष, माेह तजकर अपना जाे 
असहाय केवल अपने अापके कारण जाे अपने मे  वभाव है उस  वभाव का अाल बन करता है वह 
पुष ससार के सम त सकटाे से परे हाे जाता है꠰ हम अापका कत य है क  यवहार मे ताे भु क 
उपासना करे जाे वीतराग ह,ै सव है अाैर अपने अापमे अपने  अत:काशमान इस श 
ायक वप क उपासना करे꠰ अपने अापकाे एेसी तीित मे ले क मै सफ  ानमा , मेरा 
 वभाव केवल ान वप ह,ै एेसी तीित करे ताे इस श  यान के ताप से ससार क सम त 
उलझने दरू हाे जायेगी अाैर भुता ा त कर ल जायेगी꠰ 

गाथा 179 
णव दु ख णव स ख णव पीडा णेव व जदे बाहा꠰ 
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णव मरण णव जणण त थेव य हाेइ ण वाण꠰꠰179꠰꠰ 
 

     यातनावाे के अभाव मे िनवाण- िनवाण वहा ही ह ैजहा न द:ुख ह,ै न सख ह,ै न पीडा ह,ै न 
बाधा ह,ै न मरण है अाैर न ज  है꠰ ससार अव था मे ये सभी दाेष है꠰ द:ुखाे का कारण है अशभ 
कम का उदय꠰ असाता वेदनीय के उदय मे द:ुख हाेता है꠰ यह असाता वेदनीय बनता ह ैतब, जब 
अा ा मे अशभ परणमन हातेा ह꠰ै यह अशभ परणमन कलक ह꠰ै यह परमा तव, यह अा ा 
भगवान अपने ही सव के कारण श ानकाशमा ह꠰ै इसमे द:ुख का अवसर ही नही ह,ै क त 
अनाद काल से एेसा उपादान मलन चला अा रहा है क अशभ कम का उदय पाकर यह जीव 
द:ुखी बन रहा है꠰ याे ताे जतन ेभी कम है वे सब कम द:ुख के हेत है, यह अा ा केवल जैसा 
अपने  वप से है वैसा ही रहा अाये ताे इसका ेकाेई द:ुख नही है꠰ लाेग क पनाये करके अ य 
पदाथाे का ेमानते है क ये मेरे है, यह मै , यह क पनाजाल जाे इसमे घर बनाये ए है वही 
सम त द:ुखाे का कारण है꠰ 
इ छावाे क  लेशकारणता- अशभ परणित मेरा  वप नही ह꠰ै जाे िनर तर अपने अा  वप मे 
अ त:काशमान् रहा करता है उस अपने अापके सहज वप क अारे झकाव हाे ताे अशभ 
परणमन नही हाेता꠰ जतनी भी इयाे क इ छा है यह सब बा  हाेने पर हाेती है꠰ इस 
इ छा स ेअा ा का ेसा य कुछ नही है꠰ केवल इ छा करके यह  लेश पाता रहता है꠰ माे तक क 
भी जब तक वाछा रहती ह ैतब तक माे नही मलता ह,ै अ य क वाछावाे का ता ेकहना ही 
 या ह?ै ानी वर त पुष माे क चाह रखता है, ठक है, यह शभ परणाम ह,ै फर भी यह 
जाना ेक तब तक माे क इ छा ह ैतब तक सवक प अव था है꠰ एक शभ वक प अपना अा꠰  
िनवाण क पाता- जब यह अा ा, अा ा ही ाता, अा ा ही ेय रहकर एक अभेदाेपयाेगी बनता 
है, तब माे तक क भी वहा इ छा नही रहती ह꠰ै वहा मम यह है क एक अैत बु रहना सा े
ताे स ह ैअाैर जहा ैत भाव अाया, ैधीकरण अाया बस वही  लेश है꠰ यह मै अा ा  इतना 
तक भी परणाम अा ताे वह वक प है꠰ अा ा का े पूण िनवक प समाधमय हाेना चाहए तब 
उसक मु हाेती है꠰ यह अा तव िनपराग ह,ै जा ेकुछ भी है वह अकेले ह,ै दसूरे काे लेकर है 
काेई नही बनता꠰ दसूरे का गुण उधार लेकर सत ्नही बना करता है꠰ जाे भी पदाथ है वह पूरा 
अपने अाप है, मै अा ा  ताे मै अपने अाप ानमा , सत् , कसी दसूरे का सहारा लेकर 
नही ꠰ 
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ायक क ानान दपता- भैया ! एेसा मालूम हाेता है माहे मे क मै इयाे के सहारे जानता ꠰ 
पहल बात वहा यह ह ै क इयाे का सहारा लेन ेसे हमारे ान मे कमी अायी ह,ै ान का 
वकास क गया है꠰ ये इया ता ेएक कमरे क खड़कयाे क तरह है꠰ जानने वाला पुष ता े
अलग ह,ै खड़कया नही जानती है꠰ खड़कयाे के हाेने स ेताे बक उस जानने वाले पुष काे 
कावट हा ेरही है꠰ वह अब केवल खड़कयाे स ेजाने अाैर जगहाे स ेनही जान सकता꠰ एेसे ही मै 
ताे ानमा ꠰ ान स ेसबकाे िनर तर जानता रहता ꠰ इन इयाे के कारण ता ेमरेे मे कावट 
अायी है꠰ मै अब सबका ेनही जान सकता꠰ इयाे का जब तक हम सहारा लेत ेहै तब तक हम 
सव नही हाे सकते꠰ इयाे का सहारा माेहवश लेता ह ैयह जीव꠰ इन इयाे क उपेा करके 
अपने श ानामृत का पान करना चाहए꠰  
माहे मे मपूण म- लाेक मे कसी भी थित मे अान द नही है꠰ यह जीव माेह स ेपीड़त अा 
नाना माे काे करके सखी हाेना चा हता ह,ै क त सखी हाेन ेका यह रा ता ही नही है꠰ हम गलत 
रा त ेपर चल रह ेहाे अारै गलत रा ता हम जान जाये ता ेयह भी एक सलझने का माग ह꠰ै रा ता 
ताे गलत रखे अाैर यही समझे ता ेयह मेरे भटकने का माग है, एेसे ही यह भी एक धमपालन है 
क हम इसका खदे वषाद मानते रहे क मरेा उपयागे  याे बापदाथाे मे अटकता ह,ै  याे 
परजनाे मे ममता बु बनती ह?ै मेरा ताे यह देह भी नही ह ैमै ता ेनामरहत एक अा सत् ꠰ 
परमाथत: पदाथ क िननामता- भैया ! सच पूछाे ताे नाम ताे कसी व त का हाेता ही नही है꠰ जाे 
भी वशेषता उस व त मे नजर अायी वही नाम लाेग लेत ेहै꠰ वह नाम उस व त का नही है꠰ जैस े
लाेग कहते है इस देह काे शरर꠰ ताे काेई कहे क शरर ता ेनाम ह꠰ै पर शरर नाम नही ह,ै 
‘शीयते इित शररम्꠰’ जाे सडे़गले उसका नाम शरर है꠰ यह वशेषण है꠰ इस श द ने वशेषता 
बतायी है꠰ ‘देह दते उपचीयते इित देह:’ जा ेसचत हाे उसे देह कहते है꠰ सदकू भी नाम नही ह,ै 
‘स’ मायने अ छ तरह से ‘दकू’ मायने छप जाय जसमे वह सदकू है꠰ यह वशेषता ह,ै पदाथ का 
िनज का नाम नही ह,ै नाम कसी का हाेता ही नही ह,ै वशेषता का ेलाेग पुकारते है꠰ दकुान-दकुान 
नाम नही ह,ै जहा दाे कानाे से  यवहार चले उसका नाम दकुान ह,ै एक बेचने वाले का कान अारै 
एक लेन ेवाले का कान꠰ अथवा, दकुान काेई चीज दकुावा ेनही, सामने र खा,े उसका नाम दकुान 
है꠰ चाैक- यह नाम नही है, क त चार काेने जसमे हाे उसका नाम चाैक है꠰ कसी व त का नाम 
ही नही हाेता꠰ लाेग ताे अपने मतलब के अनुसार जा ेउनके याेजन क वशेषता मालूम ई- नाम 
रख लया꠰ कवार क मायने कसी काे वार दे मायने राेक दे, कुा, ब ल, अादमी अाद सबकाे 
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कसी का ेन अाने दे वह कवार है꠰ भीट-भीच करके इट लगाये उसका नाम है भीट꠰ नाम कसी 
का हाेता ही नही ह,ै अपने  वाथवश जाे वशेषता हम देखते है उसका नाम लगा देते है꠰ 
परमाथत: अा ा क िननामता- इस अा ा का भी नाम कुछ नही है꠰ अा ा ताे एक वशेषता है꠰ 
‘अतित सतत ग छित जानाित इित अा ा꠰’ जाे िनर तर जानता रह ेउसका नाम अा ा है꠰ ाेध 
कर रहे हाे वहा भी जानते है, मान अादक कर रहे हाे वहा भी जानते है, कषाय न कर रह ेहाे, 
वहा भी जानते है, यह सत् जानन ेसे कभी नही चकूता ह,ै इसका नाम ह ैअा ा꠰ जीव- दसाे ाणाे 
कर जीवे उसका नाम ह ैजीव, चैत याण से जीवे ता ेजीव꠰ , अपने गुणाे से जाे बढ़न ेक 
कृित रखता है उसका नाम है ꠰ इस मुझ सत् का काेई नाम नही है꠰ लाेगाे ने  यवहार के अथ 
इस  यनपयाय का नाम रख लया꠰ नामधार बन जाने स ेअब इस जीव काे धन मे हा ेगया 
मम व꠰ इस कारण अब अपनी क पना के अनुसार इसे नाना म करने पड़ते है꠰ कलह अाैर ववाद 
भी करने पड़ते है꠰ 
परमा तव मे  लेशहतेअाे का व  लेशाे का अभाव- यह परमा तव ताे िनलेप र नया क 
परमा  वप है꠰ सदा अ तमुखाकार परम अ यात्  म वप मे िनरत है꠰ इसक अशभ परणित का 
अभाव हाेन ेसे न इसके साथ कम है, कमाे का अभाव हाेन ेस ेन इसमे द:ुख ह,ै  वभाव  स े
अपने अापमे एेसा िनरख ये꠰ अाैर पयाय से स भगवान मे, मु त अव था मे एेसा िनरख 
लजए भु के कसी कार का द:ुख नही है꠰ हम भु का े याे पूजत ेहै? हम द:ुखरहत हाेना 
चाहते है, अाैर द:ुखरहत है भु का  वप꠰ साे भु के  वप का ान बनाकर मै अपने 
द:ुखरहत  वप का पाषेण करता ꠰ उससे द:ुख दरू हा ेजाता है꠰ यद भु द:ुखरहत न हाेत ेता े
हम उनका ेकभी न पूजते꠰  
परमा तव मे सखप ाभेाे का भी अभाव- भु के सासारक सख भी नही है꠰ सासारक सख 
मलन परणाम है꠰ यह पु य कमाे के उदय से हाेता है꠰ जैस ेद:ुख मे ाेभ रहता ह ैएेसे ही सख मे 
भी ाेभ रहता है꠰ पु य अाैर पाप ये दाेनाे कम इस जीव का ेबेड़ क तरह बाध ेए है꠰ जैस ेलाहे े
क बेड़ कैद काे पहना दया जाय, चाहे साेने क हा,े पर वह ताे एकसा ब धन है, याे ही ससार 
के ाणयाे मे काेई पु य क बेड़ स ेजकड़ा ह,ै काेई पाप क बेड़ स ेजकड़ा है꠰ पु य अारै पाप से 
रहत स भगवत है꠰ अनुभव करके भी देख ला,े जब इ टवयाेग, अिन टसयाेग अादक पाप के 
फल मलते है वहा भी चनै नही रहती अाैर जब स पदा, इ टवयाेग अादक के फल मलते है ताे 
वहा भी इस जीव काे हाशे नही रहता꠰ सख के प मे ाेभ मचता ह,ै शात ताे रहती नही꠰ शात 
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हाेना ान का फल ह,ै पु य का फल नही ह꠰ै पु य का फल ाेभ ह,ै पाप का फल ाेभ ह꠰ै 
पु यपाप दाेनाे से रहत य ह स भगवत है, अत: इनके न द:ुख ह ैअारै न ससार का सख है꠰ 
परमा तव मे पीड़ा व बाधा का अभाव- भु के शरर ही नही ह,ै केवल ान अाैर अान द क 
 याेित है वे꠰ जहा द:ुखयातनायाे य शरर हा ेवहा पीड़ा हाेगी꠰ शरर ही नही ह ैता ेपीड़ा  या हाेगी꠰ 
भूख,  यास, ठड, गमी, राेग, ये सम त शरर के सहारे हाेते है꠰ पीड़ा के याे य यातनामय शरर ह꠰ै 
शरररहत हाेने से स भगवान के पीड़ा नही हातेी꠰ हम जस भगवान क अाराधना करते है हमे 
चाहए क हम उस भगवान के  वप स े पूण परचत रहे꠰ ससार मे काेई पदाथ एेसा नही है 
जसका शरण गहा जाय अाैर शात मले꠰ एक भु  वप ही एेसा है क जसका शरण गहे ताे 
शात मले꠰ भु के बाधा भी रच नही है꠰ असाता वेदनीय कम का अभाव हाेने से रच मा भी 
बाधा नही ह꠰ै मानसक जतनी भी वेदनाए है वे सब बाधाए कहलाती है꠰ शरर के सहारे जतनी 
वेदनाए है वे सब पीड़ा कहलाती है꠰ भु के न काेई पीड़ा ह ैअारै न कसी कार क बाधा है꠰ 
िनवाण मे मरण व मरण के अायभतू शरराे का अभाव- भु मरणरहत है꠰ शरर हाे ताे मरण हाे꠰ 
कसी कार का स भु के शरर ही नही ह,ै वे ताे श ानान द का पु है꠰ शरर 5 हाेते है- 
अाैदारक, वैयक, अाहारक, तैजस अाैर कामाण꠰ इन 5 शरराे मे दा ेशरर ता ेअ य त सू  है 
अाैर सदा साथ रहते है ससार जीवाे मे꠰ वे दाे शरर है तजैस अाैर कामाण꠰ जीव के मरने पर यह 
शरर ताे नही रह जाता है क त तैजस अारै कामाण शरर जीव के साथ जाते है, इसी का ेलागे 
सू  शरर कहते है꠰ तजैस शरर उसे कहते है जसके कारण पाये ए शरराे मे तजे उ प न हाे꠰ 
लाेग जैस ेकहने लगते क इसमे जान नही रही, मुदा हाे गया ह,ै मुदनी छा गयी ह,ै कात नही 
रही ह ैजब जीव ही िनकल गया अाैर उसके साथ तैजस शरर भी िनकल गया ता ेकात कहा से 
रह?े कामाण शरर उस ेकहते है जा ेइस जीव के कम बध ेहै, पु य अथवा पाप, उन सम त कमाे 
का जा ेशररा क ढाचा है उसे कामाण शरर कहते है꠰ यह सू  शरर जीव के साथ जाता है꠰ 
अाैदारक अारै वैयक   थूल शरर है, अाहारक भी सू  ह,ै पर वह कसी साधु के कट हातेा 
है꠰ हम अापका शरर अाैदारक कहलाता ह ैअाैर देव अारै नारक का वैयक꠰ सव कार के 
शरराे का अभाव हाेने से अब भु के मरण नही है꠰ अब वह भु शरर जससे बनता है एेसी 
वगणावाे काे काेई हण नही कर सकते, इस कारण अब उनके ज -मरण नही है꠰  
भ ुका अारा य  वप- भैया ! सवझझटाे स े रहत ायक वप परमा तव केवल ानादक 
अन तचत टय से स प न भु के सदा िनवाण रहता है꠰ हमे अाराधना करनी ह ैभु क, ताे भु काे 
हम यद नाना पाे मे तकते है, यह अा गये मुकुट बाध,े अथवा बढ़या पाेशाक पहने सगीत बाजे 
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बजाते ए, श  हथयार रखते ए,  ी साथ मे रख ेहै, भगवान के ये ब े भी पास मे बैठे है, 
इस प मे यद भगवान काे तकत ेहै ता ेअा ा मे शात का ताे काईे साधन नही बन पाया꠰ 
वक प ही बढ़ाया अारै इयाे पर ही जारे देकर एेसा भु काे तकने का य न कया꠰ अाप भु काे 
केवलान अाैर अान द के  वप मे िनरखे꠰ भु ताे शरररहत है꠰ केवल जानन अाैर िनरतर 
अान दम नता जनमे बनी ई है एेसा वश एक भाव है परमभाव꠰ उ कृ ट ान  याेित भु है, 
उस ान अारै अान द के  वप का अनुभव करते जाइए, ताे इस पित से अपने अापमे शात 
भी मलेगी अाैर जाे वा तवक भुता है उसका दशन भी हाेगा꠰ 
भभु का याजेन- इस लाेक मे जीव के भव-भव मे सख-द:ुख बने रहते है, ये सख-द:ुख 
जसके नही है, बाधा, ज , जरा, मरण जनके नही है एसेे परमा ा काे मै कसलए नम कार 
करता ? इसलए क जाे ान अारै अान द का वकास भु के कट अा ह ैवह मेरे कट हा꠰े 
तलसीदास जी जब काम वासना स ेपीड़त हाेकर  ी स ेमलने राि का ेगये ससराल, ता ेमुदे काे 
पकड़कर नद तैर गये, साप काे पकड़कर महल पर चढ़ गये꠰  ी ने जब पूछा क कैसे नद तरै 
अाैर कैसे महल अा गए? देखा ताे मालूम पड़ा क यह ताे साप है जसके सहारे तलसीदास मकान 
मे अाये है अाैर यह मुदा है जसका ेपकड़कर नद पार कर पाये है꠰ ताे  ी बाेलती है ‘जैसा हेत 
हराम स,े तैसा भु मे हाेय꠰ चले जावाे बैकु ठ मे प ला न पकडे़ काेय꠰꠰’ तलसीदास काे वहा सीख 
मल अाैर  ी से हाथ जाेड़कर बालेे क अाज से तम हमार मा हा,े गु हाे अारै वापस चल 
दया꠰ जतना  नहे हम इस जड़ वैभव से करते है उतना  नहे भु क भुता स ेकरे ताे हम ससार 
के सकटाे स ेपार हा ेसकते है꠰ यहा के म से कुछ लाभ न हाेगा꠰ 
अा ा क अाराधना मे िनरपराधता- जाे पुष अा ा क अाराधना नही करते है उ हे ताे अपराधी 
कहा गया ह꠰ै राध मायन ेअाराधना अाैर अप मायने दरू हाे गयी꠰ जसके अा ा क अाराधना नही 
है उसे अपराधी कहा गया है꠰ मै िनरपराध हाऊे , इसके लए कत य है क मै इस अान दपु 
ानिनधान अा ा काे भजू꠰ इस ान वप अा ा काे ान ही प मे ान से जाना क , अ य 
सब वक पाे का े ताेड दू, यह ह ैअाा क अाराधना꠰ जा ेअा ा क अाराधना करता ह ै वह 
िनरपराधी ह ैअाैर इस ही सहज ान वप अा ा के  यान के साद स ेएेसे िनवाण का ेा त 
हाेता है ानी सत, जहा न द:ुख ह,ै न सख ह,ै न पीड़ा ह,ै न बाधा ह,ै न ज  ह,ै न मरण है꠰ हम 
भु क उपासना करे अारै एेसे ही  वप वाले अा तव क अाराधना करे꠰  
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गाथा 180 
णव इदय उवस गा णव माेहा ेवहयाे ण णद् दा य꠰ 
ण य ित हा णेव हा त थेव य हाेइ ण वाण꠰꠰180꠰꠰ 

 
परम तव- सम त सकटाे के कारण व उपकारणाे के बुझ जाने का नाम िनवाण है꠰ इस जीव के 
परमाे कृ ट अव था माे क है꠰ जहा शरर, कम अाैर रागादक भाव सभी कार के कलक समा त 
हा ेजाते है अाैर केवल श ानान द वप यह परमा तव रहता ह ैउस थित काे िनवाण कहते 
है꠰ यह  यमान् जगजाल मायाप है, यहा परमाथभूत तव कुछ नही है꠰ जैस ेनाना पुद् गल  क धाे 
के मेल से ये सब कुछ जाे  थलू दख रहे है, ये  थूल परम पदाथ नही है, इनमे जाे अितसू  
कारण अणु है ये अणु परमाथ चीज है, एेसे ही हम अापके अा ा मे जाे राग, वकार, वचार, 
वतक , वषय-कषाय, इ छा ये तरगे उठती है ये परमाथभतू नही है꠰ ये माया है, इ जाल है, 
असार है, इनमे न अटक कर इ हे असार जानकर इनक उपेा करके अपने अापमे 
अ त:ानान द वप , एेसी तीित हाेना साे ही वा तव मे क याणकार पग है꠰ जनसे मलाप 
हाेता ह ैये काेई सहाय न हाेगे꠰ यह ता ेचद दनाे का झमेला है꠰ अपना पूरा पडे़गा ताे अपने सहज 
 वप के दशन से, अाल बन से, वहा ही िनवास करने से पूरा पडे़गा꠰ इस गाथा मे परम िनवाण 
के याे य कानैसा परम तव ह,ै कस तव का सहारा ले क शात ही शात रहे उसका इसमे 
वणन है अारै उसकाे जाे ा त कर चकेु है, वे परमश अव था मे है एेसे स भगवताे का इसमे 
वणन है꠰ 
साे क अिनयता व ससारयाे क इयपता- स भगवान मे कसी भी इय का  यापार 
नही रहा꠰ वे अख ड  वप है, अख ड ही देशाे मे िनवास है, उनके देह ही नही ह,ै इया कहा 
से रहे? इया 5 हाेती है जनस ेससार जीवाे क पहचान हाेती है꠰ ससार मे जीवाे क पहचान 
का इय ही एक तरका है꠰ पहल इय ह ै पशन꠰ अा ा से ितप काेई पुद् गल  क ध, काेई 
भाैितक पदाथ वलण अा ा के साथ जुड़ गया वही देह है अारै यह सारा  यमान देह 
 पशनइय है꠰  पशनइय उसे कहते है जसके ारा  पश जाना जाय, यह ठडा है, यह गम है, 
यह खा ह,ै यह चकना ह,ै यह कड़ा ह,ै नरम ह,ै ह का है, भार ह-ै ये बाते जस इय से 
जानी जाये उसका नाम  पशनइय है꠰ ससार का  येक जीव  पशन इय से ता ेजानता ह ैही, 
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पृ वी, जल, अ, हवा पेड़ ये भी  पशन इयसहत है, इनका जाे शरर है वह सम त  पशन 
इय है꠰ 
दाइेय जीव का वकास- रसना इय जा का नाम ह,ै जीव क िन कृ ट थित एक 
इयपने क है꠰ जब उन जीवाे का कुछ वकास हाेता ह ैतब उ हे जा वाला देह मलता है꠰ अब 
यह जीव दा ेइयाे स ेजानने लगा꠰  पशन इयाे स ेता े पश क बात जानता ह ैअाैर रसना 
इय से रस भी पहचानता ह,ै  वाद अाता ह ैअब यह मुख से खाने लगा꠰ पहले यह  थावर 
जीव सम त शरराे स ेभरम लेता था꠰ पेड़ ह ैवह जड़ाे स ेअाहार हण करता है अाैर जड़ाे स ेही 
नही, शरर के  येक अग से वह रस का हण करता रहता है꠰ सू   क ध वायु मडल मे ा त 
जाे भी इन पेड़ वगैरह के पास अाता ह ैउस याे य सबका ेअाहरण करता है꠰ अब दाे इय हाेने 
पर यह जीव मखु से भी खाने लगा꠰ लट, जाेक, केचुवा, शख का कड़ा, सीप का कड़ा अाद ये 
सब दाे इय जीव है꠰ इनके शरर  है अाैर मखु है꠰ 
तीन इय जीव का वकास-  पशन, रसना व ाण, इन तीन इयाे ारा जान लेना यह जीव 
का अगल ेणी का वकास है꠰ जब इस जीव मे ानावरण का याेपशम वशेष बढ़ता ह ैअथात ्
कुछ ानवशेष जगता है तब इसके बाद का वकास हाेता है तीनइय जीव का꠰ अभी यह जीव 
 पशन अारै रसना, इन दाे इयाे से ही जानता था, भाेगता था; तीन इया हाेन ेपर अब ाण 
से भी ान करने लगा꠰ चीटा-चीट मे ाण का बत तेज वषय हाेता है꠰ कही मठाई र खी हाे ता े
तमाम चीटा-चीट सूघ- सूघ कर इके हाे जाते है꠰ 
चार इय जीव का वकास- कुछ अाैर ान बढ़ा, कुछ अारै वकास अा ताे इस जीव ने अाखाे 
वाला देह पाया꠰ म खी, म छर, ट, ततैया ये सब चारइय जीव है꠰ अाखाे स ेभी जान सकत े
है꠰ यहा तक सब जीव मनरहत हातेे है꠰ ये केवल अाहार, भय, मैथुन, परह- चार सावाे से 
पीड़त रहते है, उनके हत-अहत का ववेक नही जगता꠰ काईे शात का साधन नही बन सकता꠰ 
उनका जीवन-मरण सब एक समान है꠰ जीकर भी  या कया, मर कर भी  या कया?  
पेय का वकास- अब इस वकास के बाद का वकास है कण इय का꠰ अब यह जीव कानाे 
से भी जानने लगा꠰ पचेय मे कुछ हाेते है मनरहत, कुछ हातेे है मनसहत꠰ मनरहत ताे बरले 
ही हाेगे꠰ ाय: जनके कण है उनके मन अा करता है꠰ पशपी ये भी पचेय है, इनके मन है꠰ 
मनु य स य  व मे जतना भला कर सकत े है करब-करब उतना भला करने क पाता उन 
पशपयाे मे है꠰ जस उ कृ ट बात काे  यान मे लाकर यह मनु य बड़ा कहला सकता ह,ै जस 
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 याेित का अनुभव करके यह मनु य सय कहलाता ह ैउस  याेित के अनुभव करने क 
पाता इन गाय, बैल अाद जानवराे मे भी है꠰ हालाक एेसा दखता ह ैक यह जानवर  या श 
ान ा त कर सके गे, याे ही ता े मनु याे मे भी दखता है, काैनसा मनु य श ानमाग का 
अाल बन कर पाता ह,ै ाेध, मान, माया, लाेभ, वषय, माेह, राग, ेष ये सबके सब सता रह ेहै 
मनु याे काे भी, उस  याेित का दशन जैसे बरले मनु य काे हाेता है एेसे ही उस  याेित का 
दशन बरले पश अाैर पयाे काे भी हाे जाता है꠰ पचेय अव था तक 5 इयाे का वकास 
अा꠰  
िनवाण मे इयाे का अभाव- ये ससार जीव इन 5 इयाे का  यापार करके, इनका उपयाेग 
करके जानत ेहै अाैर अपनी क पनावाे के अनुसार माजै मानते है, लेकन भु स भगवत इय 
के  यापार से रहत है꠰ ानमय हाकेर भी जब तक इन इयाे के सहारे जानने अाैर माजै मानने 
का य न बनाता है यह ाणी तब तक एक न एक सकट इसके सर पर मडराते रहते है꠰ भगवान 
के इया नही है, इयाे का  यापार नही है꠰ वे ताे ान अारै अान द के पड है꠰  भु का  यान 
करके हम भ यजीव इसी कारण शात पाते है क भु शा त ह,ै अान दघन ह,ै शानमय है, एेसा 
उपयाेग बनाने से हमे भी अान दसध ुअा तव क याद अाती ह ैअारै शात कट हाेन ेलगती है꠰   
िनवाण मे उपसग का अभाव- स भगवताे के कसी भी कार का उपसग नही है꠰ माे अवस्  था 
मे काेई सता नही सकता꠰ ससार मे जीव चार गितयाे मे बटे ए है, काेई नारक, काेई ितयच, 
काेई मनु य अाैर काेई देव है꠰ नारक जीव का ताे इस म यलाेक मे कभी अाना हाेता ही नही है꠰ 
देवता लाेग इस म यलाके मे अा सकते है कदाचत् कभी, या ताे कसी वश ट पुष से  नेह हा,े 
भ हाे ताे अाते है, अथवा काेई खाटेे देव कसी से बैर रखते हाे ता ेअाते है꠰ यहा ताे मनु य अाैर 
ितयच ही वशेष करके रहा करते है꠰ तीन गित के जीव यहा हाे सकत ेहै देव, मनु य अाैर ितयच꠰ 
कसी-कसी काे देव भी बाधा देते है, मनु य अाैर ितय ता े वशेष बाधक है ही꠰ साे काे काईे 
बाधा नही दे सकता꠰ 
ससार क द:ुखपता- ससार द:ुखाे से भरा अा ह,ै भले ही पु य के उदय मे कुछ दन काेई बाधा 
न अाये, उपसग न अाये, लेकन इसका व वास  या? एक माह भी  या, एक दन भी पूरा एेसा 
कसी का नही गुजरता जसमे काेई च ता न अाये, काेई वपदा अनुभव न करे, कुछ अपने मे 
 यता न अाने दे꠰ एेसा एक दन भी नही कटता कसी का꠰ सब अपनी-अपनी बात जान सकत ेहै, 
काेई कतनी ही ऊ ची थित मे हाे लाैकक  स,े पर इस राेग मे ता ेसब एक समान है꠰ गरब 
हा,े रईस हा,े अशत हा,े शत हाे सब पर द:ुख, च ता, शाेक, श य, हष, वशाद, ये सब 
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दाैड़ते ए सब पर मडरा रहे है꠰ अारै एेसी थित मे हम कसी भी दसूरे जीव क काेई हरकत 
देखकर हम उपसग समझने लगते है꠰ इसन ेताे मझु पर बड़ा सतम ढाया है꠰ अपनी क पना 
बनाकर हम अपने मे उपसग अनुभव करते है अारै कभी-कभी उपसग जैसी घटना भी अा जाती ह,ै 
लेकन भगवान के कसी भी कार का उपसग नही है꠰ न उ हे देव उपसग कर सके , न मनु य 
उपसग कर सके  अारै न पशपी꠰ भु उपसगरहत है꠰ 
अा व क वव तता व िनबाधता- अब जरा अपने अापके  वप मे भी िनहाराे꠰ जाे हम अाप 
 वय  वत: सहज अपने  वप है उस  वप काे िनहारा,े अ य बाते उसके साथ न देखना꠰ देह मै 
नही , देह क  करके, देह का मण करके अपने अापका ेन देखना꠰ इस देह-देवालय मे 
वराजमान् यह मै अा तव एेसा श च काशमा  क जसमे कसी दसूरे पदाथ का वेश ही 
नही ह,ै इस अा  वभाव मे भी उपसग नही ह,ै इसे काेई सता नही सकता꠰ कसी का ेकाेई दसूरा 
सताता नही है꠰ खद ही खद का ेसताया करता ह ैयह बात यथाथ स य ह꠰ै यह साेचना क मझु े
अमुक ने सताया ह,ै कारेा म ह,ै काेई सता ही नही सकता है꠰ हम अपनी क पना बनाते है, हम 
अपनी इस पयाय पर  डालते है, हम अपने अान का नृ य करते है अाैर उस अान दशा मे 
हम यह अनभुव करने लगते है क मझुे अमुक न ेसताया ह,ै मुझे काेई दसूरा सता ही नही सकता꠰ 
पर के ारा पर मे बाधा का अभाव- अाप कहेगे वाह ! काेई गाल देकर सता ता ेसकता ह,ै पर 
काेई नही सता सकता꠰ यद काेई दसूरा पुष हमे सता सकता ह ैताे वह सबकाे सता सकेगा, 
क त काेई क पना करके अपना उपसग अनुभव करता अारै काेई वश ट ानी अपने मे उपसग 
नही अनुभव करता꠰ जतने भी  लेश हाेते है अपने काे वे अपने अान से हाेते है, यह बात अपने 
उपयाेग मे िनणय करके र खाे꠰ यह च तन, यह भावना सदा काम देगी꠰ अाप कसी भी थित मे 
हाे, जब कभी काेई  यता अाये ता ेइस म  का ेसामने रख ला ेक मझुे यह  यता ई है ता े
उसमे मेरा अान ही अपराध ह,ै मै कसी दसूर व त स ेअपना स ब ध जाेड़ रहा  अाैर उसी से 
राग अाैर ेष क थित मुझमे घट रही ह,ै इसी से  यता ह꠰ै 
अपन ेअपराध का ही  लेशानभुव- अब इस  वत ता के म का अाधार लेकर अपने अापमे झके  
अाैर अपनी ग ती खाेजे꠰  येक उपसग मे ग ती अपनी है꠰ यह भी बात एक माणभूत है꠰  येक 
 लेश मे अपराध हमारा ही है꠰ हम दसूराे से काेई अाशा र खे, स ान क, अाय क, राेजगार 
क, अथवा अ य वषय के साधनाे क अाैर उनक पूित न हाे सके ता ेअकेले क पना बनाकर 
द:ुखी हा ेजाते है꠰ सब जीव अपन-ेअपने  वप के राजा है, काेई जीव कसी दसूरे के अधीन नही 
है꠰ जा ेअधीन बनता है वह भी अपनी  वतता से परत बनता है꠰ कसी जीव का गुण, पयाय, 
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श दसूरे पर अा जाय एेसा नही हाेता है꠰ हम भी राग के वश हाेकर अपने अापके अधीन बन 
जाये꠰ हमार परतता हमार  वतता से ही हातेी ह,ै जब भी जा े लेश हाे उन सब  लेशाे मे 
अपने अपराध का ेढूढ़ ये, यह माग शात देगा꠰ द:ुखी ताे ए हम, दसूरे के अपराध ढू ढे़, इसने याे 
कया, याे क ट पचाया꠰ अरे ! उसने ता ेअपनी बु के अनुसार अपना परणमन कया, मेरे मे 
कुछ नही कया, इसी का ेकहते है अैत माग का अनसुरण꠰ हम अपन ेअापमे अपनी ही ग ती 
देखे अाैर उस ग ती का ेदरू करे अाैर अपने इन गुणाे के उपवन मे वहार करे ता ेअशात दरू 
हाेगी꠰ इस अा ा मे देव, मनुय, ितयच कसी भी चेतन के ारा उपसग नही हाेता꠰  
िनवाण मे व यादक दाषेाे का अभाव- इस अा ा मे माेह नही है꠰ माेह ता ेबनाया जाता है꠰ माहे 
करना मरेे अा ा का  वप नही है꠰ यह जीव िनमाेह है꠰ इस जीव मे  वभाव से काईे अा चय क 
दशा नही है꠰ काेई जीव बा पचाे मे लगे ता ेउसे अा चय हाेगा, पर जा ेबा पचाे से वमुख है 
उसके काेई अा चय नही꠰ भु मे िना नही, उनका ान ता ेसदा जगा अा है꠰ असाता वेदनीय का 
वनाश हा ेजाने से उनमे धा अारै तृषा का रागे नही है꠰ याे इस परम  वप मे िनवाण बसा 
अा है꠰ जा ेवशेषता भगवान क ह ैवह वशेषता हम अापके अ तर मे  वभाव से पड़ ई है꠰ हम 
उस वभाव का उपयाेग करे ता ेहम सबमे भु क भुता कट हा ेसकती है꠰ भगवान मे राेग, 
ज , मरण, बुढ़ापा कसी भी कार क वेदना नही है꠰ अब उनका अावागमन भी ससार मे न 
हाेगा, वह श ान अारै श अान द के प ड ए है꠰ 
गुचरणकमल साद- जाे िनमल च वाले पुष है, ज हे स य ान कट अा ह ैवे इस देह मे 
रहकर भी इस तव का अनुभव कर लेते है꠰ यह सब गुवाे के चरण- कमलाे क सवेा का साद 
है꠰ जैसे कतनी ही बाते पु तकाे मे लखी है, पर मा टर उ हे न बताए ताे उनका वशद बाेध नही 
हाेता है꠰ केवल पु तक देखने से जा ेबाेध हाेता है उससे भी अधक बाधे काेई बताए अारै इस 
अाधार पर कुछ समझाये ताे वशेष बाेध हाेता है꠰ एेसे ही हमार अाचाय-पर परा के जा ेशा  है 
उनमे सब बाते लखी है फर भी उनके मम का अनुभव काेई गु समझाये ताे वहा वशेष अनुभव 
जगता है꠰ याे यह अा तव का अनुभव हमे गुवाे के चरण-कमल क सेवा के साद स ेा त 
हाेता है꠰ जस  मे, जस अा तेज मे जाे क अनुपम गुणाे से अलकृत है, जहा ान, दशन, 
अान द, चैत यकाश ये सम त चम कार पडे़ ए है, जा ेशप मे वकसत हा ेताे सम त व व 
काे भूल जाय, एेसा जसका ान ह,ै एेसे स भगवताे मे इय क वषमता रच नही ह,ै यहा 
रागेष का कलक रच नही ह,ै केवल एक िनवाण ही ह,ै एेसे  वप मे मेर बु िनर तर बसाे꠰ 
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ानमय उपयागे का िनवा य धाम- भैया ! हम अपना च कहा  थापत करे क हमकाे परम 
शात का अनुभव हा,े उसक बात यहा कही जा रही है꠰ एक ताे परमा ा मे अथात् श ानान द 
के पड मे अपना च बसावाे अाैर एक अपने इस अ त: वप मे जा े वभाव स ेितभासमा है 
वहा अपना च बसावाे꠰ अा ा अाैर परमा ा- इन दाेनाे के  वप मे च रहेगा ताे अशात, 
उपसग, सकट, वलता, ये सब समा त हाेगे꠰ 

गाथा 181 
णव क  णाेक  णव चता णेव अद् दाण꠰ 
णव ध स कझाणे त थवे य हाेइ िन बाण꠰꠰181꠰꠰ 

 
उपाधयाे का ससार जीवाे के सद् भाव व िनवाण मे अभाव- जीवाे के 2 कार क अव थाए हाेती 
है- एक ससार अव था अाैर एक मु त अव था꠰ हम अाप सब जीव ससार अव था मे है꠰ ससार 
अव था उस ेकहते है जहा जीव के साथ कम लगा हा,े शरर लगा हा,े रागेष, वषय-कषाय, 
च ता अारै अनके कार क अ तर मे बाधाए चल रही हाे वह ससार अव था ह ैअारै मु त अव था 
उसे कहते है जहा कम, शरर, स लेश,  लेश, सख-द:ुख, जीवनमरण अादक दाषे एक भी नही 
रहते है꠰ ससार अव था िन कृ ट अव था ह꠰ै इस अव था मे हम अाप कुछ सयागेवश अाज अ छ 
थित मे अाये है, मनु य ए है, े ठ मन मला है꠰ दसूरे के भाव काे हम समझ सकते है, अपने 
भाव का ेहम दसूरे काे बता सकते है꠰ इतनी े ठ अव था मल ताे ह,ै क त इसका व वास नही 
है क यह अव था हमे अागे भी मलेगी꠰ देखये, पश-पी अापस मे कही बैठ भी जाये ता ेभी एक 
दसूरे का ेअपना भाव जताने मे असमथ है, न वे कही भाषण दे सकत ेहै, न अापस मे बाते कर 
सकते है꠰ इस नरदेह मे अनेक कलाये वकसत है, क त उस सख का हम  या हष माने जा ेसख 
अास से भाेगे जाने के कारण अागे काेई बडे़ द:ुख प मे कट हागेा꠰ माेही जीवाे का ेभव य 
के द:ुखाे का  यान नही है इस कारण सख मे हष मानते है꠰  यान अा जाय क इसका फल बत 
बुरा ह ैता ेउस सख मे अास न हाे सकेगी꠰ 
मु ध मानव का अशभ  यान अारै य न- इस मनु यभव मे कतने कार के नाना माजै माने जा रह े
है, यह माैज भी ाेभप है, इनमे वश अान द नही ह,ै बाहर तवाे मे इनका उपयागे फ सता है꠰ 
बाहर तवाे से भीख मागते है, अाशा बनाते है, मुझे वषयाे से सख मलेगा, मुझे लाैकक यश स े
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अाराम मलेगा, साे जनता के भी अधीन बनना ह ैअ तरग से व नाना  लेश पाया करता है꠰ वतमान 
मे भी ता ेइन सासारक सखाे मे अान द नही ह꠰ै भावी काल मे ताे इन छाेटे माजैाे के मानने का 
फल अित भयानक हाेगा꠰ न ए मनु य, हाे गये पश-पी अथवा कडे़-मकाैडे़ ताे वहा  या थित 
हाेगी? अाज तू अपनी झूठ पाजेीशन सभाल रहा ह,ै अागा-पीछा कुछ नही वचारता ह,ै दसूरे के 
स ान क भी अवहेलना कर देता ह,ै जस कार स ेयश बढे़, अथवा वषय- साधना बने वैसा ही 
य न कया करता है꠰ 
वमाे य वभावपरणमन- हे अा न् !अब उद् द डता से वराम ले, देख तेर अव था दाे कार क 
हाेती ह-ै एक ससार अव था अाैर एक मु त अव था꠰ त ूससार अव था मे अाराम मत मान꠰ तरेे 
अाराम का साधन मु त अव था ही है꠰ अपने अापमे एेसी भावना बना क मुझे ससार के सकटाे से 
मु त हाेना है; शरर अाैर कमाे के ब धन से वमु त हाेना है꠰ उस मु त थित मे  या रहेगा? 
उसका इस गाथा मे वणन चल रहा है꠰ िनवाण मे कम नही है, कम उसे कहते है जा ेबनावट का 
परणाम करे꠰ जा े वाभावक चीज हातेी ह,ै वह क नही जाती वह ताे हाेती है꠰ जा ेक जाने वाल 
बात है वह बनावट हाेती है꠰ काैन राग, ेष, ाधे, मान, माया, लाेभ, काम वकार ये  वभावत: 
कया करता ह,ै ये अा ा मे नही हाते ेहै, हाने ेवाल बात अ छ ह ैअारै क जान ेवाल बात अ छ 
नही हाेती है꠰ क ही ितपी तवाे क ेरणा स ेकरना पड़ता है꠰ वह  वाभावक चीज नही है꠰ 
कम अारै  लेश- जा ेपरणाम कया जाय उसका नाम कम है, अा ा जानता ह ैइसका नाम कम 
नही है  याेक अा ा का जानने का  वभाव है꠰ अा ा मे जानन अपने अाप हा े रहा है꠰ इस 
ससार अव था मे कमजाेर थित मे हम अाप जान-बूझ कर य न लगाकर, दमाग लगाकर जा े
जानत ेहै यह जानना ताे कम बन गया ह,ै पर य न लगाये बना, कुछ तरग उठाये बना अपने 
अापमे जाे  वय जानन हाेता है वह जानन कम नही है꠰ कमाे क कृित  लेश पचाने क हाेती है꠰ 
हम वक पपूवक जाने उससे भी  लेश हाेता है एसेे जानन ेके साथ जा ेरागाश लगा ह ैवह कम है꠰ 
हम वक पपूवक जाने अनुराग करे, राग-वराेध करे उसस ेभी  लेश हातेा है꠰ अा ा मे  लेश न 
हाे उसका सगम उपाय अा वाम है꠰ म स ेक ट हाेता ह,ै म दरू करने से वाम मलता ह,ै 
यह मै अा ा कमाे से रहत , मेरा  वभावमा लाेक-अलाेक काे जानने देखने का है꠰ जानन-देखने 
के अपने बड़पन से कुछ अारै अागे बढे़, परपदाथाे मे कुछ चाह क, बस वही ब धन हा ेगया꠰ 
ानाय बना सव ठाकेरे- यह मै अा  वप  वय अपने अाप कैसा , इसका इस समय वणन 
चल रहा है꠰ यह अपने अत तव के एक मम का ितपादन है, जब हम अपने अापमे भीतर तव 
काे नजर मे न ले सके गे, ान मे न सभाल सके गे तब तक फुटबाल क तरह यहा से वहा 
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ठाेकर खा-खाकर भटकना ही पडे़गा꠰ हम जन बा पदाथाे काे अपने समीप लेना चाहते है, जन 
जीवाे क हम शरण पचना चाहते है सख क अाशा से, उन सब जीवाे से उन सब पदाथाे से हमे 
ठाेकर ही मलती ह,ै शात नही मलती꠰ काेई ठाेकर सहावनी लग रही ह,ै काेई असहावनी लग 
रही ह,ै क त बा पदाथाे के सग-सग से इस अाा काे ठाेकर ही मलती है꠰ शात ताे इस 
अा ा मे अपने अाप माजैूद ह,ै उ टा जा ेकदम बढ़ाया ह ैउसे बद कर दे ताे शात, अान द अभी 
भी  वय अपने अाप है꠰ 
न कुछ-सी बात पर वसवाद का तमूाल- मै अा ा ताे केवल ानकाश मा , पर मान र खा ह ै
देह का ेल य मे लेकर क ‘यह मै ꠰’ बस इसी बड़ भूल के मूल पर यह वशाल ससारवृ खड़ा 
हा ेगया ह,ै जैसे कभी-कभी न कुछ-सी बात पर यहा भी झगड़ा बढ़-बढ़कर बत बड़ा हा ेजाता ह,ै 
यहा तक क क ही दा ेभाईयाे मे यद झगड़ा बढ़ जाय ता ेदाेनाे अपनी लाखाे क जायदाद बरबाद 
कर डाले ꠰ उनसे पूछा जाय बाद मे क  याे भाई ! इतना झगड़ा  याे बढ़ गया? ताे वे बतावेगे꠰ 
अ छा इसका कारण  या अा, एेसा पूछते जावाे ताे अ त मे उसका कारण एेसा त छ मलेगा क 
जसकाे सनकर अापकाे हसी अायेगी꠰ त छ कारण से ार  हाेकर यह झगड़ा खड़ा हाेता है अारै 
बढ़- बढ़कर बत बड़ वपदावाे का प रख लेता है꠰ जैसे मान लाे दाे भाईयाे के बटवारे पर दा े
चार इच भूम पर ववाद हा ेगया, बड़-बड़ चीजाे का झगड़ा ताे िनपट गया पर तीन चार इच भूम 
पर मै-मै त-ूतू हाे गया, ववाद बढ़ गया, मारपीट हा ेगयी, मुकमा चल गया꠰ बढ़त-ेबढ़ते दाेनाे न े
अपनी लाखाे क जायदाद का े बरबाद कर डाला꠰ इतनी बड़ वपदा का सबसे मूल मे कारण 
कतना था? बत छाेटा, जसकाे सनकर हसी अा सकती है꠰  
का पिनक मलू ुट पर ससरणजाल का सार- हम अाप सबका कतना बड़ा झगड़ा बढ़ गया ह?ै 
कहा ताे यह सारे लाेक काे जानने क श रखने वाला, अन त अान द मे म न रह सकने वाला 
अा ा भगवान है अाैर कहा अाज यह थित है क नाना शरराे मे, देहाे मे ज  अाैर मरण करना 
पड़ता ह ैअारै उस जीवन मे अनगनते द:ुखाे का ेभाेगना पड़ता है꠰ इतनी दयनीय अव था हम अाप 
अा ावाे क  याे हा ेगयी, इसका कारण  या ह?ै कारण बताने चले ꠰ हम लाेग कषाय करते है इस 
कारण इतना झगड़ा खड़ा हा ेगया ह꠰ै कषाय  याे करते हा?े हम लाेगाे क जा ेइ छा ह ैउसक 
पूित नही हा ेपाती ह ैइसलए कषाय करते है꠰ भाई इ छा  याे करते हाे? अजी इ छा कए बना 
वषयाे के साधन भी ता ेनही जुटाये जा सकते꠰ इ छा करनी पड़ती ह,ै वषयाे के साधन जटुाने 
पड़ते है꠰ यह भी  याे? इस देह का ेपाेषने के लए अाैर दिुनया मे इस देह क इ जत रखने के 
लए, लाेग कह दे क यह भी काेई  य है꠰ इतने दा ेश द सनने के लये इतनी बड़ अाकुलतावाे 
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मे पड़ना पड़ता है꠰ यह भी  याे? ‘यह देह मै ’ एेसी बु ई है꠰ ता ेमूल मे भूल इतनी ह ैक 
हम अपने वश  वप काे नही मान सके क यह मै  अारै इन तवाे से जाे भ न है, जाे उसके 
लए कलकप ह,ै मान लया क यह मै , इस देह मे ‘मै ’ एेसी ा ई क एक इस मामूल 
भूल के ऊपर इतने सारे सकटाे क वपदा खड़ हाे गयी है꠰ ज -मरण बढ़ते चले जा रह ेहै꠰  
शात के अथ यथाथ ा क अिनवायता- बतावाे भैया ! जगत् के नाना जीवाे मे स ेदा ेचार जीवाे 
काे मान लया क ये मरेे है- मेर  ी ह,ै मेरा पु ह,ै यह भी कैसा पागलपन ह?ै अरे ! जैस े
जगत के सब जीव है एेसे ही यह भी है꠰ हालाक इस थित मे  यव था करना ह,ै मानना भी 
पड़ता है पर भीतर ा मे ताे यह बात नही रहनी चाहए क मेरे ताे सब कुछ ये ही है꠰ भीतर 
ा इतनी  प ट हाेनी चाहए, जाे ा साधुवाे मे  प ट रहती ह,ै याेगी वराे के  प ट रहती ह ै
उतनी वश ा गृह थाव था मे भी हाेनी चाहए꠰ करने क बात अलग है꠰ काैन कस अव था मे 
कहा तक साधना कर सकता ह?ै यह उसक थित क बात है, क त ा उतनी ही िनमल हाेनी 
चाहए जतनी िनमल याेगी वराे के हाेती है꠰ ानमा हम है; बडे़-बडे़ याेगी वर भी ानमा है꠰ 
ान का काम जानन ेका है꠰ जाे बात यथाथ है उसकाे हम जानना चाहे ता ेकाैन राेक सकता है꠰ 
अा तव क कम नाकेम स ेवव तता- भैया ! अपने अा  वप का परान ए बना ससार के 
सकटाे से हम मु त नही हा ेसकते꠰ भला ा क ट ह ैसही बात का ेजानन ेमे? काेई शरर मे 
वेदना हाेती है क राेग बढ़ता ह?ै कुछ भी ताे क ट नही है꠰ अरे ! अपनी वचारधारा ताे व त के 
सही  वप मे लगाने क हाेनी चाहए꠰ यद हाे सके ता ेयह स ा बड़पन कर ले ꠰ इस अा तव 
के कम नही है व इन कमाे का कारणभूत पाैद् गलक कम भी नही ह꠰ै यह मै अा ा िकाल 
िनपाध वप ꠰  येक पदाथ  वय के प है, वे खद जसैे है तैस ेही है꠰  येक पदाथ  याैर, 
केवल, खालस रहते है꠰  याैर का अथ भावप से पव मान र खा ह,ै इस  याैर का सीधा अथ 
पव नही है꠰ खालस, केवल, वही का वही अथ है꠰ चाैक पर कसी पी का वीट पड़ा हा ेताे 
अाप कसी का ेअाा देत ेहै क चाकै का ेपव कर दा,े श कर दा꠰े श करने वाला  या 
करेगा? यह करेगा क चाैक के अलावा जा ेगैर तव इस पर लपटा है उसकाे अलग कर देगा, 
धा-ेधा देगा꠰ ला ेचाैक श हा ेगयी꠰ इस श का अथ  या ह?ै चाैक मे चाैक ही रही꠰ चाैक के 
अलावा कसी चीज का स ब ध नही रहा, इस ही के मायन ेश करना है꠰ अा ा का ेश कर ला,े 
इस श करने का अथ  या ह,ै अा ा मे अा ा ही रहाे꠰ अा ा क बात अा ा मे ही रहे꠰ जाे 
गैर बात लग गयी ह ैउस ेदरू कर दया जाय, इसी के मायने अा ा का श करना ह꠰ै 
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अा िनजभाव व अा परभाव- अा ा मे गैर चीज  या लगी ह?ै यह समझने के लए अा ा मे 
अा ा क चीज  या अा करती ह,ै यह जानना हाेगा꠰ अा ा मे जा ेअपनी बात है वह िनर तर 
रहेगी अाैर एक वप रहगेी꠰ जाे गैर वाल बात ह ैवह नाना रहेगी अारै कभी रह ेकभी न रहे꠰ बस 
इस ही  वप के अाधार पर िनणय कर लजए꠰ अा ा का  वप ाधे, मान, माया, लाेभ अाद 
वकाराेप रहना है  या? इसमे घटाव- बढ़ाव हाेता ह,ै ये  या सदा रहते है? अभी ाेध अा, 
थाेड़ देर मे मान अा, माया ई, लाेभ अा꠰ ये बदलते रहते है, सदा नही रहते꠰ ये मरेे  वप 
नही है, क त ान वभाव एक श ानकाश ये अा ा मे सदा रहते है꠰ काेई भी थित हा,े 
अा ा ान से शू य नही रहता ह,ै इस कारण ान ताे हमारा धम ह,ै क त ाेधादक भाव अधम 
है꠰ हम अधम का ेाेसाहन न दे, अधम स ेदरू हाेन ेक भावना र खे, धम के अभमुख हाे, धम 
काे समझे ताे इस ही स ेहमारा वकास हाेगा꠰ इसमे ही बड़पन हाेगा꠰ 
अा तव मे असहज भावाे का अभाव- मुझ अा ा मे काेई उपाध ही नही लगी ह,ै इसलए शरर 
भी मुझमे नही ह,ै भु ताे  य त ही शरररहत है, कमरहत है, वे सव है, मन क वृ उनमे 
नही है इस कारण वहा च ता नही ह꠰ै यहा भी मरेे  वप मे च ता, शाेक का काम नही ह,ै ये सब 
बनाये जाते है, मुझमे हातेे नही है꠰ क पनाए करते है अाैर बनाते रहते है꠰ इसमे अाैदयक अाद 
काेई वभाव नही, अात यान, राै यान इस अा ा मे नही है, धम यान व श ल यान भी इसके 
सहज भाव नही है꠰ द:ुखमयी  यान काे अात यान कहते है꠰ झूठे माजै के  यान काे राै यान कहते 
है꠰ इ ट का वयाेग हाेन ेपर, अिन ट का सयागे हाेन ेपर, शाररक वेदना अाने पर, तृ णा अारै 
इ छा के बढ़ाने पर राै यान हाेता ह꠰ै ये सब इस मुझ अा ा मे  वभावप नही है, ये बनावट है꠰ 
मु ध ाणी हसा करते ए माैज मान रहे है꠰ झूठ गवाही देन ेमे माजै मान रहे है, कसी क चीज 
चाेर करने मे, अथवा जबरद ती छन लेने मे माैज मान रहे है, वषयाे के साधनाे मे, परहाे के 
सचय मे खशी मान रहे है꠰ ये सब राै यान है, ये सब खाटेे  यान है꠰ इन  यानाे काे यह जीव माेह 
क ेरणा बनाकर कया करता है꠰ मझु अा ा का  वप इन खाटेे  यानाे का नही है꠰ 
     अपन ेपरमाथ कुल क उ  वलता का य न- भैया ! अपने कुल क बात का ेपहचानाे꠰ हमारा 
कुल है चैत य वप, जस कुल मे बडे़-बडे़ तीथकर, पुराण-पुष हाे गए है उस कुल मे हम अाप 
अ छ थित मे अाये है꠰ अपन े पुराण-पुषाे के कुल मे वकार मे ही जीवन बताने क पर परा 
नही रही है꠰ अाैर क बात ताे जाने दा,े ज हे लाेग बड़ अ छ  वृ बताते है दया, पराेपकार, 
धम यान, पूजन, वदन ये सब भी मेरे अा ा मे  वभावत: नही है꠰ काईे बनावट सहावनी हाेती है, 
काेई बनावट असहावनी हाेती है꠰ जहा एक भी दाेष नही रहा उसे िनवाण कहते है꠰ िनवाण मे ही 
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महान् अान द है꠰ ससार अव था मे अान द नही ह,ै इस कारण केवल वषय-भाेगाे के लए ही 
अपना जीवन न समझे क त धम यान करके उस ान क उपासना करके सदा के लए इन 
झझटाे स ेमु पाने का उम बनाए꠰ 
िनवाण क िनदाेषता- जा े पुष िनवाण मे थत ह,ै जसन ेपापाधकार का वनाश कया ह,ै जाे 
वश है, उस परम मे एक भी अवगुण नही है꠰ भगवान ानपु का नाम है꠰ हाथ, पैर, मुह, 
शकल का नाम भगवान नही है꠰ भले ही चूक मनु य ही भगवान बनते है या मनु य-देह स ेभगवा 
ा हाेती ह ै लेकन वह देह ही  वय भगवान नही है꠰ उस देह मे थत पव अा ा कमाे का 
वनाश करके भुता पा गया ह,ै पर भु ता े वश ान अाैर अान द का नाम ह,ै जहा रच भी 
अाकुलता नही, जहा सम त व व जाननहार ानकाश हातेा है एेसा जाे ानकाश है उसे भु 
कहते है꠰ 
भदुशन का उम- िनदाेष, गुणपु भु क पूजा अाराधना करना है ता ेहम भी अपना उपयाेग 
ानकाशप बनाए ता ेहम उनके दशन कर सकते है꠰ हम माेह-ममताप ता ेअपना च बनाए 
अाैर भु के दशन क अाशा र खे, यह ता ेबालू मे तेल िनकालने क तरह है꠰ हम भु के दशन 
करना चाहते है ताे जैस े भु ानान द वप है, हम भी अपनी श-माफक व अपनी पदवी-
माफक वक पाे काे दरू करके कसी ण अा वाम ले , मै ानमा , अान दमय  एेसी 
बारबार भावना बनाए, इस ही अाैर अपना झकाव बनाए ताे इस अ तरग वृ मे जाे िनवक प 
थित हाेगी, उस थित मे इस ानपु भु भगवान का दशन हाेगा꠰  
भनुकैट् य मे सकटाे का वघटन- हम माेहयाे के िनकट बसकर कुछ ह तगत नही कर पायेगे अारै 
इस भुता के िनकट रहे ताे अनुभव करके देख ला े क बत से सकट अापके तर त समा त हाे 
जायेगे꠰ जस भु क चचा मे ही इतना अान द बसा ह ैफर उस भु के  यान मे जा ेअनुभव हाे 
जाय उसके अान द का  या कहना है? हमारा कत य है क इस ससार अव था मे सताषे न माने? 
कतना ही सख का समागम मला हाे, अा ीय अान द जाे ान के अनभुव मे कट हाेता ह,ै उस 
अान द के पाने का पुषाथ कराे꠰ 

गाथा 182 
व जद केवलणाण केवलसाे ख च केवल वरय꠰ 
केवलद अमुत अथत स पदेस꠰꠰182꠰꠰ 
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  स के  वाभावक गुण- िनवाण ा त भु के केवलान है, केवल सख ह,ै केवल वीय अाैर 
केवल दशन है꠰ भु मे ये सब गुण उ कृ ट वकसत ए है अाैर अमूत व, केवल अत व, 
सदेश व अाद भी  प ट श वकासमान् हाे चुके है꠰ भगवान स के  वभावगुणाे का  वप 
इसमे बताया है꠰ 
  अन त ान- भगवान के अन त ान है अथात् वह ान के ारा सम त लाेकालाेक काे जानत ेहै 
अाैर तीन काल के सम त परणमनाे काे भी एक साथ जानत ेहै, जबक हम लाेगाे का ान केवल 
एक सामने क व त, िन यत बु अाैर कुछ िनयत काल तक का ही ान हाेता है꠰ ान कला ता े
है꠰ जब स पथ मल जाय अाैर उस ान के वकास का याेग मल जाय ताे यही ान भुवत् पूण 
केवलान हा ेसकता है꠰ जैसे काेई घाड़ेा कुपथ पर चलता हा,े जसे लाेग ऊधमी कहते है, अड़बगा 
चलता ह,ै सीधे रा ते पर नही चलता है पर चलने क उसमे कला ताे ह,ै चल ताे सकता है꠰ जसमे 
चलने क कला है उसक उस कुपथ क चाल काे बदलकर सपथ क चाल लाई जा सकती है 
क त जाे काठ के घाेडे़ है, जससे ब े खेलते है या एक लाठ ले ल टागाे के बीच कह दया क 
यह घाेड़ा ह,ै उस घाेड़ा मे ताे चाल ही नही ह,ै उसे न सपथ पर चलाया जा सकता है अाैर न 
कुपथ पर꠰ जस घाेडे़ मे चाल है वह अाज कुपथ पर है ताे कभी सपथ पर हाे जायेगा, एेसे ही हम 
अापके अा ा मे चाल ता े वही ह꠰ै जानते ता े है पर कम जानते है, पराधीन हाकेर जानत े है, 
इयाे के ारा जानत े है, कभी हम इयाे के बना भी केवल अा ीय श से अपने का े
पहचान जायेगे ताे अा थरता ारा अन त ानी हाेवेगे꠰  
अा ात परम यान के साद स ेअन त वकास- जब यह िनकटभ य जीव िनज काे िनज पर का े
पर जानन ेके बल से परपदाथाे स ेउपेा करके सम त य नाे के साथ अपने अत तव क अाेर 
झकता है तब वहा अा ा के ही अाय से िन चय धम यान कट हाेता है꠰ श ल यान का अथ ह ै
सफेद यान꠰ अथात् जहा काेई दाेष नही, काेई ध बा नही, साफ- व छ केवल अा ात  यान ह꠰ै 
 यान के हानेे पर ानावरणादक 8 कमाे का वलय हाे जाता है꠰ तब भगवान स परमे ठ के 
केवलान, केवलदशन, केवलवीय, केवल अान द, पूण अमूतपना अथात ्पहले ससाराव था मे शरर 
के स ब ध से  अाैपचारक मूतता थी वह भी अब नही रही, अब ता े वे स हा ेगये, सम त 
 वाभावक गुण स भु के कट हाे चुके है꠰  
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श उपयागे का ताप- भैया ! कससे रागेष करते हा,े ये रागेष खद असहाय है, बत देर तक 
टकने वाले नही है, जस काल रागप परणाम अा, हाे गया, बाद मे िनकल गया꠰ अब मलन 
परणाम ह,ै लाे मट गया क दबुारा राग परणाम बना, पर स भु के ताे थर भाव है꠰ वह श 
ान जा ेसदा एक समान ही कट रहेगा꠰ बध के छेद हाेन ेपर भगवान के यह केवलान अ य त 
वकास के साथ कट अा ह,ै यह सब शाेपयाेग का माहा  य है꠰ रागेष करने का यह माहा  य 
जाे ससार मे दख रहा है- द:ुख,  लेश, स लेश, वड बना, वपदा꠰ अपना उपयाेग श करने स,े 
रागेष से रहत केवलान काशमा अपने अापकाे अनुभव मे लेने स ेकट हाेती है यह स 
पयाय꠰ इस शाेपयाेग अधकार मे शाेपयाेग का  वप अाैर शाेपयाेग का फल इन दाेनाे का 
वणन चल रहा है꠰  
ससारसमागम क अर यता- हम अाप ससार अव था मे है, िन कृ ट दशा मे है꠰ इस िन कृ ट दशा 
मे जब तक घृणा नही हातेी है अथात ्यह हेय है जब तक यह बु न जगे तब तक मु त दशा क 
ाि हा ेही नही सकती꠰ जाे पुष अपनी इन अहत दशावाे मे ही म त है वे उसस ेऊपर कैसे उठ 
सके गे? हमे यह चाहए क हम जन परणामाे मे रहा करते है उन परणामाे मे मग्  न न हाे꠰ यह 
सब धाखेा ह,ै इससे भव यकाल मे  लेशजाल सहने क पर परा रहेगी꠰ हम अपनी इस थित मे 
सताेष न माने अारै जा ेअ त: वप है उसके दशन के लए य नशील रहे꠰ माहे ताे रच अाना ही 
नही चाहए गृह थ का ेभी꠰ साधजुनाे क िनमाेहता क बात ताे सही ह ैही, मगर जा ेसद् गृह थ है 
उनके भी परजन मे माहे नही हाेता है꠰  यव थाए करनी पड़ती है, पर माहे उनमे नही हाेता꠰ 
राग अारै माहे का ववचेन- भैया ! राग मे अाैर माेह मे ता ेमहान् अ तर है꠰ माेह मे जहा यह 
व वास रहता है क मेर ज दगी इनके सहारे है, मेरा अत व इनके सहारे ह,ै मेरा सख, मेरा 
ान, मेरा बड़पन सब इन लाेगाे के कारण ह,ै हम परवार से भरे-पूरे है ताे हम बडे़ कहलाते है꠰ 
इनसे ही हमारा सखमय जीवन है꠰ माहे मे एेसा व वास बनता है अाैर इस मु ध व वास के कारण 
यह पुष पद-पद पर द:ुखी हाेता ह,ै  याेक उसने अपने काे पर का अधकार माना꠰ जब उसने 
यह देखा क मेरे अनुकूल नही चलता ताे कतृ व बु बनाने के कारण उसे खेद हाेता है꠰ अानी 
पुष ताे अपनी इ छा के ितकूल परणमन देखकर द:ुखी हाेता है अारै अपनी इ छा के अनकूुल 
परणमन देखे ता ेवहा ाेभ करता है꠰  
अ त:पुषाथ बना भदुशन क अश यता- पूण अान द का धाम ताे भगवान है꠰ यद भगवान 
अान द के धाम है एेसा  याल नही रखते, ये श ान के वकास है, एेसा  यान नही करते ता ेहमे 
फर यह बतलावाे क भगवान का ेपूजा कहा? जसैे गृह थी मे काेई बड़ा ऊ चा धनी हा ेया इितहास 
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मे स काेई बड़ा कमठ नेता हा ेउनकाे जैस ेलाेग अाज भु के प मे मानने लगे है एेसा ही 
काेई भु हागेा जसका क अाप  यान करते हाेगे꠰ भु ान अाैर अान द का श वकास है꠰ 
उसक उपासना हम सब ही कर सकते है जब हमारा ल य भी श ान अाैर अान द के वकास 
करने का बन जाय꠰ जब तक हमे श ान अाैर अान द के वकास का याेजन नही जगता तब 
तक हम भु क पूजा के वा तवक पा नही है꠰ जब तक च मे कुट ब-पाेषण, धनवृ, इ जत 
का लाभ, लाेगाे मे स ान, इन माैजाे का ही याेजन रहता है तब तक न भु काे हम पहचान 
पाये है अारै न भु क पूजा करने के पा है꠰ जब तक ससार, शरर अाैर भाेगाे से वर नही 
जगती ह ैतब तक हम धम के कहा पा है꠰  
अान द क साधना- अ छा अब चलाे अपने मन क बात सनाे, देखा ेधम सख के लए हाेता ह,ै 
शात के लए हाेता ह꠰ै यद वषय-समागम, वैभव-समागम ये सख के लए हाे ताे यही धम है, 
िनणय कर लाे꠰ यद वषयसाधनाे का समागम शात करने वाला है ताे शा ाे के प ने खूब रग 
डालाे क वषय-साधन ही धम है, काईे हज नही꠰ क त िनणय ताे कराे क वषय-साधन शात के 
लए हाे भी पाते है  या? थम ता ेजस काल मे वषय-साधन कए जा रहे हाे उस काल मे ही 
महान् ाभे है, अाकुलता है अाैर थाड़े ही देर बाद ता ेवह एक बड़ा द:ुख का प रख लेता है 
अाैर फर भावी काल मे कम-बध हाेन ेसे वशेष ही वह दगुित मे अारै स लेश मे पडे़गा꠰ ये वषय-
समागम, वैभव के समागम यह सब अधम है, ये सब अपने अापकाे बरबाद करने के साधन है꠰ 
गृह थ ता ेइतने साहसी हाेते है क वे अपने ाेाम  येक परथित मे ठक बना लेते है, वे 
परथित के दास नही है, क त सम त परथित मे अपनी सवधा बना लेत ेहै꠰ काईे पुष ताे 
अपनी जरते बत बड़ बनाकर उसक पूित के लए च ता करते है, क त ानी गृह थ जाे भी 
साधन मले है उनके ही अ दर  यव था बनाकर अपनी जीवन चलाते है अाैर धम मे अपने जीवन 
काे लगाते है꠰ 
यथाथ ान व िन परहता का मह व- भु भगवान ता ेअकन है, उनके पास कुछ भी नही है, 
अरे ! तम यद परह के कारण अपने काे बड़ा मानते हा ेताे इसका अथ है क तम भगवान से 
भी बड़ा बनना चाहते हा,े भगवान के ताे कुछ भी परह नही है, केवल अा ा ही अा ा रह गया꠰ 
शरर भी नही, धन वैभव भी नही, कुछ भी अ य व त समीप मे नही ह,ै तम उनसे भी बडे़ बनना 
चाहते हाे꠰ अाैर भी देखाे- भगवान जानते है पर भगवान वही जानते है जाे चीज ह,ै जाे चीज थी, 
जा ेचीज हागेी, पर ये माेहीजन जा ेचीज नही ह,ै जाे बात न हाेगी उसक भी क पना करते है꠰ ता े
यह  या ह?ै जैसे कहते है क बडे़ के मुह लगना꠰ यह ताे इससे भी अारै अागे बढ़ गया, बडे़ से 
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हाेड़ करता, भु सत् पदाथ काे ही जानते है, यह माेही असत् काे भी जानकर स व करना चाहता 
है꠰ मकान मरेा नही ह,ै पर हम जानते है क यह मकान मरेा है, भु भी नही जानते क यह मकान 
इस चद का है, लेकन अमुक एेसा ही साेचते ह ैक यह मकान मेरा है꠰ भु ताे अान द मे म न है, 
वे नही जानते क यह मकान अमकु का है꠰ भु ताे जाे है साे ही जानते है, ताे अानी पुष 
क पनावाे मे भु से भी अागे बढ़ना चाहते है अारै इस हाेड़ का ही यह फल है क ससार मे ल 
रहे है꠰ बडे़ से हाेड़ करना काेई भल बात नही है꠰ भु वश ान, दशन, वीय अाैर अान द के 
धाम है, उनका  तवन उनका  रण करने से अपने अापमे शवकास कट हाेता है꠰ 
 

गाथा 183 
ण बा णमेव सा सा ण बाणमित समुा꠰ 
क वमु काे अ पा ग छह लाेय गप जयत꠰꠰183꠰꠰ 

 
िनवाण अारै स का अभदेा यान- िनवाण अारै िनवाण काे ा त ए जीव इन दाेनाे मे अ तर मत 
देखाे꠰ उन जीवाे काे छाड़ेकर िनवाण कसी अ य व त का नाम है  या? जाे िनवाण है साे भगवान 
है भगवान ह ैसाे िनवाण꠰ जैसे यहा भी साह यकार कसी पुष का नाम न लेकर पुष के भाव का 
नाम लेकर वणन करते है꠰ जैसे कुछ उनके साथ एेसे खाेटे तव लग गये क ये हमकाे बरबाद 
करने पर तले है एेसा बाेलते है लाेग꠰ उस तव के मायने  या? खाेटे अादमी꠰ अादमी का नाम लेने 
क जगह लागे तव का नाम लेकर बाेलते है अथवा कसी साधु के बारे मे कहते है- साध ुका नाम 
न लेकर उसका  य व कहते है꠰ यह बड़ा  य है꠰  य भी नही बालेते, यह अपूव  य व ह ै
जसस ेहम लाेग शात ा त करते है꠰ लाेग साधु का नाम नही लेत,े भाव का नाम लेते है꠰ ये 
अहसा क मूित है, ये साात् स य है, ये साात् सदाचार है, इस कार भाव का भी नाम लेकर 
लाेग पुष क बात कया करते है, ताे यहा भगवान का नाम न लेकर, जीव का नाम न लेकर 
केवल िनवाण, िनवाण ही कहा जाय ताे उसमे भी भु परमा ा ही अाते है, िनवाण क पूजा कराे, 
एेसा कहा जाय ताे कसक पूजा कराेगे? िनवाण अाैर िनवाण काे ा त ए भगवान इन दाेनाे मे 
भेद मत देखाे, िनवाण ही स ह ैअारै स ही िनवाण है꠰  
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िनवाणधाम- िनवाण कहा है, माे कहा ह?ै  यवहार वाले कहेगे क माे लाेक के शखर पर ह,ै 
भगवान माे मे रहते है꠰ जैस ेक हम अाप घर मे रहते है बाेलते है ना? अाप कहा रहते है? घर 
मे, दकुान मे꠰ भगवान कहा रहते है? माे मे, ताे इसमे काैनसी खूबी िनकल? वे तिनक अाैर 
अ छ दकुान मे पच गए हाेगे꠰ माे नाम  थान का नही ह,ै माे नाम ह ैश वप का꠰ भगवान 
कहा रहते है? श वप मे रहते है, इस उर मे कुछ अ या  क उपासना जगी ह꠰ै वहा केवल 
बातचीत ई है भगवान माे मे रहते है, भु श वप मे रहते है, अब उसका  यवहार से 
ववरण कया जाय ता ेयह अथ अाता ह ै क उनका िनवास लाेक के अभाग पर है꠰ परमाथत: 
जानना चाहा ेता ेउर मलेगा नही, वह ता ेबा  थान ह,ै भु ता ेसदा अपने श  वप मे ही 
रहते है꠰ यहा काेई अापस ेपूछे क अाप कहा रहते है? ताे अाप बताये क हम घर मे रहते है, यह 
 यवहारक उर है꠰ हम वषयाे  मे रहते है, यह वा तवक उर ह꠰ै अाप कषाय मे रहते है, हम 
कषाय मे रहते है, काेई श भावाे क बात बने ताे कह सकते है क इस समय हम भु भ मे 
रह रह े है꠰ अा ा ह ै भावा क꠰ इस भावा क अा तव का िनवास भी भावा क ह,ै इस 
भावा क अा तव का  थान भी भावा क है, इसका घर भी भावा क है, इसका य न, इसका 
परम,  यायाम सब कुछ भावा क है꠰  
 य मे  य व का वा  यवहार- परमाथत: भगवान स  वप मे ही रहते है꠰ वे स े मे 
ठहरते है, यह  यवहारकथन है꠰ िनवाण ही स है, स ही िनवाण है꠰ कसी नेता क शसा नाम 
लेकर भी क जा सकती है꠰ महा ा गाधी ने याे कया, अाैर याे भी कह देते है क गाधी के 
 य व ने यह कया꠰ दाेनाे मे अ तर  या ह?ै  य व ने कया इससे बात अाैर  प ट हा ेजाती 
है, गाधी ता े एक अादमी है हम जसैे, इनके हाथ पैराे ने  या कया,  य व ने कया꠰ वह 
 य व अारै वह गाधी जसके बारे मे बात कही जाय काेई जुद चीज ह ै या? कसी पदाथ का 
भावप से वणन करना यह ता ेउसके मम का अाैर वशद  या यान है꠰ िनवाण ही स ह,ै स 
ही िनवाण ह-ै इन दाेनाे श दाे का एक व है꠰  
परमभाव क भावना का साद- काेई भी अास न भ यजीव परमगु के चरण- कमल का साद पाये 
उससे परमभाव क भावना बनती है꠰ मै ानमा , इस कार अपने अापके ान वप का पाेषण 
करे ता ेसम त कमकलक-बध स ेमु त हाेकर यह जीव उ कृ ट अा ा हाेता अा लाेक के अ 
भाग तक जाता है꠰ जैसे तू बी मे कचड़ भर हा ेभीतर अाैर उसे पानी मे डाल दे ताे वह तू बी दबी 
रहती ह ैअाैर जब उसका कचड़ बखर जाता ह ैताे वह तू बी पानी मे ऊपर उठकर उतराने लगती 
है꠰ एेसे ही ससार जीव कम-कचड़ से पगे ए है इसलए वे इस ससारसागर मे डूबे है, यहा वहा 
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भटकते है꠰ जब हम अापका कचड़ बखर जाय, केवल श ानमा रह जाय,  यकम, शरर व 
वभाव सब दरू हा ेजाये,  याैर पव एकाक बन जाय ताे हम  वभावत: ऊपर ही अा जायेगे꠰ कहा 
तक ऊपर जायेगे जहा तक जीव का िनवास है꠰ भु मे  अाैर गुण-वकास मे हम अ तर नही 
मानते꠰ उस मु त मे अारै परमा ा मे हम अ तर नही मानते है, जाे िनवाण है उसी का नाम स 
है, जाे स है उसी का नाम िनवाण है꠰ यद काईे भ य जीव सम त कमाे काे िनमूल कर देता ह,ै 
अपनी उपाधयाे स ेअपने का ेदरू कर लेता है ताे वह भी मुमय हाे जाता ह,ै िनवाण  वप हा े
जाता है꠰  
भावना पर भव य- भैया ! अपने काे जैसा बनाना है वैसा  वभाव अभी स ेन माने ताे वैसे बन कैस े
सकते है? हमे बनना ह ै स, ानमा꠰ यही ताे स का  वप है꠰ जब हम अभी स ेअपने 
अापका ेश ानमा िनरखा करे ता ेहम श ानमा बन सकते है꠰ जस तव क हम भावना ही 
न बनाए उसक स हमे कैसे हाे सकती ह?ै हमारा यह कत य है क हम अपने अाप मे साम य 
बनाए क जब चाहे तब हम अपने काे सबसे  यारा केवल ानमा तीित मे ले सके ꠰ यद यह 
कला कट हा ेगयी ता ेजब हम  यवहार  स ेकभी कसी वप मे फ स गये हाे तब हम तर त 
वव त,  
िनज वपमा अपने अाप पर  डाले ताे उसी समय सकटाे से िनवृ हाे सकती है꠰ लाेग वैभव 
इसलए जाड़ेते है क व त-माैके पर काम अाये, अरे ! व त-माैके पर वैभव काम न देगा, ानबल 
काम अायेगा꠰ इसलए  येक स व उपायाे से अपना ानबल बढ़ावे ताे वकट परथित मे, क ट 
के अवसर मे यह ानबल सहायक हागेा अारै अपने काे सकटा ेसे दरू कर देना꠰ 
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     से स ेऊपर जीव व पद्ु गलाे के गमन के अभाव का वणन- जीव अारै पुद् गल इन दा े
 याे का गमन लाेक मे ऊपर सव वहा तक ह ैजहा तक धमातकाय का  य ह꠰ै स भगवान 
लाेक के अभाग से ऊपर  याे नही है, इसका उर इस गाथा मे कया गया है꠰ धमातकाय का 
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अभाव हाेन ेपर उसस ेऊपर स भगवान नही जाते है꠰ लाेक उसे कहते है जहा तक छहाे  य 
देखे जाये꠰ लाेक स ेबाहर केवल अाकाश ही अाकाश ह,ै अ य काेई पदाथ नही है꠰ वैसे भी वचाराे 
क ये  क ध कही न कही ताे अपनी सीमा रखते हाेगे꠰ यह सम त महा क ध अथात्  क धाे का 
समूह भी कसी हद तक है, उससे बाहर के केवल अाकाश ही अाकाश है꠰ न  क ध ह,ै न जीव ह,ै 
न धम अधमकाल है꠰ जीव के गमन मे सहकार धम य ह,ै वह धम य जहा तक ह ैवहा तक ही 
सभगवान क गित है꠰ 
जीव क  वभावगित व वभावगित- जीव मे  वाभावक या ताे सगित है अाैर वैभावक 
गितप या 6 उपम वाल या है꠰ ससार अव था मे यह जीव एक देह  यागकर जब दसूरे 
देह का ेहण करने जाता है ताे उसक गित पूव से पम, पम से पूव, उर स ेदण, दण 
से उर,  ऊपर से नीचे, नीचे से ऊपर याे 6 माे से गित हाेती है꠰ इन 6 माे का नाम उपम 
है अथात् जीव क गित का श म ता ेनीचे स ेऊपर का है꠰ जब यह जीव कमाे से, शरर स े
रहत हाेता है ताे इसक गित  वभावत: नीचे स ेऊपर क अारे हा ेजाती है पर कमब धन-ब हाेन े
से इस जीव के उस श म क पित बगड़ गई है꠰ इस ससार अव था मे भी जब कभी ऊपर 
उ प न हाेना हा ेअाैर यहा स ेऊपर भी जाये ताे भी उसक यह ऊ वगित  वाभावक गित नही है꠰ 
जैसे यह ससार जीव कमाे का ेरा मरण करके ऊपर स ेनीचे क अाेर जाता है अथवा पूव से 
पम, पम से पूव, दण से उर, उर स ेदण क अाेर जाता है इस ही कार कमाे से 
ेरा अा ही यह जीव ससार अव था मे नीचे स ेऊपर क अारे भी जाता है꠰ ससार अव था मे जा े
ऊ वगित है वह भी  वभावगित नही ह,ै याे जीव मे दाे कार क गित ई,  वभावगित अाैर वभाव 
गित꠰ स जीवाे क गित  वभाव गित है अाैर ससार जीवाे क गित वभाव गित है꠰ 
पद्ु गल  य क  वभावगित व वभावगित- पुद् गल  य मे भी दा ेकार क गित ह-ै  वभावगित 
अाैर वभावगित꠰ पुद् गल मे श पदाथ है पुद् गल परमाणु꠰ पुद् गल परमाणु क गित  वभावगित ह꠰ै 
पुद् गल मे  वभावगित क यह वशेषता नही है क वह ऊपर ही जाय; ऊपर जाय, नीचे जाय, 
दशाअाे मे जाय꠰ दसूरे  य के स ब ध के बना एक समहूा क क ेरणा बना जा ेअवभागी 
पुद् गल परमाणु क गित हाेती है वह पुद् गल क  वभावगित है अाैर परमाणुवाे के मले से बने ए 
इन  क धाे का जा ेगमन हाेता है वह वभाव गित है꠰ सबसे छाेटा  क ध यणुक कहलाता ह,ै अथात् 
दा ेपरमाणुवाे के बध से बने ए  क ध꠰ अारै बडे़  क ध अन त परमाणुवाे के मेल स ेबने ए हाेत ेहै, 
इनके म य मे अनेक कार क स या मे मले ए परमाणुवाे का भी क ध हाेता है꠰ उन सब  क धाे 
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क गित वभावगित है꠰ ये  क ध चाह ेगाेल चले , ितरछे चले , कसी भी दशा क अाेर चले वह सब 
गमन पुद् गल क वभावगित का गमन है꠰ 
स क गित का कथन- इस करण मे मु य बात यह कही जा रही ह ै क धम य चूक 
लाेकाकाश के ही भीतर ह,ै बाहर नही ह,ै इस कारण जाे भी िनकटभ य जीव चारघाितया कमाे का 
नाश करके अरहत अा अारै फर शेष चारघाितया कमाे का भी य करके जब स हाेता ह,ै 
गुण थानातीत हाेता है ताे वह  वभाव से ऊपर चला जाता है꠰ वह कहा तक ऊपर जाता ह?ै इसका 
उर इस गाथा मे है꠰ जहा तक धम य है वहा तक स भगवान जाते है꠰ स भु काे लाेक के 
शखर तक जाने मे अधक समय नही लगता꠰ एक समय ही लगता है, अथवा इसी कारण इसे 
गित भी नही कहये꠰ जहा दा ेतक भी समय लगे वहा ता ेगित का अनमुान बन सकता है꠰ पहले 
समय मे यह चला अारै दसूरे समय मे यह पच गया꠰ जहा तक वणन हाे क पहले ही समय मे 
गया अारै पहले ही समय मे पच गया वहा गित का  प ट अदाजा नही हाेता꠰ 
साे क ऊ वगित का थम कारण- भु कमयु त हाेकर ऊपर ही  याे जाते है? इसका उर 
तवाथसू के दशम अ याय मे दया गया है꠰ इसके चार कारण अाैर चार  टा त बताये गये है꠰ 
पहला कारण ता ेयह ह ैक मुिन अव था मे इस महा ा न ेस लाेक मे वराजे ए, स भुवाे 
का  यान कया था꠰ स भु लाेक के अ भाग मे वराजे है, वहा तक भावना अाैर  बनी रहा 
करती थी꠰ इस पूवयाेग के कारण लाेक के शखर पर इसका  यान बना रहा करता था꠰ इस 
स कार के कारण जब यह जीव अभी मु त अा ह ैताे वहा ही सीधा पचता ह,ै इसका  टा त 
दया ह ैक जैसे कु हार म के बतन बनाने के लए म काे जस चाक पर रखता ह ैउस चाक 
काे एक डडे से घुमाता है꠰ एक मनट तक तेज घुमा लेन ेके बाद डडे काे छाेड़ देता है अारै वह 
अपना काम करता रहता है वह चाक तीन चार मनट तक घमूता रहता ह꠰ै चाक काे अब घुमाया 
नही जा रहा है꠰ चाक काे पहले घमुाया था, पर एेसे चाक के घूमने मे उसक वासना के कारण 
अब वह चाक  वयमेव घूम रहा ह,ै एेसे ही साधुसत महा ावाे न े स भु लाेक के अत मे 
वराजमान् है इस प स े यान कया था अारै वहा ही उनका च बना रहता था ता ेअब कमयु त 
हाेने के बाद यह  वभावत: उसी दशा काे ऊपर क अाेर ही जाता है꠰  
साे क ऊ वगित के तीन अ य कारण- स भु पूण िन:सग हाे गये है, इस कारण साे क 
गित ऊ व ही हाेती है꠰ जैस ेकचड़ से लपटा अा तूमा पानी मे म न रहता है꠰ जब तूमा से 
कचड़ का सग हट जाता ह,ै तूमा िन:सग हाे जाता ह ैतब तूमा ऊपर ही जल पर अा जाता है꠰ 
भु के अ टकमाे का ब धन दरू हा ेगया है साे ब ध छेद के कारण वे ऊपर ही जाते है, जैसे क 
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एर डबीज का छलका फटे ताे वह ऊपर काे उचटता है꠰ अथवा अा ा क  वभावत: ऊपर ही गित 
हाेती ह,ै या ताे कमेरत हाेकर यत जाता था, अब व ेरणा रही नही इससे  वभावत: यह 
पावन अा ा ऊपर ही जाता ह,ै जैसे अ  वाला क गित  वभावत: ऊपर ही चलती ह꠰ै 
से क सभगवताे स े यापकता- जाे अा ा स ए है वे ढाई प के े मे स ेही ए 
है꠰ जतना ढाई प का व तार है उतना ही व तार स लाेक का है꠰ वह मुड़कर या कुछ अगल 
बगलहाेकर ऊपर नही जाता꠰ जा ेसाध ुजस देश स ेमु त ए है उस ही के ठक ऊपर देश पर 
ऊपर वराजमान् हाेत ेहै꠰ इस ढाई प मे काेई भी एेसी जगह नही बची जस जगह से अिन गनत े
स माे न पधारे हाे꠰ लाेक यवहार मे ताजी  ृित रखने के लए अाैर कुछ अपने धम का साधन 
बनाने के लए से माने गये है꠰ इतने महाराज साेनागर से मु त ए, इतने महाराज शखर 
जी से मु त ए इ यादप से याे अनेक तीथ थानाे का वणन अाता ह꠰ै इसका अथ यह नही है 
क अाैर जगहाे से काईे माे ही नही गया꠰ जहा अाप इस समय बैठे है, जहा अापक रसाेई 
बनती ह,ै जहा अाप अपनी बैठक मे बैठते है कहा तक कहा जाय- इस ढाई प के अ दर  येक 
देश पर स ेअनगनते मुिन, महा ा, सत माे गये है꠰ इसलए हम लाेगाे का यह िनवास े 
एकएक कण से  थान है꠰ हम जस तीथ थान पर जाकर वहा भावना भाते है- यहा स ेअन त 
सत, मुिन माे पधारे है वैसे ही यहा भी बैठकर यह भावना भाये क इस जगह स ेअन त ेमुिन, 
साध,ु सत, महाराज माे पधारे है꠰ 
सभगवताे क िलाकेशखरवराजमानता- ढाई प स ेजस जगह स ेभी जाे मुिनजन मु त ए 
है वे ठक सीधे उसके ऊपर लाेक के अ त मे जाकर वराजमान हा ेजाते है, वह  थान तीन लाके 
का शखर ह꠰ै वैसे भी बात बड़ अ छ बन गयी- जाे पु य अा ा ए है उनका अासन ऊपर ही 
हाेना चाहए꠰ जा ेतीन लाके के अधपित है, सम त जीवाे मे उ कृ ट है उनका िनवास इस लाेक मे 
ब कुल अ त मे अा ताे यह बड़ याे य बात है꠰ हम लागे भी अादरपूवक सवाेपर वराजमान 
स भु का ेनम कार करने मे अपना वनय ही बढ़ा सके गे꠰ तीन लाेक के शखर से ऊपर गित-
या साध,ु सत, महताे क सदशा हाेन ेपर भी नही ह,ै  याेक उसके ऊपर गमन का कारणभूत 
जाे धमातकाय  य ह ैवह नही है꠰  
 टा तपूवक धमातकाय क वश टता का समथन- धमातकाय के लण के  टा त मे यह 
बताया गया है क जैस ेजल का िनम पाकर मछलयाे क गित हाेती है अाैर जल का अभाव 
हाेने पर मछलयाे क गित-या नही हाेती है एसेे ही धम य हाेने पर जीव, पुद् गलाे क गित 
हाेती है अारै धमातकाय का अभाव हाेने पर उस अभाव े मे जीव अारै पुद् गल क गित-या 
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नही हाेती ह꠰ै जैसे पानी मे मछल चलती है बड़ कलासहत कलाेल करती ई बड़ वेग सहत꠰ 
 या कभी जल के बाहर भी इस तरह तैरती ई, कलाेल करती ई, कला सहत तैरती ई, ड़ा 
करती ई मछल देखी है? अरे, गमन करने क बात ता ेदरू रही, जल काे छाेड़कर मछल बत 
देर तक ज दा भी नही रह सकती꠰ ता ेजैसे मछल के गमन मे सहकार पानी ह,ै वह पानी 
जबरद ती मछल काे चलाता नही, वह जल ेरणा नही करता क तू यहा खड़  याे रह गयी? तेरे 
गमन का कारणभूत यह मै जल, यहा उपथत , तू यहा  याे खड़ ह,ै एेसी काेई जबरद ती नही 
है꠰ वह पानी ताे मछल काे चलाने मे िनमभर है꠰ मछल चलना चाहे ता ेउस जल मे चल सकती 
है, एेसे ही इस लाेक मे धमातकाय नाम का  य है꠰ ताे यह धमातकाय इस जीव, पुद् गल काे 
जबरद ती चलाता नही ह,ै क त सवधा ह ैएक꠰ जीव अाैर पुद् गल जब कसी कारण से चलने लगे 
ताे उनके चलने मे यह धमातकाय सहायक हाेता है꠰  
अधमातकाय क वश टता- जैस े इस लाेक मे धमातकाय नाम का  य ह ैजाे जीव अाैर 
पुद् गल के चलने मे सहायक ह,ै एेसे ही इस लाेक मे अधमातकाय नाम का  य ह ैजाे जीव अारै 
पुद् गल काे ठहरने मे सहायक ह,ै जाे जीव अाैर पुद् गल चलते जा रहे है, वे चलते ए जीव अारै 
पुद् गल ठहरना चाहे, ठहरे ताे ठहर सकते है꠰ इस ठहरने मे िनम कारण है अधम य꠰ याे जसैे 
धम य जबरद ती जीव पुद् गल, का ेचलाता नही ह ैएसे ेही अधम य जीव, पुद् गल का ेजबरद ती 
ठहराता नही है꠰ यद यह धम य चलाने मे जबरद ती करे, अधम य ठहराने मे जबरद ती करे ताे 
कसक जबरद ती क वजय हा,े जीव पुद् गल क  या थित  बने? एक जबरद ती ढकेले, एक 
जबरद ती राेके ताे कुछ  यव था भी बन सकेगी  या? यह धम य अाैर अधम य जीव अारै 
पुद् गल के गमन मे अाैर ठहरने मे सहायक मा है꠰ यह उदासीन िनम है꠰ 
लाकेशखर थ हाने ेपर भी साे क स व के कारण वश टता- स भु उस े तक गमन 
करते है एक ही समय मे जस े तक धमातकाय  य थत है꠰ याे ही काेई अश जीव, 
ससार जीव मरकर अपने उपाजत कम के उदयानुकूल लाेक के अ भाग तक िनगादे देह पाने के 
लए गमन करे ताे वह भी लाेक के अ भाग तक पचता ह꠰ै याे जीव  वभावगित से भी लाेक के 
शखर तक पचे ए है अाैर वभाव गित से भी लाेक के शखर पच ेए है꠰ भावाे क वचता 
देखये, उस ही  थान मे सभगवान ताे अन त अान द मे म न ए वराजे है अारै उस ही  थान 
मे िनगाेदया जीव एक  वास मे 18 बार ज मरण करते है अाैर सकट भाेगत ेए वहा तड़फते 
रहते है; उसी े मे भु वराजमान् है, उस ही े मे िनगाेदया जीव द:ुखी हाे रह ेहै, यह सब 
अपने-अपने कमाे क अारै भावाे क महमा ह,ै वचता है꠰ 
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पद्ु गलाे क गित- पुद् गल मे  वभाव गित हाे ताे वह भी अधक से अधक लाेक के शखर तक 
पच जाता है꠰ पुद् गल परमाणुवाे क गित काे  वभावगित कहते है,  याेक, वह अणु असहाय 
केवल अकेला ही गमन कर रहा है꠰ अाैर इस पुद् गल क वभावगित भी लाेक के शखर भाग तक 
हाे जाती है꠰ पुद् गल  क धाे क गित काे वभावगित कहते है꠰ दा ेअणु वाले  क ध तथा इससे 
अधक अणु वाले  क ध भी लाेक के अ त तक गमन करते है꠰ जीव के साथ जाे तैजस शरर, 
कामणशरर गमन कर रहे है वह ताे अन त परमाणुवाे का समूह  क ध है꠰ याे पुद् गल क 
 वभावगित भी लाेक के अभाग तक हाेती है अारै पुद् गल क वभावगित भी लाेक के अभाग तक 
हाेती है꠰ 
लाकेानुेण- इस करण से हमे अपने ान अारै वैरा य क ेरणा के लए कुछ इस अाेर भी  
डालनी चाहए क हम अाप जीवाे ने अपने ही म या व अाैर कषाय क वेदना काे सहकर इस 
लाेक मे  येक देश पर अन त बार ज  लया है अारै अन त बार मरण कया है꠰ इस लाेक मे 
एक भी देश एेसा नही बचा जहा हम अापने अन तबार ज  न लया हाे अारै मरण न कया हाे꠰ 
उन अन त ज -मरणाे क कुछ अाज सध नही है꠰ उन अन त भवाे मे जा े कुछ समागम सग 
कुट ब पाया, उसक भी अाज काेई सध नही है꠰ फर यह जीव इन चद दनाे के लए कुछ 
समागम पाता है꠰ इससे इनमे इतनी अास हाे जाती है क इसे कसी अ य मे दया भी नही है꠰ 
कसी अ य का काेई  याल भी नही हाेता है꠰ अपने ही वषयसाधनाे क पूित हा,े बस एक यही 
भाव सहाता रहता ह,ै जसैे चद दनाे काे यह समागम मला है अारै इस समागम मे इतनी अधक 
अास हा ेरही ह,ै एेसे-एेसे अन त बार अनेक भवाे मे समागम पाया था अारै उस जीवनकाल मे 
इससे भी बढ़-बढ़कर अास त हाेकर उनका ेमाना था, अपनाया था, लेकन उनमे से अाज काेई 
साथ नही ह ैअाैर साथ भी हाे ताे अ य पयायाे काे लेकर साथ है꠰ ताे पहले जैसी ीित क बात 
अब  या िनभाई जा सकती ह?ै 
ितकूल उदय मे परजन ारा वघात- पुराण मे एक कथानक अाया ह ैक एक सठे जी धमा ा 
थे꠰ उ हाेन ेएक राि का ेम दर मे वराज ेए सामायक जाप के समय एक दपक सामने जलाया 
अाैर यह िनयम कया क यह दपक जब तक जलता रहगेा तब तक हम  यान  करेगे꠰ उसने 
अदाज कया क इसमे इतना घी ह ै क चालस- पचास मनट मे समा त हाे जायेगा, दप बुझ 
जायेगा, तब तक अपने  यान का काम भी पूरा कर ले गे꠰ वह ताे यह िता करके  यान मे बैठ 
गया꠰ जब अाधा घटा गुजरने काे अा ता े ी ने देखा क यह दपक बुझ जाने वाला है ताे उसन े
घी डाल दया꠰ फर अाध पाैन घ टा बाद देखा क यह दपक बुझ जाने वाला ह ैता ेफर घी डाल 
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दया अारै यहा सेठ ने  याकुल हाेकर अपना खाटेा  यान बनाया अाैर इतना ही नही, दन मे भी 
यही म रहा, रात काे भी यही म रहा꠰ वह बेचारा रात-दन भूखा रहकर मर गया अाैर मरकर 
अा कुए का मेढक꠰ अपने ही महल मे जा ेकुअा था, चूक  यासा हाेकर मरा था, वहा मेढक बन 
गया꠰ 
भ न पयाय मे ीितस कार क अश यता- जब सठेानी ने दसूरे तीसरे दन उसमे से पानी िनकाला 
ताे वह मेढक बार-बार सठेानी क गादे मे अा जाये, वह हटाये फर भी उछलकर गादे मे अाए꠰ ताे 
सेठानी ने एक साधु से पूछा क यह मेढक  याे हमारे पास उचक-उचककर अाता ह?ै ताे उस साध ु
ने बताया क यह त हारा पूवज  का पित है꠰ तब सेठानी न ेमेढक काे बडे़ ेम स ेर खा, मगर 
 या ेम करे? मनु यभव मे जाे वचन यवहार अाद कया जाता ह,ै मेढक के साथ ा हा ेसकेगा? 
अरे ! थाेड़ा सा कुछ खाने काे डाल दया अारै  या करेगा काेई? इसी कार अपने जतने पूवभव 
मे कुट बीजन थे वे चाह ेअाज भी माैजूद हाे लेकन दसूर पयाय मे है꠰ हम उनसे  या ेम िनभाए? 
लाेक मे सभी जीव कुट बी ए, सभी देशाे पर ज  लया, फर भी तृ णा-पशाचनी एेसी लगी 
ई ह ैक न इसे कसी े मे सताषे है, न इस ेकसी जीव मे सताेष ह꠰ै राग अाैर वराेध करके 
यह अपनी ददुशा बना रहा है꠰ 
स भगव ताे का अभव दन- एक िनज श  वभाव का अाय ले जसके ताप से कमकलकाे स े
मु त हाेकर िनवाण ा त कर लाेक के शखर पर श थित मे रहते ए वराजमान् रहेगे꠰ एेसा 
इस शाेपयाेग अधकार मे शाेपयाेग के फल काे पाने वाले स भु का  रण कया गया ह ै
अाैर साथ ही यह सा त बताया गया ह ै क जीव अारै पुद् गल इन दाेनाे  याे का गमन तीन 
लाेक के शखर से ऊपर नही हाेता है,  याेक गित का उदासीन हेतभूत धमातकाय नाम का  य 
लाेक के ऊपर यान ेबाहर नही है꠰ श का जाे उपयाेग करता है वह एेसे शाेपयाेग वाला हाेता है 
जाे अपने ान स ेतीन लाेक, तीन काल के पदाथाे के जाननहार हाेते है, उनका अ त मे िनवास 
तीनाे लाेक के शखर पर हाे जाता है꠰ एेसे वहा वराजमान सम त स भगवताे का ेहमारा वदन 
हाे꠰ 

गाथा 185 
णयम णयम स फल णद पवयण स भीए꠰ 
पु वावरवराेधाे जद अवणीय पूरयत समय हा꠰꠰185꠰꠰ 
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     वचन परमागम क भ स ेइस  थ मे िनयम अारै िनयम के फल का िनदेश कया है꠰ 
यद इस  थ मे पूव अाैर ऊपर मे कही काईे ुट हाे ताे उसे दरू करके जा े व जन है, 
सा तवेा है वे उसक पूित करे꠰ 
िनयम अारै िनयम के फल का िनदेश- िनयमसार  थ मे अब  थ समाि के करण का ेलेकर 
तीन गाथाए अायेगी꠰ उन गाथावाे मे स ेयह थम गाथा है꠰ िनयमसार  थ मे िनयम का वणन 
कया गया है, िनयम का अथ ह ैर नय꠰ अपने अा ा का ेअपने अा ा मे ही िन यत कर देना साे 
िनयम है꠰ जब जीव काे िनज सहज वश ानदशना क अ त तव का ान् हाेता ह ैअाैर 
इसका ही यथाथ परान हाेता है एव एेसा ही ानदशन वप श चदा क अा तव मे उपयाेग 
का अनु ठान हाेता है तब इस जीव के िनयम क स हातेी है꠰ उस िनयम काे पालने का फल 
ा त हाेता ह,ै परमिनवाण꠰ 
परस पक  का वपाक- इस जीव क हतकार अव था मु त अव था है꠰ ससार अव था मे कुछ भी 
वैभव मले, कुछ भी पु य-समागम मले उस पर अा था न करये꠰ ये सब द:ुखी करने के लए है꠰ 
बा पदाथाे का समागम अाैर तद् वषयक अभलाषा ये अान द के लए नही मले है, क त  लेश 
उ प न करने के लए मले है꠰ एक अाा के वश  यान के बना जा ेभी वक पजाल उ प न 
हाेता है व ह सब  लेश के लए ही हाेता है꠰ धनाजन का उम करने मे कतने वक पजाल गूथे 
जाते है, उससे पहले उम के समय अारै अजन के बाद सवदा द:ुखी हाेना पड़ता ह ैयाने इसके 
ार  मे भी  लेश, इसक ाि मे भी  लेश अारै इसके अ तकाल मे भी  लेश है꠰ जा ेकुछ वैभव 
जुड़ा ह ैइसका अतम फल ता ेवयाेग ही ह,ै चाहे यह वैभव अपने जीवन मे अपने स ेबड़ जाय 
या मरण काल मे एक साथ ही सब बड़ जाय, पर जा ेसयाेग अा ह,ै जसका समागम ह ै
उसका िनयमत: वयाेग है꠰ 
सद् भावना अारै असद् भावना का भाव- जा ेजीव इस समागम का ेपु ययानुसार नही मान सकता है 
अाैर अपन ेइस झूठे बल का गव करता ह ैमै कमाने वाला , मेरे करने से ही ये सब हाेता ह,ै इस 
तरह क जा ेकतृ वबु लगाये है उनका यह साचेना ब कुल मपूण ह,ै बक एेसे म के पाप 
करने से पु य का य हाेता है अारै वनाश से स पदा अानी हाे ताे भी नही अाती ह꠰ै लाेगाे का 
अाज यह  याल बन गया ह ैक धनका अजन बेईमानी अारै अ याय स ेही अा करता है꠰ अजन 
ताे पु य के अनुसार हाेता है꠰ यद सद् भावना र खा े तब भी अायेगा, असद् भावना करा े तब 
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पु यानुसार अायेगा꠰ सद् भावना से लाभ यह हाेता ह ैक कुछ समय तक ये समागम अाैर रह सकते 
थे, क त असद् भावना, झूठ, बल, धाेखेबाजी अाद से सचत कया अा धन बत काल तक नही 
टक सकता है꠰ जैसे क लाेग यह देख रह ेहै क अ याय से कमाया ए धन काे जरा-सी देर मे न 
जाने कतने ट ले लग जाते है,  या अचानक उपव अा जाता है क यह सचत धन समा त हाे 
जाता है अारै जाे  यायवृ से अपना जीवन गुजारा करते है चाहे उनक अाय कम हा े लेकन 
जीवन थरतापूण हाेता है꠰  
धमभावना का परणाम- भैया ! इन बा पदाथाे काे भ न, असार, अहतकर जानकर उनसे उपेा 
भाव कराे꠰ उनके पीछे अास का परणाम रहेगा ताे  लेश ही रहेगा, अान द नही मल सकता है꠰ 
अान द इन बा पदाथाे मे हा,े ताे मले꠰ ये ताे केवल प, रस, गध,  पश के पड है꠰ इनमे 
अान द अथवा ान नाम का तव ही नही ह,ै वहा फर अान द क अाशा करना एक म ही है꠰ 
अ छा, भु क वदना-पूजा करना कस लए ह?ै उसका सही याेजन ताे बतावा?े कुल पित स े
अथवा अपना जीवन वषय-सखपूण  यतीत हा,े इस भावना से यद हम पूजन करने अाते है ता े
हमने न उससे पु य बाधा अाैर न शात पायी꠰ अधमभावना का फल वतमान मे भी अाकुलता 
करना ह ैअारै भव यकाल मे भी अाकुलता करने वाला ह,ै क त धमभावना त काल भी शात देती 
है अाैर भव यकाल भी शात देती है꠰ 
मलू मे धमपालन- धम मायने है अा ा का  वभाव अा ा मे केवल ितभास का  वभाव है꠰ जाे 
जैसा है तैसी मुझमे झलक अा जाय यही मेरा  वभाव है अाैर  वाभावक काय है, इस धम क 
 रखना꠰ मै केवल ान वप  अाैर  वाभावक काय ह ैइस धम क  रखना꠰ मै केवल 
ान वप , सम त परपदाथाे से  यारा , एेसा सबसे वव त अपने अापमे त य अपने अापक 
सध लेना सा ेही धम का पालन है꠰ धम वहा हाेता है जहा अहकार अारै ममकार नही है꠰ 
अहकार व ममकार स े वव तता क - अहकार व ममकार, ये दानेाे ही म या व है꠰ जा ेमै 
नही  उस प अपने का ेमानना यह म यादशन है꠰ मै देहप नही  पर देहप ही अनभुव 
करना यह म या व है꠰ कुछ थाेड़ा सा लाेगाे के ारा अपमान हाे जाय, काेई झूठ बात कह दे, 
गाल-गलाैज क बात कह दे ता ेयह  लेश अनभुव करता ह꠰ै यह माहे अाैर म या व का ही ताे 
ताप है꠰ जरा वचार ता ेकरा ेक उस कहने वाले न ेकस ेकहा? इस देह का ेदेखकर कहा ह ैताे 
देह ता ेजानता भी नही कुछ, फर अपमान अनभुव करने का कहा अवसर ह?ै वह यद अा ा काे 
देखकर कहता है ताे एसेा कह ही नही सकता था꠰ इसलए जाे भी अपमान, अपयश, िन दा अाद 
कुछ भी परणमन करता ह ै वह खद का ही म करता है मेरा कुछ नही करता है꠰ मै ताे 
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ानान दमा एक श चतेन , इस कार अपने का ेजाे ान वप िनहारता ह,ै देह मे अहकार 
नही करता वह पुष स य  है꠰ इस ही कार अहकार न हाेने के कारण सम त बा पदाथाे मे 
ममकार का भी अभाव हाे जाता है꠰ मेरा ता ेमा मेरा  वप ह,ै मेरे ता ेमा ान-दशनादक गुण 
ही मरेे है, ये जड़ धन, वैभव, रा य ये सब मेर कुछ भी व त नही है꠰ इनमे ममकार करना केवल 
 लेश अारै पापबध का ही कारण ह,ै याे जा े पुष अहकार अाैर ममकार से रहत हाे जाता है 
उसका िनयम पलता है꠰ 
     र न- यहा िनयम का अथ है श र नय꠰ र न कहते है सारभूत व त काे꠰ जाे जस जाित मे 
उ कृ ट है वह उस जाित का र न कहलाता है꠰ र न का अथ हीरा, जवाहरात नही है꠰ र न का अथ 
है े ठ तव꠰ जब माेही जीवाे क  पाैद् गलक वैभव मे ही फ सी ता ेउनके लए ताे े ठ तव 
हीरा, जवाहरात ही जच ेअाैर उ हाेने उनका नाम र न रख लया꠰ र न श द का श अथ ह ै
सारभूत चीज꠰ ानी पुषाे का ेसारभूत तव अपने अा ा का ान, अपने अा ा का ान अाैर 
इस ही प अाचरण करना जचा है꠰ ािनयाे क  मे र न है स य दशन, स य ान अाैर स यक् 
चार꠰ इसका फल ह ैपरमिनवाण, जहा कसी भी कार का  लेश नही ह,ै न शाररक वेदना ह,ै 
न मानसक बाधा है अाैर न काेई कार का वसवाद है꠰ श अान द क थित ह ैजाे अपने काे 
केवल िनरखने से ा त हाेती है꠰ ानी के यही एक मा िनणय है꠰   
अाशापरहार स ेही यथाथ वाम- भैया ! इस मनु य जीवन काे पाकर एक श पथ मे अपने का े
न लगा पाया अारै इस जड़, असार, वैभव-समागम सगाे मे ही अपने काे फ साया जाता रहा ताे 
मनु य ज  ताे याे ही िनकल ही रहा है꠰ कुछ ही दनाे मे मनु य भव टेगा, फर नही पता क 
कडे़-मकाैडे़ क  या थितया बनेगी, फर  या कर ले गे? कैसी माहे क लला ह-ै यह जा ेसमागम 
मला ह ैउसमे भी सताेष  नही है꠰ तृ णा का एसेा सार बना अा है क अनेकाे से अनेक गुना 
ा त हाेन ेपर भी जा ेपाया ह ैउसका भी अाराम नही पाया जा सकता है  याेक  तृ णावश 
अाैर अागे क हाे गई है꠰ कभी कसी क तृ णा क पूित हा ेसकती है  या? यह अाशापी गा 
इतना वशाल ह ैक इसमे तीन लाके के पुद् गलाे का कूड़ा-करकट भी भर दया जाय ताे भी अाशा 
का गा पूरा नही हाे पाता, बक  याे- याे इसमे वैभव भरा जाय,  याे- याे यह अाशा का गा 
चाैड़ा हाेता जाता है꠰ 
सताे के अनभुव का लाभ- अहा े ! पव जैन शासन का ेपाकर इसके लाभ स ेवचत रह जाये 
अपन, ताे इससे बढ़कर वषाद क बात कुछ हाे ही नही सकती, जन ऋष-सताे ने बड़ा रा य 
वैभव,  यागकर तप या के बाद  यान अाैर अनभुव कया उ हाेने हम सब जीवाे पर कणा करके 
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अनुभूत तव  थाे मे लख दया꠰ जाे बड़ कठन तपस्  या का अनुभव हाे सकता था वह जब हमे 
सीधे  प ट श दाे मे अाज मल रहा है ितस पर भी हम इसक उपेा करे अारै ानाजन क अाेर 
अपना य न न बनाए ता ेइससे बढ़कर वषाद क बात अाैर  या हा ेसकती ह?ै 
अा व वास अारै भ ु के महव का अकन- यह भाैितक समागम अव वसनीय है, इसका कुछ 
भराेसा नही है, अाज ह ैकल नही, अथवा जब है तब भी द:ुख के लए ह,ै वैभव कभी-कभी ताे 
मनु य के ाण हरने का कारण बन जाता है꠰ वैभव मे कानैसी शात है?  शात ताे मा एक 
अा ा के  पश मे है꠰ बा वक पाे से ट कर अपने अापके अ तरग मे अपने ान का वेश हा,े 
 पश हाे ताे वहा अान द मलेगा, अ य अान द नही ह,ै हम इस बात पर यद व वास नही करते 
है ता ेभु का पूजन करना, दशन करना यह सब काेरा ढाेग है꠰ जब हम भु क महा काे महव 
ही नही देते है, भु मे  या गुण कट अा ह,ै उसका जब तक च मे महव नही है, महव बसा 
हा ेजड़ भाैितक पदाथाे मे ता े हमने भु का े  या पूजा? कसी का महव समझना ही उसक 
वा तवक उपासना अारै भ है꠰ भु सम त कमाे से मु त है, उनके एेसा ान कट अा ह ैक 
सम त लाेकालाेक काे एक साथ  प ट जानते है꠰ इन भु के एेसी परमिनदाेषता ह,ै रागेष क 
तरग अब िकाल भी भव य मे कदाचत न उठ सकेगी꠰ पूण श हाे गये है, श ाता टा ही रह 
गये है꠰ इस ही थित मे वा तवक अान द ह,ै इसके बना जाे हम अापक थितया गुजर रही है 
ये धम क थितया नही है꠰ द:ुखपूण थितयाे काे सख मानने का म बनाये रहे ता ेइससे लाभ 
कुछ न हाेगा꠰ िनयम श अा ा का ान, ान अारै अाचरण ह,ै अाैर इस िनयम के पालन का 
फल परमिनवाण है; जहा कसी भी कार का  लेश नही ह,ै न हाेई कलषता है꠰ यह अा ा िनवाण 
मे वश परम पदाथ हा ेजाता है꠰  
 थरचना का सत ्उद् दे य- इस  थ क समाि के सग मे अाचायदेव यह कह रह ेहै क इस 
 थ मे यद कदाचत कही पूवापरवराेध हाे ता ेवत् जन उसक पूित करे꠰ वा के घमड स ेइस 
 थ का ितपादन हमने नही कया है या कव व के अभमान से इन गाथावाे का ेनही रचा ह,ै 
क त एक वचन क भ से भगवान सवदेव ारा णीत जाे परमागम है उसमे मझुे ती भ 
ई, इस परमागम मे   या र न भरे ए है सकटाे से मु त हानेे का इसमे कैसा सगम उपाय कहा 
गया ह,ै उन सब े ठ तवाे के दशन स ेेरत हाकेर इस  थ का ितपादन कया ह꠰ै जस जीव 
क जाे लगन हाे जाती है वह अपनी लगन के अनुसार अपनी धुन मे अपना काम करता है꠰ इन 
अाचायसताे के एक श पथकाश करने क लगन लगी थी, इ हे अपने पूजन, वदन क चाह नही 
थी, केवल एक ही धुन थी, जाे व त वप ह,ै जाे माे का वश माग ह,ै शात पाने का 
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परमाथभूत उपाय ह ैवह सबकाे वदत हा,े अाैर सब अपने इस सहज वप के दशन स ेसकटाे स े
मु त हाे, इस ही धुन के लए ए अाचाय सताे  का  यान था꠰ उनक कृित फर कसी अभमान 
के लए कैस ेहा ेसकती है? जसे एक वश काय बनाने क ही धुन हा ेउसकाे घमड का अवसर 
कैसे हाे सकता ह?ै इसलए वे यहा यह कह रह ेहै क यद पूवापर काेई दाेष हा ेता ेउसे दरू करके 
जाे उम त य क बात हाे उस पदप कर देवे꠰  
अाचायदेव क िनरभमानता- देखये, अाचायदेव क कतनी िनरभमानता है? इतने महान् ऋष सत 
कु दकु दाचायदेव के स ब ध मे उनक वा काे काैन वणन कर सकता है अाैर अा याकता क 
भी काैन थाह पा सकता है, जसमे अ या रस इतना वशाल पड़ा अा है꠰ यद एेसे-एेसे ये  थ 
न हाेते ता ेअाज हम सब कैसे उस अ या शात के माग पर जा सकत ेथ,े इतनी वशाल वा 
के बावजूद भी वह अपनी लघुता कट कर रह ेहै꠰ समयसार मे एेसी लघतुा भूमका मे ही सवथम 
कट क गयी है꠰ समयसार मे उ हाेने अा ा का श एक व बताया ह ैअथात् अपने  वप से जाे 
सत् है अाैर पर के  वप से सत् नही ह ैएेसा जाे अा  वप है उसकाे बताने के करण मे कहा 
है क मै इस श अा ा काे दखाऊ गा꠰ यद दखा दू ता ेतम सब अपने ान से माण करके 
मान लेना अाैर यद न दखा सकू ताे छल हण न करना क अ या  कुछ चीज नही ह,ै एेसा 
दाेष न हण करना, अागे काेशश करना꠰  
 यके व त क वव तता- इन बाहर चीजाे के ेम मे तम कुछ लाभ भी पावागेे  या? अपने 
अापका  वप ही न जान पाया ताे त हारा झकाव फर कहा रहेगा? कसी बाहर पदाथ क अाेर 
जावाेगे, वहा शरण ढूढ़ागेे ता ेवह ताे एेसा अलग ह ैजैस ेपानी के ऊपर म का तेल तरैता ह꠰ै 
पानी से म का तेल ब कुल वमुख रहता है꠰ तैल पानी के  वप काे जरा भी हण नही कर 
सकता, वह ब कुल भ न रहता है꠰ एक पा मे रहकर भी तलै तैल क अाेर रहता ह,ै पानी पानी 
क अाेर रहता है꠰ एेस ेही समझए क एक ही जगह मे जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अाैर 
काल छहाे  य है꠰ जहा अाप वराजे है वहा भी छहाे  य है, पर वे छहाे के छहाे  य अपन-े
अपने  वप क अाेर ही बने ए है, कसी दसूरे  वप क अाेर नही है- एेसी  वतता है  येक 
पदाथ मे꠰ त ूउसका भान न करके अपने मे अहकार अारै ममकार यद बनाता है ताे इसका फल 
उम नही है꠰ जहा भी तू अपना उपयाेग जाेडे़गा, जस परपदाथ मे अपना च लगायेगा, वह 
पदाथ ता ेखद के  वप क अारे झका ह,ै तेर अारे ता ेकुछ  याल भी नही करता꠰ फर तेरा 
उससे उ थान कैसे हाेगा? देख मत झक बाहर पदाथाे क अाेर꠰ यह भाेग कठन रागे है꠰ सप के 
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वष से भी कठन वष है꠰ इन वषयाे क अारे, भाेगाे क अाेर, साधन क अारे अपनी  न 
फ साकर धम क अारे  कर꠰  
धमाय बना जीवन क शू यता- भैया ! धम का ताे कुछ  याल  येक मनु य करता ह,ै पर सही 
प मे कर सके ताे लाभ है꠰ कसी भी मनु य का धम का कुछ भी बाना पहने बना गुजारा नही 
हाे सकता꠰ कसी न कसी प मे  येक मनु य धम का सहारा लेता ह,ै पर त यथाथ वप मे धम 
का सहारा मल जाए ताे बेड़ा पार हाे जाता है꠰ यथाथ वप  या ह?ै अपने अापकाे खाेजाे꠰ मै 
 वय अपन ेअाप  या ? बस इतन ेिनणय मे ही अापका ेधम का दशन करना हागेा꠰ यह अा ा 
भगवान साात् सहज वय धम वप है꠰ इस धम वप अा तव का दशन करना ही धम का 
पालन ह ैअारै इस धमपालन के साद से अतम श अव था उ कृ ट ानमय हाेन ेक ह꠰ै  
श उपयागे के य न का अनरुाधे- इस  थ मे अतम अधकार है शापेयाेग का꠰ अपना उपयाेग 
श रखा जाए꠰ िनज श तव का उपयाेग कया जाए ता ेयह उपयाेग इतना वश हाे जाता ह ै
क सम त लाेकालाेक का जाननहार हाे जाता है꠰ यहा हम कतना जानते है अाैर उसी पर गव 
मचाते है꠰ हम यहा  या अान द पाते है? झूठा माजै, म भर हष꠰ केवल म मे ही उछलकूद 
मचाते रहते है꠰ तेरा  वभाव अन त अान द का ह,ै जाे सीमारहत ह,ै जसका कभी वनाश भी नही 
हाे सकता꠰ पूण िनराकुलता का तेरा  वभाव है꠰ अपने इस  वभाव काे न देखकर बाहर पदाथाे मे 
 फ साकर  यथ  लेश कर रहा है꠰ यह िनयमसार अथात ्श र नय मु का कारणभूत है꠰ 
उस िनयमसार का फल परमिनवाण है꠰ इसक रचना कु दकु दाचायदेव न ेवचन क भ से क 
है꠰ जस परमागम से उनका उपकार अा ह,ै उस परमागम के ित कृत हाेकर परमागम क 
भ से उनक यह रचना ई है꠰ इस माग पर जाे चलेगा वह भ य जीव िनवाण काे ा त करेगा꠰ 
हम अाचायजनाे के कणामयी म का लाभ उठाये, अपने श  वप क  करे अाैर इस श 
अा तव के दशन स ेअपने इस दलुभ धमसमागम काे सफल करे꠰  

गाथा 186 
ईसाभावेणपुणाे केई णदित सदर म ग꠰ 
तेस वयण साे ाऽभ मा कुणह जणम गे꠰꠰186꠰꠰ 
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     कतने ही अनेक पुष ई या भाव करके एेसे स दर जैनमाग क अा स के माग क 
िन दा करते है꠰ ह ेभ य जीवा े! उनके उन अापूण वचनाे का ेसनकर तम जैनशासन स ेअीित 
मत कराे꠰ 
अानी जनाे क दशा- जाे म द बु है, जनका हाेनहार अथवा ससार बत वकट पड़ा अा है- 
एेसे पुष म यादशन, म याान, म याचार मे लन रहा करते है꠰ जीव का  वप ानदशन 
 वप, अमूितक, सबसे  यारा ह,ै लेकन माेह मे यह ाणी अपने अापकाे देहमय मानता ह ैअाैर 
सब पदाथाे मे रलामला अा समझता है꠰ शरर उ प न हाेता ह ैता ेमान लेता ह ै क मै उ प न 
अा꠰ शरर मरण करता है ताे मान लेता ह ैक मै मरा꠰ जा ेरागेषादक भाव, वषय-कषाय इस 
जीव काे द:ुख देने वाले है उ हे सखमयी मानता है꠰ कसी पर राेष अा जाय ता ेराेष करने मे चनै 
मानता ह,ै राषे काे समा त नही कर पाता है꠰ घमड का परणाम अा जाय ताे मान कषाय के बनाने 
मे यह अपना हत समझता ह,ै मायाचार, छल, कपट के परणाम मे यह अपना हत अाैर बड़पन 
मानता ह,ै तृ णा लाेभ के वशीभूत हाकेर यह चैन समझता ह,ै एेसी म या जसे बु हाे गयी वह 
पुष ान अाैर वैरा य से ीित कहा से करेगा? अा ा का ेअान द देन ेवाला परणाम ान अाैर 
वैरा य है꠰ उससे ताे इसक वमुखता है अाैर वषय कषायाे क अाेर यह झकता है꠰  
माहेी जगत क च- यह सारा जगत् पु यपाप का फल है꠰ यहा यह माेही जीव पु य का फल 
वैभव-समागम पाकर अपनी जीत समझता है꠰ मै सबसे े ठ , वजयी  अाैर पाप के फल जा े
दरता, राेग, इ टवयाेग, अिन ट सयाेग या ितय अादक के ज  लेना अाद है, इनकाे पाकर 
यह जीव द:ुखी हाेता है अाैर पाप के फल मे अपनी हार समझता है꠰ इ छा भी इन सम त  लेशाे 
क जनक ह꠰ै लाेग इ छा करके अपन ेका ेमाजै मे समझते है꠰ उन इ छावाे क पूित के लए भार 
म भी करते रहते है, इ हे अा ीय अान द क कुछ खबर नही है꠰ यह मै अा ा  वभावत: जस 
 वप मे  तैसा इसका  य तप भी कट हा ेसकता ह,ै इसक अारे इसक  नही है अारै 
यह अाकुलतामय ससार मे ही रमने क इ छा रखता है꠰ याे म यादशन, म याान से पीड़त यह 
ससार ाणी वषयभाेगाे मे ही रमण कर रहा है꠰ एेसे कुबुजन ससार बढ़ाने वाले दरुाचार क ही 
ताे शसा करेगे अारै ससार के सकटाे से टाने वाले जैनमाग क िन दा करेगे꠰ उनकाे सदाचार स े
ई या हाेती ह ैअारै  यसनाे से, पापाे स ेीत जगती है꠰ 
अािनयाे का बु यामाहे- जैसे काईे शकार पुष माग मे कसी साधु के दशन कर ले ताे वह 
साध ुस ेई या करता ह,ै अाज मरेा शकुन बगड़ गया, मझु ेशकार न मलेगा꠰ वह साध ुस ेई या 
करने लगता है꠰ पर साधु जाे ससार, शरर अारै भाेगाे स ेवर त ह,ै जसक केवल अा क याण 
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क ही धुन है  या ई या का पा ह?ै लेकन शकारजन, पापीजन साधुवाे से भी ई या करते है꠰ 
याे ही य ह सारा जगत जाे मायाजाल से बेड़ा अा ह ैवह जैनमाग क िन दा कर ही रहा है꠰ यह 
सब म या व कम के उदय का ताप है꠰ उन मु ध जीवाे का ेअा ा के श र नय धम क खबर 
नही है꠰ खद मे ही  या ताप पड़ा है, खद ही मे  या र न भरे ए है, इसक सध इन ानीजनाे 
काे नही है꠰ इसी मे श अा धम क ये िन दा करते है꠰ 
अा ा का वक पमय  वप- यह मै अा ा िकाल िनरावरण , अथात् अपने सव के कारण 
जैसा  वभाव रखता  उस चैत य वभावमय ꠰ इस  वभाव का परवतन नही अा करता है꠰ यह 
मै अा ा िन य अान द वप ꠰ मुझमे  लेशाे का नाम भी नही है  वभावत:꠰  लेश ताे बना-
बनाकर कए जाते है꠰  वरसत: मै अान दघन ꠰ यह मै अा तव िनवक प , रागेष, सक प-
वक प का इस अा तव मे अभाव है꠰ ये वक प मायाप बनकर कट हा े रहे है꠰ मै ताे 
िनपाध , यह मै कारण परमा तव सम त श वकास के कट करने मे एक धात  वप ꠰ 
एेसे इस श परमा तव का जब स यक् ान हा,े यथाथ परान हा े अाैर एेसा ही 
ाता टाप रहने का पुषाथ जगे ताे वह र नय स य अान द काे कट करने वाला है꠰ 
अािनयाे के िनदत वचनाे स े हतमाग मे अभ न करन े का सदेश- म या जीव काे 
शव वप श र नय क सध नही ह ैसाे सहज  वप क  न हाेने से यह जीव म या व 
कम के उदय के कारण ई याभाव से इस जैनमाग क िन दा कया करता है꠰ अाेह ! इस माग मे 
कष्  ट ही क ट ह,ै  याे वतमान सख काे छाेड़कर तप करे, सयम करे, क ट दे꠰ अरे ! माैज से जब 
चाहे खाये पये꠰ ये सब इसीलए ताे ए है꠰ एसेी मन क  व छ दता बनाकर जैनमाग क, सयम 
धम क वषयास त जन िन दा करते है꠰ लेकन हे भ य पुषाे ! उनके इन वचनाे का ेसनकर तम 
जैनमाग मे अभ मत कराे꠰ यह माग पाप कायाे का परहार कराने वाला है꠰ 
जनैमाग का मलू अनशुासन- जैनमाग का मूल भाव यह ह ैक ह ेभ य जीवा े! अपने  वप काे 
सभाला ेअाैर सम त पाप यावाे का परहार कराे꠰ देखाे जा ेत हारे  वभाव क बात है वह ता ेधम 
है अाैर  वभाव स े व जाे भी या चलती ह ै जसमे श चैत य का चम कार नही बसा है 
क त तरगे उठती है वे सब अधमभाव है꠰ सव वीतराग का माग यह ानमाग ह,ै िनदाेषमाग है꠰ 
कषायाे का  याग अारै श ानकाश का परणमन इस ही क शा यह जैनधम देता है꠰ यह धम 
परमाथ स ेताे श ायक वप के ान, ान अाैर अाचरण प ह,ै पर इसक ाि के लए जा े
7 तवाे का ान् कया जाता ह ैजीव, अजीव, अाव, बध, सवर, िनजरा अाैर माे- इन 7 
तवाे का यथाथ वप ा मे लया जाता ह ैअाैर इसका यथाथ परान करके जा ेहेयतव है 
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उनका  याग कया जाता ह ैअाैर जा ेउपादेय तव है उनका ेहण कया जाता है꠰ यही  यवहारधम 
है, एेसे  यवहारधम अारै िन चयधमप जैनमाग क अबुजन ज हे वषय कषायाे मे ही अपना 
महव नजर अाता है वे अपवाद करते है꠰  
वश माग क भ का अनरुाधे- अा ाहीन पुष  वय वकल है꠰ उ हे अपने  वप का भान 
ही नही है꠰ इसी कारण वे खाेटे तक , खाटे या लगा-लगाकर कुतक  पैदा करते है꠰ उनके वचनाे 
काे सनकर हे हतैषी जीवाे ! तम अा हत के माग मे अभ मत करा,े जने वर क द य विन 
क पर परा से चले अाये ए इस श र नय के माग मे भ ही बनाअाे꠰ इस लाके मे हमारा 
शरण साथी काेई नही ह,ै केवल एक हमारा श अा ा ही शरण है꠰ एक िनणय बनावाे अपने 
जीवन मे꠰ पालन हम उस िनणय का कतना कर पाते है? जतना बने साे करे, पर िनणय मे कभी 
भी भलू न करे꠰ मरेा िनमल परणाम हाेगा ता े मुझ ेकही  लेश नही ह,ै मेरा ही  वय मलन 
परणाम हाेगा ताे चाहे काेई  लेश देन ेका िनम भी न मले ताे भी मझु ेअत मे द:ुख ही रहेगा꠰ 
अपने अापकाे अान दमय बनाने के लए सवथम यह कत य है क अपनी ा व ान अटल 
बनावे꠰  
ससार महावन- यह लाेक देहाे के समहू प वृ-पयाे से भयकर है꠰ जसैे वन भयानक वही हाेता 
है जसमे अनेक वृ खडे़ ए है, एेसा ही हमारा यह ससार-वन है꠰ इस वन मे ये सब  जाे देह 
नजर अा रह ेहै ये वृ- पयाे क तरह बडे़ भयकर है꠰ इस ससारपी वन मे द:ुख-पर परापी 
जगल पश रहा करते है꠰ यहा द:ुखाे का कुछ ठकाना ह ै या? द:ुख क पना स ेही ता ेहाेत ेहै 
अाैर क पना जब चाह ेजैसी उठा लाे꠰ उसी क पना से द:ुख उ प न हाेने लगेगा꠰ बचपन मे ये 
क पनाए रही, हम बडे़ नही ए, हम हर बात काे तरसते रहते है꠰ ये कस ठाठ से कैसे अपने 
बड़पन मे रह रहे है꠰ बड़ाे क बात देख-देखकर यह मन ही मन कुड़ता रहा꠰ बडे़ ए ता ेबडे़ के 
द:ुख बडे़ ही जाने꠰ कतनी गृह थी क च ता, काेई अनुकूल ितकूल ए ताे उनका वषाद अाैर 
जैसे-जैसे घर मे फ सत ेजाते है, गृह के सद याे क स या बढ़ती जाती ह ैता ेवपया बढ़ती जाती 
है꠰ पहले ता ेब े काे तरसते थ,े हमारे ब े नही है अाैर जब चार छ: ब े हाे गये ता ेअब उनका े
 यारे- यारे करने के समय मे कतना  लेश उठाना पड़ता है꠰ ब ाे क माग अटपट रहती ह,ै सारा 
वैभव मुझे मल जाय एसेा चाहते है꠰ उनका कषाय, उनका वचन यवहार सन-सनकर, देख-देखकर 
इसे बड़ा द:ुखी रहना पड़ता ह ैअारै भी इस जीवन मे अनके क ट समय-समय पर हाेत ेरहते है꠰ 
काेई क ट समाज क अाेर से ह,ै काेई क ट पचाे क अारे से ह,ै काेई क ट  ी-पु क अाेर से 
है, काेई क ट पडाैसयाे क अाेर स ेहै꠰ अारै मान लाे सब कुछ स प नता हाे ताे यही साेचकर वह 
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अपना क ट बढ़ा लेता ह ैक इस लाके मे सव मेरा एक यश नही फैल रहा है꠰ द:ुख ताे सव 
भरे ही पडे़ है ना? एेसे इन द:ुख-पर परापी जगल पशवाे का जहा िनवास ह-ै एेस ेदेहप वृ से 
भयकर यह वन है꠰  
ढाक के तीन पात- इस ससार वन मे यह कालपी अ सबका भण कर रही ह꠰ै हातेा ही  या 
है यहा? ज े, तरसे, मरे꠰ तीन ही ता ेयहा काम है- ज  ले , तृ णा कर करके वषय-कषाय करके 
द:ुखी हाे अारै मरण करे꠰ फर ज  ले, फर द:ुखी हाे, फर मरण करे꠰ इन तीन बाताे के सवाय 
अाैर यहा र खा  या ह?ै इस ससारवन मे बुपी जल सखू रहा है꠰ ान ताे ठक-ठक काम ही 
नही करता꠰ अान के वश हाेकर वषय- कषाय, देह कर अाराम,  देह का सखयापन इन सभी 
बाताे क तृ णा मे अपन ेअापकाे द:ुखी कर डाला है꠰ इन जीवाे के स यक ान नही ह,ै इनक 
बु  ट ई है꠰  
क याणाथी क मु य असवधा- इस ससारवन मे काेई क याण क, स यान द क भी चाह करे, 
वषय कषायाे के द:ुख से ऊबकर कुछ यह भी भावना बनाए क मै सब ददफ दाे काे  यागकर 
अा ा का क याण क  ता ेअा क याण के लए यह जब उम करता ह ैनाना धम, नाना बाते, 
नाना माग सामने अाते है꠰ काेई शा , काेई गु कुछ कहते है अाैर काेई शा , काेई गु कुछ 
कहते है, यह परेशान हा ेजाता है꠰ यहा कुनय मागाे का बड़ा फैलाव है꠰ जैसे काेई भयानक जगल 
मे फ स गया हा ेअाैर उस जगल स ेिनकलने का मन मे भाव करता हा ेताे वहा छाेट-छाेट अनके 
पगडडया है, वे कभी कसी पगडड से चलते है, याे घूम-घूमकर जहा का तहा ही रहा करता है꠰ 
उसे उस भयानक जगल से  नही मलती है꠰ एेस ेही इस ससारपी भयानक वन मे कुछ 
क याण क यह चाह करे ताे यहा कुनय क पगडडया अनके पड़ ई है꠰ काेई कभी कसी माग 
पर चलता ह,ै थाेड़ देर मे उस पर व वास नही जमता ता ेदसूरे माग पर चलता है꠰ व वास कही 
नही जमता ताे याे मागाे काे बदल-बदलकर अपना जीवन खा ेदेता है꠰  
अपना शरण- महान दगुमतम इस ससारपी वन मे अ य काैन शरण ह?ै साे बतावाे꠰ कस जीव 
क शरण जाय? कही भी जाये ता ेशरण नही मलती ह,ै बक धाखेा ही मलता ह꠰ै शात नही 
मल पाती ह꠰ै कसक शरण जाए क अा ा का ेशात मले? खूब सब पदाथाे क खाजे ता ेकर 
लाे꠰  ी क शरण जावा ेताे शात क शरण मलेगी  या? अरे, वहा से भी ऊब जावाेगे, वह थाेड़ 
देर का राग-भरा एक वाह ह,ै इसलए उस अारे झकाव हाेता ह,ै क त कुछ समय उस झकाव मे 
रहकर खद ही अनुभव कर लाेगे क यहा शात नही ह,ै ऊब हाे जाएगी꠰ काैनसा पद एेसा है इस 
लाेक मे क जहा जावा ेता ेअपना स ा शरण मल जाए? कही कुछ शरण नही है꠰ एक मा 
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रागेष के जीतनहारे भगवान के ारा णीत यह जैनदशन ही शरण ह,ै जाे दशन व त क  वतता 
काे दशाता ह꠰ै  
व त वात य के िन प दशन स ेमाेहयाे का ेअच-  येक पदाथ अपने  वप-कले काे मजबूत 
बनाए ए ह꠰ै इसमे कसी भी परपदाथ के  यगुणपयाय का िकाल भी वेश नही हा ेसकता ह꠰ै 
 वय  वरत सम त पदाथ है꠰ यह मै अा ा भी ानदशन वप अपने ही देशाे मे शा वत रहने 
वाला  वय  वरत ꠰ मेर सा का काैन वघटन कर देगा? यह मै ही अपने अापकाे अारत 
मानकर परपदाथाे स ेमझुे सख हातेा ह,ै परपदाथाे के स पक  से मरेे का ेान बढ़ता ह,ै एेसी 
मबु करके मै  वय अाकुलत हातेा ꠰ पर त मै अा ा सदैव  वरत ꠰ एेसे व त वात य क 
सध करने वाला यह दशन, परमसमाध का स य उपाय बताने वाला यह दशन है꠰ इस दशन क 
माेहीजन कैसे शसा कर सके गे? पापयाे का ेपापयाे क गाे ठ मे ही रहना सहाता ह,ै धामकाे काे 
धामकाे क गाे ठ मे ही रहना सहाता है꠰ यह जगत माेहयाे का जाल है꠰ इस माेही जीव का श 
माग मे ेम नही हाे सकता꠰  
अपनी अारै परुाण पुषाे क सध- भैया ! अपने अापक सध कराने वाला यह जनैदशन भले ही 
माेहयाे के ारा िनदत हाे रहा हा,े लेकन तम यद अान द चाहते हा,े अपने अा ा का उ थान 
चाहते हाे ता ेउस िन दा के वातावरण काे देखकर इस जैनमाग मे अा मत कराे꠰ इस माग का 
अनुसरण करने वाले जा ेअपने कुलपर परा के पुराण-पुष ए है उनक भी सध लाे꠰ इस तीथ 
पर परा मे वतमान अवसपणीकाल के तीथकराे मे सवथम ी ऋषभदेव ए है, तब से लेकर 
ीमहावीर पवत तीथकर ए है꠰ इस पर परा काे देख ला ेअाैर तीथकर काल के अनेक सठे, 
राजावाे, महाराजावाे का ेदेख ला,े ज हाेने इस जनैदशन का, तप चरण का अादर कया था, उसके 
ताप से वे सदा के लए िनवाण पधारे꠰ इन जैन वराे का  तवन करने मे बड़ साम य है꠰ यद 
इनका अ युदय न हाेता ताे अाज हम इन अा याक वचनाे काे कहा सनते, कहा धारण कर सकते 
थे? 
श माग के अनसुरण क शा- जैसे जगत के अ य मनु य िनर तर वषय- कषायाे मे उ  हाे 
रहे है- एेसी उ  अव था ता ेअपनी भी थी꠰ उससे टकर अाज जाे इतने धम के वातावरण मे 
अाए ह,ै ान अारै वैरा य के बल से कभी-कभी शात पाने के पा हाेत ेहै, यह सब जने वराे क 
अपार अनुक पा का फल है꠰ हम भपूवक भु का व दन करते रहे अाैर अपने अा ा मे िन य 
अ त:काशमान् इस श चैत य-  याेित का  रण करते रहे꠰ इन छाटेे वषय-भाेगाे मे, 
ससारसमागम मे न बध जाये, अपने अापकाे सभाल ले ताे इससे अपना क याण है꠰ इस िनयमसार 
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 थ के अतम सग मे इस गाथा मे शा द गई है भ य जीवाे काे क तम श माग का िनणय 
करा ेअाैर उस पर ढ़ता के साथ चला,े फर कसी के डगाने पर भी मत डगाे꠰ इस कार 
जैनमाग का अनुसरण करने का शण इस गाथा मे कया गया है꠰ 

गाथा 187 
णयभावणाणम मए कद णयमसाणामसद꠰ 
ण ा जणाेवदेस पु वावरदाेसण ु क ꠰꠰187꠰꠰ 

 
 थिनमाण मे  थकता का अाशय- िनयमसार  थ क यह अतम गाथा है꠰ इसमे 
कु दकु दाचायदेव न े थिनमाण का अपना अाशय बताया ह꠰ै मैन ेयह िनयमसार नाम का शा  
अपनी अा भावना के लए बनाया है अारै वह भी पूवापर दाेष से रहत है जैसा क जैने  का 
उपदेश है꠰ इससे पहले 185 वी गाथा मे कु दकु दाचायदेव ने अपनी नता कट करते ए कहा 
था क मैन ेिनयम अारै िनयम के फल का वणन कया ह,ै र न व र न के फल का वणन कया है꠰ 
यद इसमे पूवापर काेई वराेध हा ेताे सा तवेा साधुजन उसक पूित करे꠰ यह उनका एक अपनी 
लघुता अपने मुख से दशत करने वाला वा य है꠰ पूवापर दाेष न हाेने पर भी कतनी वनयशीलता 
का इसमे परचय दया गया है꠰ अब इस  लाेक मे ता ेबताया है क पूवापर दाेष स ेरहत ह,ै वह 
अपनी महा बताने के लए नही बताया है꠰ यहा अाचायदेव न ेअपने लए यह वशेषण नही कहा है 
क मैने पूवापरदाेष स ेरहत  थ बनाया ह,ै क त जा ेपर परा से अागत जने  का उपदेश ह,ै वह 
पूवापरदाेष से रहत है꠰ 
नयवाद के याे य उपयागे स ेरहत ातेाअाे क  मे पवूापरवराधे क सभावना- पूव गाथा से हम 
अापका ेयह भाव न लेना चाहए क भगवान कु दकु दाचाय के वचनाे मे पूवापर दाषे नही ह,ै क त 
श द  वय अपना अथ ताे बताते नही है꠰ श द ताे श द ही है꠰ उनके अथ के जाननहार हम अाप 
सभी है꠰ कसी श द का कुछ भी अथ लगाया जा सकता ह ैअथवा जैनसा त मे नयवादपूवक ही 
 या या हाेती है꠰ ता ेनयाे क खीचातानी अथवा श दाे क यथता अथवा जाननहार क अ पबु 
अाद कारण से  थ मे पूवापर वराेध मालूम हाे सकता है अाैर इसी कारण ववाद हाे सकता ह꠰ै 
इस ही  थ मे तथा समयसार अाैर वचनसार  थ मे भी जगह-जगह एसेा देखने का ेमलेगा जसैे 
क अब इस गाथा मे यह कह रहे थे, अब इस गाथा मे यह कहा गया है अथवा एक ही गाथा मे 
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पहल प मे यह बताया ह,ै दसूर प मे यह बताया है꠰ सनने मे सीधा वराेध-सा मालूम हाेता 
है, लेकन वराेध रच नही है꠰ नयवाद का ठक ढग से याेग करने पर, समझने पर सब वराेध 
मट जाता ह꠰ै 
     पूजा का ही एक करण ले लाे꠰ इस पर ही  या यान दया जाए, पूजा के गुण बताए जाये- 
एेसा भी करण हा ेसकता ह ैअारै एसेा भी करण हाे सकता है क देखा ेयद अा दशन क बात 
बीच-बीच मे नही अाती ह ैता ेयह पूजा करना केवल परम ह,ै एेसा भी करण अा स कता है꠰ 
अब इन दा ेबाताे मे स ेएक बात काे लाेग अपने-अपने लए पु ट करेगे꠰ ताे इस कार वराेध 
स व है, यहा ताे उनक लघुता मे बतायी गयी बात का अथ लेना चाहए꠰ 
याे य कृित स े कृताथता का अनभुव- कु दकु दाचायदेव करब-करब 100 अ या शा ाे के कता 
हाेगे꠰ 84 पाड़ ता े स ही है꠰ एेसे परम अ या शा ाे के परान अाैर रचना मे कुशल 
कु दकु दाचायदेव ने जा ेयह िनयमसार नाम का शा  बनाया ह,ै सा ेउसमे अ त मे मानाे एक बडे़ 
सताेष के साथ यह अतम गाथा बाले रह ेहै꠰ काेई काम ार  कया जाए अारै उस काय क 
सफलता मल जाए, अ त तक उसे िनभा ले , ार  कए ए सभी कमाे का यद अ त तक िनभाव 
हाेता है ताे अपने अापमे कृताथता का अनुभव हातेा है꠰  
तीन कार के  यवहार- जघ य ेणी के पुष व नाे के भय से काम का ार  नही करना चाहते꠰ 
उनके एेसा सदेह बना रहता है क इनमे एेसा व न अाए ताे  याे करना? व न के भय से काय 
ार  न करा꠰े म यम णेी के जन काय का ार करते है, व नाे का भय भी नही करते, क त 
ढ़ता के साथ अ त तक नही िनभा पाते अाैर उ कृ टजन जस काम क उनक धुन हाे जाए, जा े
हतकार हा,े उसकाे अ त तक िनभाते है꠰ 
 थरचना का मलू ल य- कु दकु दाचायदेव ने इस िनयमसार नामक ुत काे ार  कया अाैर जाे 
उनका  य त य था, श चैत य वभाव क ढ़  करते ए िन चयाचार मे कुशल बनकर िनवाण 
ा त करना बताने जैसा उपदेश था, बताया अाैर उससे स त ट हाेकर अब अतम गाथा मे यह कह 
रहे है क मैने इस  थ का ेअा भावना के लए बनाया है꠰ ममपूवक ान कसी कुशल गु के 
साद बना नही ा त हाेता ह,ै साे यह भी कट करते जा रह ेहै क ी परमगु के चरणकमल 
के, गु के साद से तव काे जानकर यह ुत भाषा है꠰ देखये भैया ! ा मे यह है क कलम 
मे कलम ह,ै  याही मे  याही ह,ै देह मे देह क या ह,ै अा ा मे अा भाव क परणित ह,ै पर 
िनमनैमक याेग का फैलाव ताे देखा,े सभी व तवाे मे काम उनमे अपनी-अपनी याे यता से चल 
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रहा है꠰ एक अा हतकार धममाग पर चलने क जसके भी धुन ई हा,े जाे काम िनदाेष िन छल 
है, उसी काम मे जाे वीण पुष हा,े वह व ततव का जाे ाता ह,ै उस क याणपथ पर जा ेचलना 
चाह रह ेहै- एसेे ीकु दकु ददेव कह रहे है क परमगुवाे के साद स ेइस जनाेपदेश तव का े
जान करके यह िनयमसार ुत कया गया है꠰   
परमागम क ामाणकता- यह भगवान का उपदेश परमामाणक ह,ै  याेक इसक पर परा एक 
िनदाेष वीतराग ाेत स े िनकल ह꠰ै अरहत भु सव है अारै वीतराग है, जनक मूित 
पचक याणक समाराेह से ितत करके हम अाप उस मूित के सम अपना धामक भाव बढ़ाते 
है꠰ भला बतावाे जसक मूित बनाकर पूजे, उनके ित हमार कतनी बड़ अा था कहलायेगी? जब 
भु के ित भ ती जगती है ताे भु क मूित बनाकर हम अपने काे भ करके कृताथ मानते 
है꠰ भला जब लाैकक कायाे मे भी पता, दादा, बाबा अाद जाे घर-गृह थी के सधार मे उपयाेगी 
ए है, उनके गुणाे के  रण से ेरत हाेकर फाेटा,े तैलच बनाये बना नही रहते, जा ेतीन लाेक 
के गु है, तीन लाेक के इ ाे ारा जाे वदनीय है- एेसे भु क भ मे यह मूित क पर परा 
अनाद स ेचल अायी है꠰ जस कार अब का बीता चतथकाल था, उसमे धमपर परा चल रही थी- 
एेसे चतथकाल अनेक बार हाे चुके है अारै यह धमपर परा भी अनाद से है꠰  
जनैदशन क सव यापकता- जैनधम का दसूरा नाम अाप व तधम कहे अथवा अा धम कहे ताे वह 
भी युसगत है꠰ जैसे पदाथ अनाद काल स ेह,ै वैसे ही पदाथाे का  वभाव अथात ्धम भी अनाद 
काल से है꠰ अा ा अनादकाल से ह ैताे अा ा का  वभाव अथात् धम भी अनादकाल से है꠰ उस 
धम क  करना, च करना, धमप अपना परणमन करना यही धम है अाैर इसी का े
जने देव न ेितपादत कया ह,ै इसी कारण इस उपदेश का नाम, इस शासन का नाम जैनधम हाे 
गया है꠰ जा ेव त मे बात हा,े उसकाे बताना, यह जैनशासन का ण है꠰ इसी कारण जैनशासन मे 
पूवापर कही वराेध नही अाता꠰ हम अपनी क पना से काेई िनयम बनाए, काेई व त क चचा करे 
अाैर उसमे उसके अनुसार बाहर मे  यव थाए बनाए ताे अनेक बार पूवापर वराेध अाएगा꠰ 
जनैदशन का व तगततव के िनपण का ण- जैसे जनता क िनव नता के लए जा ेयाे य वृ 
चलती है अाैर चलना चाहए, उसे देखकर जाे कानून बनाया जाता ह,ै वह कानून ताे िनवराधे 
सफल हाेता है अारै अपनी  व छ दता से कानून बनाए जाए, जनता मे ठक बैठे या न बैठे, देश के 
अनुकूल  याय हाे अथवा न हा,े एेसा कानून बनाकर पालन कराया जाए ताे वह मुकल हा ेजाता 
है꠰ जा ेपदाथ मे धम, शील,  वभाव हा,े उसी का ेजैनधम बताता ह;ै अा ा मे, परमा ा मे जाे गुण 
अाैर परणमन है, उसकाे बताता है यह जैनशासन; तथा अपनी भलाई के लए हमे कस गुण अाैर 
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परणमन क च करनी चाहए इस ेबताता ह ैजैनशासन, इस कारण इस जने  उपदेश मे पूव 
अथवा ऊपर मे कही भी दाेष नही पाया जाता꠰ ब ाे का ेपढ़ाई जाने वाल बालबाधे जैसी छाटे 
कताब अारै बडे़ धरु दर वानाे क चचा मे अाने वाले बत बडे़ शा  उनमे भी कही पर पर 
वराेध नही है꠰ यह सब नय क कुशलता का परणाम है꠰  
धमपरान मे जनैी पित क उपयाेगता- भैया ! कही भी कुछ एेसा जच ेक समयसार  थ मे ताे 
याे लखा ह ै क एक चैत य वभाव ही जीव है स अाैर  थावर, एकेय अादक  बादर, सू  
अादक ये सब जीव नही है अाैर बालबाेध मे ताे यह पढ़ा है क जा ेचले-फरे, उठे-बैठे वह जीव 
है, जाे खाये पये वह जीव ह ै अाैर समयसार मे यह लखा है क यह जीव नही ह,ै एक 
चैत य वभावी जीव है꠰ ताे यह वराेध अा ना? वराेध नही ह,ै नयवाद का उचत याेग करे꠰ 
 यवहार से ये सब जीव है ताे खाते-पीते, उठते-बैठते, चलते-बढ़ते है꠰ िन चय से जीव वह ह ै
जाे शा वत रहा करे, ये ताे परणमन मट जाते है, ये परणमन जीव नही है꠰ बालकजन अथवा धम 
क जानकार मे थम वेश करने वाले जन इस ही पहल पदवी मे है क उ हे  यवहार के 
कथन ारा समझाया जाए꠰ बाद मे कुछ वीणता हाेन ेपर परमाथ स ेसमझाया जाए꠰ फर वे 
 यवहार परमाथ दाेनाे का अपने-अपने  थान मे उपयाेग क ा कराकर दाेनाे पाे काे छाेड़कर 
एक श िनवक प समाधभाव मे लगे, वह है जनैी पित क उपयाेगता꠰ 
 अा तवचन क िनदाेषता- यह जने -उपदेश भगवान अा त के मुख से िनकला अा है अथात् भु 
क द य विन से चला अा है꠰ अा त का ह द मे अथ है पचे ए अारै स कृत मे अथ है अा त꠰ 
कसी मनु य क शसा करनी हाे ता ेसाहब यह ताे बत पचे ए पुष है अथात् बडे़ ानी है 
अाैर उपकार के े मे भी यह साहब उलझनाे से रहत सलझे ए दमाग के है, यह अथ पचे 
ए का लाेग समझते है꠰ ये अरहत भगवान ता ेसवाे कृ ट पचे ए है, वीतराग हाेन ेसे इनके काेई 
उलझन नही रही अाैर सव हाेन ेसे काेई अयथाथ वचनाे का सदेह नही, पूवापर दाेष ता ेवहा हा े
जाता है जहा माहे, रागेष वत रहा हाे जससे कभी कुछ कह दे, कभी कुछ कह दे꠰ इस कारण 
जनके ान क िनमलता न बनी हाे उनके ही स व है क पूवापर दाेष अा जाय꠰ पर भु वीतराग 
है, सव है अतएव उनक जाे वाणी ह,ै द य विन है अाैर उसक पर परा स ेचला अाया अा 
अागम अाज भी जा ेहम पढ़ा करते है वह सब िनदाेष है꠰  
जनैदशन मे वपरत कथन का अटकाव- यप दभुा य से अनेक पुषाे ने इस िनदाेष शासन मे 
भी अपने मन से मनगढत बाते लख द है लेकन जैसे असल र न मे नकल र न पते नही है, 
कट हा ेजाते है एेसे ही थाेड़ा भी ववेक बनाये ताे उसमे भी यह कट हा ेजायेगा क इस पु तक 
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मे इतनी बात रागेषवश लखी ह ैअाैर यह बात श है꠰ कदाचत यह शका क जा सकती ह ैक 
न जान सके  हम इतना ताे? न सही, मगर नकल चीज क पर परा न चल सकेगी꠰ कही पर अगर 
रागेष बढ़ाने का कथन हा ेताे उसक पर परा नही चल सकती꠰ जाे वीतरागता का े पु ट करने 
वाला कथन ह,ै जा ेभगवान अा त ारा कथत कथन है उसक पर परा चलती है꠰ एक ताे यही 
पहचान है꠰ दसूर पहचान यह है क जाे  यााद क मुा से मुत वचन हा,े जन वचनाे पर 
 यााद क छाप लगी ताे वे भु क पर परा के वचन है, अाैर जनमे  यााद क छाप न हाे वे 
अमा य वचन है꠰  
अा भावना- कु दकु ददेव ने इस िनयमसार शा  मे  या कहा ह,ै उस सबका वणन अभी सेप मे 
थाेड़ा सा कया जायेगा, जसमे एक बार उसका अालाेड़न करने से गत सम त ितपादन सामने अा 
जाये꠰ यहा ताे कु दकु दाचायदेव अपने कायस क स नता मे सताेष क  वास के साथ यह बता 
रह ेहै क मैने यह  थ अा भावना के िनम कया ह,ै जाे बात कही जा रही हा ेउसके साथ 
अपने भाव चलते है, जा ेअा ा के अा तरक मम क बात कही जायेगी उसमे अपना उपयाेग बत 
वश बनाए बना यह काम न हा ेसकेगा꠰ जैस े क अा ा के अा तरक गुणाे क बात जब हम 
सनने बैठते है ताे कतना वश उपयाेग बनाना पड़ता ह,ै फर जा ेितपादन करे उसे ताे वश 
बनाना ही हातेा है꠰ अारै उसमे यह भावना उस समय िनयम से रहती है क मै अा ा क भावना 
चरकाल तक बनाये र꠰ केवल अा क याण क धुन अाैर अा भावना वहा रहती ह꠰ै िनयमसार 
नामक शा  का नाम लेकर शा  का उपसहार इस अितम गाथा मे कया गया ह꠰ै अब यह शा  
कैसा ह ैअाैर इस शा  काे कस वध स ेहमे समझना चाहए अारै इस शा  के परान स ेहम 
 या लाभ पायेगे, इन तीन बाताे का वणन अागे अायेगा꠰  
 ायाजेिनक तव के ितपादन क वशेषता- िनयमसार  थ मे िनयम का अाैर िनयम के फल का 
वणन कया है, अा ा का वा तवक िनयम स य दशन, स य ान अारै सयार प परणमन 
करना है꠰ अाैर इस िनयम का फल ह,ै बाधावाे से रहत शा वत, अान दमय िनवाण काे ा त 
करना꠰ एेसे िनयम अाैर िनयमफल का वणन करने वाला यह  थ सम त अागमाे के अथसमूह का 
ितपादन करने मे समथ है꠰ जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अाैर काल 6 जाित के  याे का 
भी इसमे सग पा-पाकर वणन कया गया है꠰ वश माेमाग का अथात् िनयम का इसमे 
वशेषतया ितपादन है꠰ जब तक यह जीव व त क  वतता न ात कर ले,  येक पदाथ अपन े
 वपमा है इतना जब तक ान मे न अाये तब तक इसकाे क याण का माग श भी नही 
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हाेता है꠰ इसके लए पच अतकायाे का अाैर काल सहत छहाे  याे का ान हाेना चाहए, उसका 
वणन इस  थ मे है꠰ 
     अा तरक अारै  यवहार अाचाराे के वणन क वशेषता- जीव ान, अान द अादक अपने ही 
गुणाे मे त य है꠰ इस जीव का काम जीव से बाहर कुछ करने का नही है꠰ क पनाए भले ही काईे 
करता जाय क मै अमकु काम करता , क त यह अा ा अपने गुणाे के परणमन के सवाय 
अय कुछ नही करता꠰ यह बात  मे अा जाय ताे अभी अनेक द:ुखाे के बाेझ दरू हाे जायेगे? 
यह ही अपनी  व छ दता बनाकर  वय द:ुख का बाेझ बढ़ा रहा है꠰  वय कैसा ह,ै इसका भान हाे 
ताे सकट इस पर नही मडरा सकते꠰ इस  थ मे इस श अा ा क उपलध का कारण बताते 
ए, उपाय कहते ए 5 अाचाराे का वशेष वणन ह,ै जनका पालन करके यह अा ा श, सव 
वीतराग बन जाता है꠰ वे 5 अाचार है- दशनाचार, ानाचार, चराचार, तपाचार अारै वीयाचार꠰ ये 
अाचार अा ा मे है꠰ लाेक यवहार मे जसे लाके सदाचार कहते है उसका स ब ध मनु याे से ह,ै 
यप उन अाचरणाे मे भी अा ा स ेस ब ध है, पर उसका धान स ब ध मनु य पयाय से है अाैर 
इन अाचरणाे का स ब ध अा ा से ह꠰ै 
मलूानभुव का ितपादन व ानी क िन:शकता व िनवाछता- इन 6  य, 7 तव, 9 पदाथाे का 
सही परान करके, बा क उपेा करके अपने अापका ेानान द वप अनुभव कया जाय ताे 
इस परम वाम मे जाे श िनराकुलता का अनुभव हाेता ह ैवह ह ैअा ानुभव꠰ इस अा ानुभव से 
स य  व  कट हाेता ह꠰ै उस स य  व का ेा त करने के उपाय मे अथवा उस स य  व क 
थित मे 8 अगाे का पालन कया जाता है꠰ स य  पुष िन:शक हातेा ह,ै उसे कभी कसी बात 
का शाेक नही हाेता ह,ै वह ताे जानता है क मरेे  वप मे द:ुखाे का वेश ही नही है꠰ जहा यह 
 बनी है क मेरे धन अाद बढे़, सकट ताे वहा ही अनभुव मे अाते है꠰ अारै जहा इतना वश 
ान अा क मै ता े वय ानान द वप ,  वरत , अब पयाय क जाे बात बीतनी हाेगी बीत 
जायेगी, यद ानबल बना अा है ताे द:ुखाे का कही काम नही है꠰ स य  पुष वषयाे के 
साधनाे का िनदान नही बाधता, धम करके वषयाे क वाछाए नही करता꠰ उनका धमकाय भी श 
अा  वप क ाि के लए हातेा है꠰ यद यह उद् दे य नही है ताे शात का माग न मल 
सकेगा꠰ मझु ेता ेसम त कमब धाे स ेटना ह ैएेसा हमारा उद् दे य हाेना चाहए꠰ इतना हाेन ेपर भी 
हमारा उद् दे य केवल यही है क मै अा ा अकेला जस  वप मे  तैसा ही बनकर र, मेरा 
एक यही उद् दे य है, म कुछ हा,े पर उद् दे य एक ही है꠰  
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िनवचक साद अगाे क भावना- स य  पुष बा पदाथाे का जैसा  वप ह ैवैसा जानत ेहै꠰ 
वे ताे परभावाे मे राग, ेष, धा, तृषा, वेदना अादक मे भी ाता टा रहते है, वे उनमे अास त 
नही हाेते꠰ वे दशनाचार के अग कह ेजा रह ेहै꠰ ये कभी भी म यायाे के कुछ चम काराे का े
िनरखकर उनक अाेर झकते नही है꠰ इ हे ढ़ ान है क मेरे अा ा का अान द मुझमे ही है꠰ 
मेरा सव व अपने मे अपने अापके लए है꠰ स य  पुष धम के अपवाद काे नही सह सकते꠰ 
धम का दाेष जगत मे जाहर नही कर सकते꠰ धम मे दाेष नही हाेता, क त काेई अानी कसी 
कार चूक जाय अारै वेष मे चल रहा हा ेताे स य  पुष उसके दाषे दरू करेगे, जहा तक हाे 
सकेगा उसक असमथता काे वे दरू करेगे꠰ धमा ा स य  पुष दसूरे धमा ावाे काे देखकर ेम 
से हषवभाेर हाे जाते है अाैर उस पर काेई अाप अाए ताे उसके वे सहायक बनते है꠰ जस 
कार भी अपने अाचरण से धम मे भावना हाे सकती है भावना करते है, एेसे दशनाचार के 8 
अगाे का पालन करते ए भी ये ानी पुष उन बा वृयाे से उपेत रहते है अारै श 
ान वप अपने काे अनुभवने मे ही य नशील रहते है꠰ 
ानाचारादकाे का ितपादन- एेसे ही ान के अनेक अाचार है꠰ ान क बत-बत वधया मला 
करके भी  यान यह रहता है क एक श ान का ही अनुभवन करते रहे꠰ चारपालन करते ए 
भी यान ेबा मे अनेक चार वृया पालन कर रहे है, पर  यान इस अारे ह ै क मै केवल 
जाननहार ही र꠰ उपवास अादक अनेक त करके भी मझुे अपने चतै य वप मे ही म न हाेकर 
तपना है, इस परमाथ तव काे भलूते नही ह ैअाैर जाे भी वतमान मे साम य मल ह,ै इसका 
उपयाेग अपने अा ा क उ नित मे ही करते है꠰ एसेे 5 अाचाराे का इस  थ मे वणन कया है꠰ 
तविनणय- जीव, अजीव, अाव, बध, सवर, िनजरा अारै माे, ये 7 तव ता े माेमाग के 
याेजनभूत है꠰ मै जीव , मेरे साथ जाे उपाधकम लगे है वे अजीव है꠰ मै जब बगड़ता , वकार 
करता  ता ेये कमब धन अाते है अारै कम बधत ेहै꠰ जब मै अपने अापकाे सभालता , भेदवान 
करता , अपने िनकट पचता , ता ेकम अाने क जाते है, कमकृितया सब झड़ जाती है, एेसे 
स य  पुष अित िनकट काल मे ही सम त कमाे स ेमु त हा ेजाते है꠰ एेस े7 तवाे का अाैर 
उसमे भी परमाथ पित से अपने अापमे इन 7 तवाे का उ हे यथाथ िनणय रहता है꠰  
प भावाे का वणन- भैया ! यहा इस जीव का  या ह?ै धन ताे इसका ह ैनही, वह ताे कट भ न 
है꠰ देह है  या इस जीव का? अरे ! यह देह भी इस जीव का नही है꠰ फर इस जीव का तव 
 या ह,ै इसका वणन 5 भागाे मे बताया गया है꠰ कमाे के उदय से जा ेजीव मे भाव उ प न हाेते है 
वे अाैदयक भाव है, वे मेरे परमाथभूत नही है꠰ रागेष, माेह अादक भाव ये मेरे  वप नही ह,ै ये 
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ताे मरे बरबाद के लए हाेते है꠰ जैस ेपलास के पेड़ मे लाख लग जाय ताे वह लाख यप बाहर 
से अायी ई चीज नही है, पेड़ मे स ेही िनकल ई चीज ह,ै क त वह लाख उस पेड़ का ेबरबाद 
करके रहती है, एेसे ही ये रागेष, माेह कही पुद् गल क चीज नही है, ये मेरे ही देशाे मे से 
िनकल कर अाये है, उपाध पाकर, क त ये मुझे बरबाद करने के लए अाये है अान द देने के 
लए नही꠰ ये अाैदयक भाव मेरे परमाथ  वप नही है꠰ अादैयक भाव थाडे़े समय का ेउ प न हाेते 
है, फर य का ेा त हाेते है꠰ ये अाैदयक भाव भी मरेे  वप नही है꠰ कमाे के उपशम से जा े
िनमलता कट हाेती ह,ै वह अव हानेे से मेरा  वप नही ह꠰ै कमाे के य से जाे िनमलता कट 
हाेती ह ैवह िनमलता यप मेर ही ह ै लेकन य से कट हाेती ह ैइस नाते स ेमेर नही है꠰ 
कमाे के कुछ दबाने स ेकुछ वनाश से, कुछ उदय अाने स ेजाे एक गदला परणाम हाेता है एसेी 
भी वृ मरे नही है꠰ मै ताे साफ,  व छ परमपारणामक भाव  वप ꠰ याे 5 भावाे का इस  थ 
मे वणन कया है꠰ 
ितमणादकाे का वणन- ससार मे रहते ए हम अाप सबके अनाद से दाेष लगे अा रहे है, उन 
दाेषाे का ेदरू करने का उपाय िन चय स ेितमण,  या यान, ाय, अालाचेना, िनयम उ सग 
ये अ त: काय है꠰ मै केवल ानान द वप , मेरे  वभाव मे दाेष नही है꠰ याे श  करके 
अपने िनदाेष सहज  वप का अवलाेकन करना सा े ितमण है꠰ याे अपने ान वप का े
िनरखकर यह साहस करा े क मरेे मे दाेष अाने का अवसर ही न रहे꠰ मै िनदाेष र꠰ मै अपना 
िनदाेष उपयाेग र खूगा अाैर वतमान मे इस अपने सहज वप क भावना से अपने अापकाे स न 
रखने का य न क गा꠰ ये सब उपाय है अपने अा ा का ेसमथ बनाने के लए꠰ 
ता पय- परमाथभूत जा े पदाथ है उनका यथाथ िनपण करने वाले इस भागवत उपदेश के दा े
ता पय देखने है- एक सूतात्  पय दसूरा शा ता पय꠰ सूता पय ताे जब जाे गाथासू कहा गया ह ै
उस ही समय वहा बता दया गया ह꠰ै शा ता पय यह ह ैक इस शा ापेदेश का ेजा े यााद स े
जाने उसका ेशा वत श जा ेिनवाण ह ैउस िनवाण क ाि हागेी꠰ ये शा  भगवान जने देव क 
पर परा स ेचले अाये है, इनका नाम ह ैभागवत शा ꠰ भगवान जने देव क पर परा से जा ेचला 
अाया ह ैउसका नाम भागवत है꠰ जसैे जाे जनके ारा कहा गया है वह जैन ह ैएेस ेही जा ेभगवान 
क पर परा से अागत है उसे भागवत कहते है꠰ जा ेमु के परमअान द काे करने वाले है अारै जा े
िनरन िनज कारण परमा ा है उसके भावने का उपाय दखाने वाला यह िनयमसार  थ ह꠰ै 
कु दकु दाचायदेव ने 84 पाड़ रचे है अारै उनमे भी अाज स मु य  थ है समयसार, 
वचनसार, िनयमसार, पचातकाय अाद꠰ इनमे जाे िनजकारण परमा ा ह ैउसक उपासना क 
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बात कही गई है꠰ भैया ! जगत ्मे काेई परपदाथ एेसा नही ह ैजसक शरण मे हम पचे अारै हमे 
शात रहे꠰ खूब अनुभव से साेच लाे꠰  ी, पु, वैभव, कुट ब काेई भी तव एेसा नही है क 
जसक शरण गहे ता ेशात मले꠰ परस पक  से एक न एक उपव इस अा ा मे जगते रहते है 
एक परमा तव का अाय ही शरण है꠰  
परमा तव का परमाथ शरण- इस  थ मे सम त नयवादाे का उचत उपयाेग कया गया है꠰ 
इससे इसके अनुशासन मे कही भी धाेखा का स देश नही है꠰ इसका जाे अ ययन करता ह ैउसके 
ानभावना जगती ह,ै समता परणाम उ प न हाेता ह,ै रागेष, माेह हटते है अारै वह िनवाण का 
पा हाेता है꠰ सम त धामक सगाे मे रागेष, माेह का ेदरू करने का य न कराे꠰ कसी कार का 
राग अथवा ेष रखकर अपने काे पापबध मे मत बाधाे꠰ सम त अ या शा ाे के दय काे जानने 
वाला, वीतराग सख क अभलाषा रखने वाला जाे पद है उस पद मे िन थ हाेकर इस ानमय 
अा  वप क भावना रखेगे ताे िनयम से िनवाण ा त हाेगा꠰ जब यहा भी हम अाप कुछ काय 
कया करते है ता ेकरने का बड़ा फल मलता ह ैना, यद हम परमाथभूत अा  वप क भावना 
का काय िनर तर बनाये रहे ताे िनवाण न ा त हा,े यह कैसे हा ेसकता ह?ै अपना ल य केवल एक 
ही रखना है꠰ मुझ ेमु ा त करना है꠰ जैसे  वतता के अा दाेलन मे एक उनका नारा था- ‘चला े
अागे बढे़ चला,े द ल चला’े, एेसे ही नारा लगावाे मु के लए चलाे꠰  यवहार मे पचासाे बाते 
अायेगी꠰ रागेष क जहा कुछ घटनाए अाये, उनमे उपयाेग न दा ेअाैर एक अपने िनवाण माग क 
ाि क धनु बनावाे꠰ जाे पुष इस कार िनरावरण िनज परमा तव क ा रखता ह,ै ान 
करता ह,ै अाचरण करता ह,ै जाे अपने हतप मे थर रहता है वह अव य िनवाण का फल 
पायेगा꠰  
श द-  काे भैया ! तीन पितयाे मे देखा-े ान, अथ व श द꠰ ान, ान वप 
अथवा  के स ब ध मे जा ेहमने ान कया है वह सम त अनुभवन ान है अाैर जा ेिकाल 
िनपाध िनरन ायक वप है वह अथ है꠰ इस अथ के परचय के लये जाे श द रचे 
गये है वह ह ैश द꠰ बडे़ स दर श दाे मे यह शा  बनाया गया है꠰ जा ेअपने अा ा का वश 
क याण चाहते हाे ता ेसाहस धारणकर इसका मम जानेगे उनकाे, अव य िनवाण ा त हाेगा꠰  
लघतुादशन- इस शा  मे यद काेई पूवापर दाेष अा हाे ता ेअाचायजन, सा तवेा वान् उस े
श करे, एसेा कहते ए अाचाय का मादव धम  य त हाे रहा है꠰ यहा ताे चाह ेअपने ही ान मे 
अा जाय मैन ेजा ेकुछ चचा क ह,ै पर त माेहम जन इस ेगलत  वीकार नही कर सकते है अारै 
यहा एेसे धुर धर वान् अाचाय कु दकु दाचायदेव अ त मे अपनी लघुता ही कट कर रह ेहै꠰ 
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अतम शण-  थ क समाि के सग मे एक यह भावना भावा ेक जाे सम त कमकलकाे स े
मु त ह,ै श भगवत है, वह मेरे दयकमल मे सदा वराजा रहे अारै मेरा जाे श अा  वप ह,ै 
ानान द वभाव ह,ै यप इस मुझमे पर याे के स ब ध के कारण कलक अाया है ता ेभी उस 
कलक  से रहत ह,ै उसकाे अाैर अपने अापके ही अतव के कारण जाे मझुमे  वरसत: है ान 
अाैर अान द भाव ह ैउसकाे अपन ेअनुभव मे लेत ेरहाे꠰ मै अमुक नाम का , अमुक परवार का , 
अमुक गाव का , अमुक जाित का , इस कार से अपने अापकाे अनुभव मे न ले ꠰ इस कार 
से अपन ेका ेअनुभव करने मे  लेश ही अायेगा꠰ अपना  येय शरर से रहत हाेने क थित पाने 
का रखे अारै इस थित के पाने के उम मे शरररहत श ायक वप क भावना करे꠰ यह 
पुषाथ सब िनयमाे का मूल िनयामक है꠰  
कारणसमयसार का जयवाद- हे कारणसमयसार ! तम ित  य सदा जयवत वताे꠰ त हारे 
अाय स ेयह कायपरमा तव कट हाेता ह,ै जहा अन त ान-दशन अान द व वीय का वकास 
है꠰ ह ेअान दघन ! तहारा  व छ यश:सार िनबाध वताे꠰ त हार  के ताप स ेएक भी सकट 
 थान नही पाता꠰ हे ान वप श अ त तव ! तम उपयाेग मे सदा वराजाे꠰ त हारे उपयाेग के 
साद से यह अा लाके अलाैकक काश पाकर सहज अान द स े सरभत हा े जाता है꠰ हे 
सदान द वप कारणपरम ! तरे भ क धुन मे एेसा अा तरक साहस जगे जससे सम त 
पर याे का वक प छाेड़कर िनवक प हाेकर तेर अभ न उपासना कर लू ꠰ हे वचन के व त य 
के सारभूत, अा िनयमन के सार अायभूत समयसार परम ! तम अ त मे सदा सम रहाे꠰ 
ॐ शात:꠰ 
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