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काशकय 
 

 तत पु तक ‘िनयमसार वचन  यारहवा भाग’ अ या यागेी  यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी 
क स रल श दाे व  यवहारक शैल मे रचत पु तक है एव सामा य ाेता/पाठक काे शी ा हाे 
जाती है꠰ ी सहजान द शामाला सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का गुतर 
काय कया गया है꠰ 
ी िनयमसार अाचाय कुदकुद ारा रचत अायाक थ है. इस पर पूय वणीजी ारा अयत 
सरल भाषा मे वचन कये गये है ꠰ तत थ मे िनयमसार थ क गाथा 159 से 187 तक के 
वचन सकलत है ꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के मा यम 
से इसे पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे का े
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वेबसाइड पर रखा गया है꠰ यद काेई महानुभाव 
इस थ का ेपुन: काशत कराना चाहता है, ताे वह यह क यूटर काॅपी ा करने हते सपक  करे 
| 
इस काय का ेस पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास गाधीनगर 
इ दाैर का पूण सहयाेग ा त अा है꠰  थ के टकण काय मे ीमती मनारेमाजी, गाधीनगर एव 
ूफ ग करने हेत ी शाितलालजी बड़जाया, इ दाैर का सहयाेग रहा ह ै— हम इनके अाभार है꠰ 
सधीजन इस ेपढ़कर इसमे यद काेई अश रह गई हाे ताे हमे सूचत करे ताक अगले सकरण 
(वजन) मे ुट का परमाजन कया जा सके꠰ 
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शाÛ तमिूतर्Û यायतीथर् पूÏ य Įी मनोहरजी वणीर्‘‘सहजानÛ द’’ महाराज ɮवारा रिचत 
 

आ×मकीतर्न�
हँू è वतंत्र िनæ चल िनç काम। ज्ञाता Ǻ ç टा आतमराम।।टेक।। 

 

मɇ वह हँू जो हɇ भगवान, जो मɇ हँू वह हɇ भगवान। 
अÛ तर यही ऊपरी जान, वे िवराग यह राग िवतान।। 

 

मम è वǾप है िसद्ध समान, अिमत शिक्त सखु ज्ञान िनधान। 
िकÛ तु आशावश खोया ज्ञान, बना िभखारी िनपट अजान।। 

 

सखु दःुख दाता कोई न आन, मोह राग Ǿष दःुख की खान। 
िनज को िनज पर को पर जान, िफर दःुख का नहीं लेश िनदान।। 

 

िजन िशव ईæ वर ब्रéमा राम, िवç ण ुबुद्ध हिर िजसके नाम। 
राग × यािग पहँुचू िनजधाम, आ कुलता का िफर क् या काम।। 

 

होता è वयं जगत पिरणाम, मɇ जग का करता क् या काम। 
दरू हटो परकृत पिरणाम, ’सहजानÛ द’ रहँू अिभराम।। 

अिहसंा परमोधमर् 
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आ× म रमण	
 

मɇ दशर्नज्ञानè वǾपी हँू, मɇ सहजानÛ दè वǾपी हँू।।टेक।। 
 

हँू ज्ञानमात्र परभावशूÛ य, हँू सहज ज्ञानघन è वय ंपूणर्। 
हँू स× य सहज आनÛ दधाम, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजानंद०।।१।। 

 

हँू खुद का ही कतार् भोक् ता, पर मɅ मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवेश न कायर् यहाँ, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतǾं रम लू ंिनज मɅ, िनज की िनज मɅ दिुवधा ही क् या। 
िनज अनुभव रस से सहज तÜृ त, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।३।। 
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िनयमसार वचन  यारहवा भाग 

 
(शाेपयाेग अधकार) 

गाथा 159 
जाणद प सद स व ववहारणयेण केवल भगव꠰ 
केवलणाणी जाणद प सद णयमेण अ पाण꠰꠰159꠰꠰ 

 
शापेयागेाधकार मे दानेाे नयाे स ेशापेयागे का वलास- िनयमसार  थ मे शाेपयागे अधकार 
नाम का अितम अधकार ह,ै इसमे शाेपयाेग का वणन कया गया है꠰  य तप शाेपयाेग 
केवलान अाैर केवलदशन ह ैअारै शप शाेपयाेग सहजान अारै सहजदशन है꠰ शाेपयाेग 
का अवलाेकन, अाल बन सम त कमाे के वनाश करने का हेतभूत है꠰  थ के  य त य मे यह सब 
वणन अा चकुा ह,ै फर भी मानाे चूलका वप एक उपसहारा क पित से  वप का अाैर अपने 
कत य का अाैर उस कत य के फल का  रण दलाने के लए यह गाथा अा रही ह꠰ै इस गाथा मे 
बताया ह ै क केवल भगवान  यवहारनय स ेसबकाे जानत ेहै अाैर देखते है क त िन चयनय से 
केवल भु अपने अा ा का ेही जानते अाैर देखते है꠰ इस परमान के  वपर वपकाशकता का 
ितपादन कया गया है꠰ अा ा ान वप है, ान का काम जानना है꠰ जानना कसी वषय काे 
ही लेकर हातेा ह,ै जसमे कुछ जाना न जाय अाैर जानना हाे जाय, एेसा जानने का  वप नही 
बनता ह,ै ताे जा ेजानन परणमन है उस परणमन का ईसततम  या ह,ै अपना वह जानना कस े
है? इस त य काे दा ेनयाे से बताया गया है꠰ 
व त का अभ नकारक व- िन चय स े येक पदाथ अपने अभ न परणमन काे करता है अाैर उस 
परणमन मे जा े  यव था ई, परणमन अा उस परणमन काे करता ह,ै एेसा परणमन अपने 
अापके ही परणाम से करना है꠰ इस परणमन का फल, एेसा परणमन हानेे से अपने अापका सव 
रखना यह फल भी उसही पदाथ मे अा करता है꠰ परणमन चूक एक परणित ह,ै जा ेपरणमन 
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अा वह अगले समय मे नही रहता है, याे यह परणमन अव है, मूल  य त नही हातेा ह,ै कसी 
मूल से िनकलता है꠰ अव का ाेत काेई व हाेता है꠰ व के बना अव  य त नही हाेता है꠰ 
जैसे पा पेड़ से गरता है, यह गरने वाला पा अमलू नही ह,ै यह कसी एक व पदाथ से 
िनकलता ह,ै उसे लाेक मे जसे व कहते है यह ह ैपेड़꠰ ता ेजैस ेव स ेअव का िनकलना हाेता 
ह ैएसे ेही इस अा परणमन का इस व अा ा स ेिनकलना हातेा ह꠰ै यह परणमन अपन ेअा ा 
मे हातेा ह,ै याे षट् कारक का वतन अभदेप स ेअपन ेअापके अपन ेअापमे ह꠰ै इस  स ेअा ा 
ने जाे कुछ जाना वह अा ा काे ही जाना꠰ अा ा जाननप परणमन कसी दसूरे पदाथ मे नही 
कर सकता है꠰ जाे जानन का ही वतन हा,े ेयाकार परणमन हा,े िनज े मे िनज ेयाकार 
परणमन अा उस ेही इस अा ा ने जाना꠰ अाैर एेसा जानते ए क थित मे  या वा तव मे 
जाना, इसे िन चय से बताया नही जा सकता꠰ ता े उस जानन मे जा े परपदाथ वषय ए उन 
परपदाथाे का अाशय करके ितपादन कया जाता है क अा ा ने परपदाथाे का ेजाना꠰ 
 टा तपूवक  यवहारनय व िन चयनय क पित का समथन- यहा एक  टा त लाे꠰ जसैे हम दपण 
काे हाथ मे लेकर देख रहे है, पीठ पीछे दाे तीन बालक खडे़ ए है, उनकाे हम नही देख रहे है꠰ वे 
हमारे पीठ के पीछे है, क त उन बालकाे का िनम पाकर यह दपण उन बालकाे के अाकारप 
परणम रहा है, वह ितबबत हाे रहा है꠰ हम एक दपण काे ही देख रहे है, पर दपण काे देखते 
ए भी हम बालकाे क चे टा का भी बयान करते जाते है꠰ अब इस बालक न ेटाग उठाई, अब 
इसने जीभ िनकाल, ये सब वणन करते जाते है, देख रह ेहै सफ  दपण का,े याे ही हमने कसे 
देखा, इसका उर लेना चाहे ता े टा त प मे िन चय से ता ेहमने दपण का ेदेखा꠰ यहा िन चय 
का अथ केवल  टा त के याेजन तक लेना, अाैर  यवहार स ेहमने बालकाे का ेदेखा, जाना꠰ एेसे 
ही हमारा यह ानकाश यह  व छ ान वप दपण से भी वलण अधक  व छ अादश है꠰ इस 
ान क  व छता मे जगत् के सब पदाथ झलक जाते है अाैर जगत ्मे जा-ेजा ेपदाथ है उनका 
अाकार यहा हण मे अाता ह,ै अथात् यह अा ा ेयाकारप परणमन करता ह ैअथात् परेयाे 
का अाय वषय करता है, िनज ेय मे उनके अनुप अपना जानना बनाता ह,ै एेसा ेयाकारप 
परणमते ए हम केवल अपने अा ा काे ही जान रहे है क त एेसा जानते ए मे हम बखान सब 
परपदाथाे का कर सकत ेहै, उ हे जान लेते है꠰ 
ान क काशकता का नयाे ारा ददशन- हम सीधा परपदाथाे का ेनही जान रहे,  प ट सीधा 
यथाथप स ेहम अपन ेही परणमन का ेजान रहे है पर उस परणमन का ेहम जान रह ेहै यह 
बताना चाह ेताे कसी परपदाथ का नाम लेकर ही बता सके गे꠰ जैसे अाप इस चाैक का ेदेख रह ेहै, 
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जान रहे है, अाप ता ेअपने देह मे वराजमान् है, अापका अा ा ताे उसके भीतर ही अपने  वप 
मे है, उस अा ा मे जतने गुण है, श है वे अापके अा ा मे ही है꠰ अापके अा ा से िनकलकर 
इस चाैक तक कुछ नही अाया अारै अाप जा ेकुछ कर रह ेहै वह अपने  वप मे ही कर रह ेहै꠰ 
अापका कुछ भी करना  वप से िनकलकर चाकै मे नही अाया, तब अाप जाे जान रह ेहै वह 
जानना भी अापका काैन करता ह?ै अाप अपने अाप अपने काे ही जान रहे है, अापका जानना 
अापके  वप से िनकलकर इस चाकै मे न अा जायेगा꠰ अाप अपने अापमे ही अपने अापकाे जान 
रहे है क यह चाैक ह,ै वा तव मे सीधा अापने चाैक का ेनही जाना, अपने अापकाे जाना है꠰ एसेे 
ही इस करण मे पूण श चरमवकास काे ा त उपयाेग के स ब ध मे बताया जा रहा है क 
केवल भगवान िन चय से ताे अपने अापकाे ही जानते देखते है अाैर  यवहार स ेसम त जगत् काे 
जानते देखते है꠰ 
 यवहार स े बह याल बनता- अा ा मे ानश अारै दशनश है꠰ इस ान-दशन गुण का 
वकास न हाेने दे, अावरण हाे जाय, इस कार का िनमभूत कम है- ानावरण, दशनावरण 
घाितया कम꠰ उसके  व त हाे जाने से सकल  यभूत िनमल केवलदशन कट हाे जाता ह,ै उस 
केवलान, केवलदशन से यह केवल भगवान तीनलाेक तीनकाल के सम त चेतन-अचेतन पदाथाे 
काे, उनके गुण पयाय काे एक ही साथ जानते अाैर देखते है꠰ यह भगवान परमे वर सम त लाके 
काे, सम त पयायाे काे एक साथ जानते देखते है, एेसा ितपादन करना, कसी परपदाथ का नाम 
लेकर उपचार करके, अाय करके कया गया ह,ै इस कारण यह वणन  यवहारनय से समझना꠰ 
 यवहार अारै िन चय का मूल अ तर यह है क बा  य का अाल बन करके बनाया जाय वह ता े
 यवहार है अाैर जा े केवल  व य क ही बात  व य का ही नाम लेकर  व य मे ही बताया 
जाय, वह िन चयनय का वणन है꠰ यह भु केवल भगवान  यवहार से सम त लाेकाे का ेजानत ेहै꠰  
वतमान वृ बतान े के लय ेदा ेपितयाे का अाय- यहा यह भाव न लेना क वह  यवहार से 
जानते है꠰ सबकाे ताे यह सबका जानना उनका यथाथ नही है꠰ वह जाे कर रहे है उस ही का े
 यवहारनय से बताना अाैर िन चयनय से बताना- इन दा ेपितयाे का यहा अाय लया गया है꠰ 
वह जानते वही का वही है जैसा िन चयनय से दशामा बतावेगे अथवा  यवहारनय से बतावेगे꠰ 
पर य का अाल बन लेकर बताने के कारण परात वणन  यवहारनय का ितपादन अा अाैर एक 
 व का ही अाल बन लेकर बताने के कारण िन चयनय का ितपादन अा꠰ ये भु कायपरमा ा हाे 
चुके है, फर भी िनयनय से अपने अापकाे अथात् इस कारणपरमा ा काे जानते अाैर देखते है꠰ 
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 वपरणमन के अनभुव क ही श यता- जैस ेअापने कसी दसूरे का बुखार जानना चाहा ता े
थमामीटर लगाकर उसका बुखार उन न बराे से जान जाते है, इसे 102 डी बुखार है꠰ वहा पर 
अाप उसक बीमार का अनुभव नही कर पा रह ेहै, क त उसक बीमार क मयादा काे  यान मे 
लाकर जाे अपना ान बना रहे है उस ान का अनुभव कर रहे है, राेगी क बीमार का अनुभव 
नही कर रह ेहै꠰ वह अापके ान का अनुभव कैसा ह,ै उसकाे बताने का ढग यही है क अाप उस 
वषय काे बता दे क इसके इतनी डी बुखार है, हम एेसा जान रह ेहै꠰ वहा अापने िन चय स े
तद् वषयक जाे ान कया ह ैउस ान का ही अनुभव कया ह,ै राेगी के बुखार का अनभुव नही 
कया ह,ै एेसे ही हम अाप सब सव सवदा जाे भी सक प-वक प ान करते है उसका ही 
अनुभव करते है, दसूरे का अनुभव नही करते है꠰ 
एक व त का अ यव त स ेसबध का भाव- देखाे भैया ! परमाथत: मेरा इन परपदाथाे के साथ 
जानने तक का भी सीधा स ब ध नही है꠰ मै सदा अपने काे जानता  अारै क पनाए, वक प उठते 
है इस कारण मै परपदाथ के वषय मे रागेष करता ꠰ मै केवल अपना ही करने वाला , जरा 
अपनी अारे  दा꠰े परपदाथाे का े‘मै करता , इस वक प-अधकार मे दबे रहने का फल अ छा 
नही हाेता꠰ यह सब मायाजाल है जाे सदा से ही अपने का ेही करता अाया है अारै भव य मे भी 
सदा अपने काे ही करता रहेगा꠰ यह म यावासना अापकाे ही  लेश देगी꠰ इस म यावासना का े
हटावाे꠰ न मै कसी का कुछ करता , न मै कसी का काेई अधकार , न मै कसी का कुछ 
 वामी - इस ानकाश का ेबनाए, वा तव मे यह ही त य क बात है꠰  
     अपना-अपना कमफल- जस जीव के वशेष पु य का बध अा उसकाे ता े सखी हाेना 
अाव यक है꠰ वह लाैकक सखाे मे कैसे सखी हाे, उसका िनमभूत अाप बनते है ता ेअाप अपने 
च तन मे दसूरे  य काे अादर देकर सेवा कया करते है꠰ ब ाे का भा य ह ैअारै अापसे बड़ा 
भा य है उन ब ाे का जनक क अाप सेवा कया करते है꠰ अाप उन ब ाे का ेखला-पलाकर, 
बहलाकर उनक सेवा कर रहे है ताे इस सग मे अाप यह बतावा ेक भा य अापका बड़ा अा या 
उन बालकाे का भा य बड़ा अा? पु य वशेष अापसे उन बालकाे का  यादा है꠰ यह भी स व है 
क अाप जब बालक थ ेतब बत पु य के साथ अाये थ,े अापक भी एेसी ही सेवा शूषा हाेती थी꠰ 
 याे- याे उमर बढ़ती गयी, रागेष, वषय-वासनाए बढ़ती गयी, उन सभी इ छावाे न ेअापके पु य 
काे जला डाला꠰ अाप कुछ कम पु यवान् रह गये, यह भी स व ह꠰ै 
पु यफलाि के बालक- जनका पु य महान् है एेसे बालकाे के ित अाप यह क पना जब तक 
नही कर पाते है क ये मेरे बालक है, मै इ हे पालता पाेषता  तब तक अाप उन बालकाे क सवेा 
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नही कर सकते है꠰ उन क सेवा करने के लए ही अापमे ममता अारै कत य बु उ प न हाे रही ह,ै 
व तत: अाप भी वहा केवल अपन ेपरणाम का ेही कर रह ेहै, कसी दसूरे क रा अाप नही करते 
है, न अाप दसूराे का ेपालते-पाेषते है, न अाप कसी दसूरे के अधकार है, न  वामी है, अाप ताे 
केवल अपन ेअापमेहीअपना परणाम बनाये जा रहे है, भला पर का ेजानने तक का भी स ब ध न 
हाे वहा पर के अधकार अाैर  वामीपने का स ब ध हाे जाय, यह अघटत बात कैसे हा ेसकती ह?ै 
क याण मे वव तता क अिनवायता- भैया ! जब तक माेह न  यागाेगे तब तक शात का अनुभव 
न अा पायेगा꠰ अपना ही ताे च ह,ै अपना ही ताे उपयाेग है, अपने अापमे है, इस उपयाेग काे 
केवल अपने मे ही लगाये, बा सम त पदाथाे का वषय  याग दे ता े या एेसा कया नही जा 
सकता?  या इसमे कुछ कठनाई अा रही ह?ै यह ह ैमाेमाग क बात꠰ ससार के सकटाे से 
टना ह ैता ेअपन ेअापकाे केवलप मे अनुभव करना ही हाेगा अाैर अपने अापके कैव य मे ही 
सताेष पाना हाेगा꠰ इन बा पदाथाे से िनवृ हानेा ही हाेगा, कभी भी हा ेले ꠰ काेई पुष ताे भाेगाे 
काे बना भागेे ही भाेगाे का े  याग देते है, काेई पुष भाेगाे का ेभाेगकर उ हे असार, अहतप 
समझकर  याग देत ेहै꠰ काेई पुष उन भाेगाे मे ही मरकर अत मे परवश हाेकर भाेगाे काे  याग देते 
है꠰ बुमानी ता ेइसमे है क जा ेभाेग अाखर ट ही जायेगे उन भागेाे काे पहले ही छाेड़कर 
अपने जीवन मे अाराम पाये꠰ टना ताे िनयम से है꠰ जस पदाथ का सयाेग अा ह ैवह पदाथ रह 
न सकेगा꠰ अब यह अपनी मजी है क हम उसस ेकस तरह टे? 
परहारवधयाे पर एक  टा त- एक कथानक मे यह घटना बतायी ह ै क भगन व टा का एक 
टाेकरा भरे ए लए चल जा रही थी꠰ शहर के कुछ भले लाेगाे न े वचारा क यह खला अा 
व टा का टाकेरा लए जा रही ह,ै इससे ताे बत से लाेगाे काे क ट पचगेा, साे एेसा करे क एक 
कपड़ा ढाकन ेका ेदे दे साे ढाक लेगी, साे एक बत स दर ताैलया दे दया꠰ अब वह बत स दर 
ताैलया से ढका अा टाेकरा लए जा रही ह,ै रा त ेमे तीन  ययाे ने साेचा क इस टाेकर मे 
काेई अ छ चीज हाेगी, देखना चाहए꠰ भगन न ेउनसे कहा- भाई !  याे पीछे लगे हाे, इसमे मल 
भरा अा है꠰ इतनी बात सनकर उन तीनाे मे से एक लाैट गया꠰ उन दाे का ेव वास न अा, साेचा 
क यह हमे बहका रही है꠰ कुछ दरू जाकर भगन बाेल- भाई !  याे पीछे लग रहे हा,े इसमे ता े
मल भरा अा है꠰ ता े वे दाेनाे बालेे क हम एेसे नही मानेगे, हमे ताे दखावाे꠰ उसने दखाया ताे 
देखकर उनमे दाेनाे मे से एक वापस लाैट गया, एक काे अभी भी व वास न अा꠰ वह पीछे लगा 
रहा꠰ भगन बाेल, भाई ! तम  याे पीछे लगे ए हा,े इसमे मल भरा अा है꠰ वह बाेला क हमे 
ताे व वास नही ह,ै हम ताे अ छ तरह से सूघ-साघ कर देखेगे꠰ जब समझ जायेगे क हा यह 
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व टा ह ैतब मानेगे꠰ उसने ताैलया उठाकर व टा का ेखाेल दया, अ छ तरह स ेसूघ-साघ कर 
जब वह समझ गया क हा यह व टा है तब वापस लाैट गया꠰ 
ससध भागेाे स े िनवृ हाने ेका अनरुाधे- एेसे ही इन भागेाे काे ये महापुष तीन पितयाे से 
 यागते है꠰ काेई ताे उपदेश पाकर अपने ान से समझकर तर त भाेगाे काे  याग देते है, काेई भाेगाे 
का अनुभव करके  यागत ेहै अारै काईे भाेगाे मे ल त रहकर अत मे ववश हाेकर  यागते है꠰ ये 
सभी भाेगसाधन कट भ न है, इनसे उमवध पूवक िनवृ हाेने का उम करे अाैर अपने 
अान दघन ानकाश का अनुभव करके अपना क याण करे, यही मानवज  क सफलता है꠰  
पदाथसमहू- इस लाेक मे 6 कार के पदाथ है- जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अाैर काल꠰ 
इन 6 मे से अाकाश ता ेलाेक मे भी है अारै लाके से बाहर भी है꠰ अाकाश असीम ह,ै शेष 5  य 
केवल लाेक के अ दर ही है꠰ लाेक उसे ही कहते है जहा सम त  य दख जाये याने पाये जावे꠰ 
इन 6 कार के  याे मे धम य एक ह,ै अधम य एक ह,ै अाकाश य एक ह,ै काल य 
अस यात है, जीव अारै पुद् गल अन त है꠰ यह सब गणना कैसे अनुमान मे अाये? एतदथ थम एक 
का  वप जािनये꠰ 
एक पदाथ के लण मे अख डता का ववरण- एक पदाथ उतना हातेा ह ैजसका क दसूरा ह सा 
न हाे सके अथवा एक परणमन जतने मे पूरे मे हाेना ही पड़ता है उतने काे एक  य कहते है꠰ 
जैसे हम अाप सब जुदे-जुदे जीव है  याेक हम अाप कसी के जीव के कभी दा ेह से नही हाेत꠰े 
एेसा नही हातेा क शरर मे अाधा जीव रह जाय अाैर अाधा जीव अलग हा ेजाय꠰ जब कभी यह 
जीव शरर से कुछ बाहर भी रहता है तब भी शरर से अाैर जहा तक बाहर जाय, फैला रहता है꠰ 
उस थित मे भी एेसा नही ह ै क जीव अाध-ेअाधे भाग मे है अाैर बीच भाग मे नही है꠰ जसैे 
अापने कभी देखा हाेगा क कसी छपकल क पूछ लड़ते-लड़ते टूटकर गर जाती ह,ै अाधा धड़ 
एक जगह तड़फता रहता है अाैर वह पूछ एक तरफ तड़फती रहती ह ैताे कही एेसा नही ह ै क 
अाधा जीव अाध ेभाग मे है अाैर अाधा जीव अाधे भाग मे ह,ै बीच मे कुछ नही है꠰ जीव ता ेउन 
दाेनाे भाेगाे मे पूणपेण फैला अा ह,ै वहा कही एेसा नही हातेा क अाधा जीव अाधे शरर मे रह 
गया अाैर अाधा जीव अाधे शरर मे रह गया꠰ थाड़े देर बाद जाे शरर का मूल  य ाण ह,ै दय 
है, मुख ह,ै जाे भी है वे सब एक मूल शरर मे अा जाते है꠰  
      एक पदाथ के लण मे परणमन के एक व का ववरण- अा ा  येक एक अख ड ह,ै 
हमारा परणमन जा ेकुछ भी हातेा ह,ै वह पूरे अा देश मे हातेा ह꠰ै हम ान करे ता ेपूरे अा ा 
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मे हागेा, हम राग करे ता ेपूरे अा ा मे हागेा꠰ एसेा नही ह ैक हमारा कुछ  परणमन अाध ेअा ा 
मे हाे अाैर अाधे अा ा मे न हाे꠰ इन दाे लणाे से इस  य क पहचान हाेती है꠰ इस तरह 
िनरख ला,े हम अाप सब अलग-अलग जीव है꠰ हमारा अनुभव अापमे नही हाेता, अापका अनभुव 
हममे नही अाता, इस कार  वत - वत एक-एक जीव करके अन तान त जीव है꠰  
एक व के लण के अाधार पर पद्ु गलाे क गणना- इन पुद् गलाे मे भी एक-एक अणु करके 
अन तान त पुद् गल अणु है, दखने मे जाे  क ध अाते है, ये एक चीज नही है꠰ ये सब अन त 
परमाणुवाे के समूह है अाैर इसी कारण जैसे कभी कपडे़ मे अाग लग जाय ताे एक खूट जल रहा 
है बाक कपड़ा नही जल रहा ह,ै वह कुछ देर स ेजलेगा꠰ यह बात तब पायी जाती है जब वह 
कपड़ा एक चीज नही ह,ै कपड़ा एक चीज हाेता या चाैक अादक काेई भी पदाथ एक चीज हाेता 
ताे अाग लगने पर एक ही साथ वह सारा पदाथ जल जाता꠰ पर ये सब अन त परमाणुवाे के पुज 
है꠰ जस पयाय मे जहा जा ेपरणमन हाेता है वह पूरे मे हाेना ही पड़ता है꠰ इस तरह एक-एक 
परमाणु करके अन त परमाणु पुद् गल है, ये सम त  य अपने अापके  वपसव व काे लए ए 
 वत है꠰ इनमे जब वभावपरणमन हाेता ह ैता ेकसी परपदाथ क उपाध का िनम पाकर हातेा 
है, परत उपादान केवल अपने  वप काे लए ए ही परणमता ह,ै कसी परिनम के  वप का 
हण करके नही परणमता है꠰ याे अन तानत पदाथ है꠰ 
      सारभतू पदाथ- उन सब पदाथाे मे जाननहार चेतन  यव थापक ये जीवपदाथ है, इसी कारण 
सम त पदाथाे मे सारभतू पदाथ जीव माना गया है꠰ यह ानवान है अारै सम त जीवाे मे, जन 
जीवाे के श चरम वकास हाे गया ह,ै पूण हाे गया है, जनका नाम केवलान है, जनका दशन 
केवलदशन है एेसा भु, परमा ा, अरहतदेव, स भगवान, यह सम त जीवाे मे भी े ठ है꠰ 
 वप से यप सम त जीव एक  वभाव वाले है, क त रागादक भावाे का अभाव हाेन ेसे 
ज हे श वकास कट अा ह ैवे परमा ा केवल कहलाते है꠰  
भ ुके ान क  वपरकाशकता क पित- केवल भगवान के स ब ध मे इस करण मे यह बात 
बतायी जा रही ह ै क केवल भगवान िन चय से ताे अपने अा ा काे जानते है अाैर  यवहार से 
सम त लाेक का ेजानत ेहै꠰ भगवान के देश मे कैसी ानपरणित चल रही ह?ै इसके बताने के दाे 
कार है꠰ भगवान मे जा ेकुछ हाेता है वह ता ेएक ही कार क बात ह,ै उसकाे जब वषय क 
मु यता लेकर कहते है ताे यह कहा जाता ह ैक भु सबकाे जानत ेहै अारै जब अभ न अाधार क 
मु यता लेकर कहा जाता है तब भु अपने अा ा काे जानता है याे िन चय से कहा जाता है꠰ इस 
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करण मे यह जानना चाहए क ान का यह  वभाव ह ै क वह  वपरकाशक हातेा है꠰ अपने 
अापका काश करने वाला ह ैान, अाैर परपदाथाे का भी काश करने वाला है ान꠰  
ान क  वपरकाशकता पर एक  टा त- जैस ेएक लाैकक  टा त दया जा रहा है क दप 
जलता ह,ै उस दप मे दाे कार के धम है, एक ताे अपने अापकाे काशत करना अाैर एक पर 
काे काशत करना꠰ जहा पर काे काशत करने क बात कही जाय वहा यह अथ लेना क 
परपदाथ काशत हाेता है उसमे िनमभूत यह दप बनता ह,ै एेसी दा ेकार क बाते दपक मे 
पायी जाती है꠰ घट अादक पदाथ जाे क काशत हाे रहे है दया के जलने स,े दया से, ये  घट 
अाद स ेजुदे है, एक नही है फर भी दपक मे यह बात देखी जा रही ह ैक  व का ेभी काशत 
करे अाैर पर काे भी काशत करे꠰ एेसे ही भगवान का ान सारे लाकेालाेक पदाथाे से अ य त 
जुदा ह,ै फर भी कुछ एसेा पाया जाता ह ैक अपने अापका ेताे ये जानते ही है अारै सम त लाेक 
काे भी जानते है꠰  
सवानाे मे  वपरकाशकता क - जैसे भु के ान मे  वपर का काश करने क साम य ह ै
एेसे ही हम अाैर अापके ान मे भी अपने का ेअाैर पर का ेजानन ेक साम य है꠰ इस समय जब 
हम अपनी चीजे जान रहे है ता ेयह िन चय समझये क मेरा ान, मेरा गुण, मेर ानश कही 
मेरे अा ा काे छाेड़कर बाहर िनकलकर इन पदाथाे काे नही जान रही है꠰ मेर ानश मेरे ही 
देशाे मे रहकर मेरे ही मे परणम करके इस कार स ेअपनी वृ कर रही है क जसका 
अाकार, जसका जानन इन सब पाेप हाे रहा है꠰ इस कार ान मे एेसी अलाैकक साम य 
है, क त हम अाप लाेग  अपने अापके इस ान वप क सध नही लेत ेहै꠰ 
ान के ान का अान द– भैया ! अतल अान द ान के ान मे ही पड़ा अा है꠰ भाेगाे के ान मे, 
जड़ पदाथाे के ान मे अान द नही है꠰ उन लाेगाे के ान मे भी जब भी अान द हातेा ह ैता ेवह 
अान द अपन ेअापका ही अान द ह,ै भाेगाे का अान द नही है꠰ क त माेही जीवाे क  पर क 
अाेर  यामु ध रहती ह,ै अतएव ये यही समझते है क मुझ ेअान द भाेगाे से मला ह,ै परपदाथाे से 
मला है꠰ अरे वे भाेग वे परपदाथ अाैर  या हाेगे? पेय के वषयभूत ही ता ेहै꠰  पशन का 
वषय  पश है,  पश अचेतन मे हाेता है꠰ रसना इय का वषय रस है, रस अचेतन मे हाेता है꠰ 
ाणेय का वषय ाण ह,ै यह भी जड़ पुद् गल मे ही हाेता ह,ै चइय का वषय प है यह 
भी पुद् गल मे है꠰ ाेेय का वषय श द है, श द भी पुद् गल मे पाये जाते है꠰ श द पुद् गल क 
पयाय है अारै वे भी सब गुणाे क पयाये है꠰ इन अचेतन पदाथाे मे ान भी नही ह,ै अान द भी नही 
है, तब उन पदाथाे से मरेे मे ान कैसे अा जाय, अान द कैसे अा जाय? इन पदाथाे काे वषय 
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करके जाे हमारे मे एक वश ट कार का ान बनता है उस ान का अान द लूटा करते है, भागेाे 
के भाेगने के समय भी भाेगाे से अान द नही ह꠰ै जाे अान द वप है उसक अाेर पात नही 
करते अारै जहा न अान द है अारै न ान है एसेे परपदाथाे क अाेर अाकषत हाेते रहते है꠰ इस 
ही भूल मे अब तक ससार मे लते चले अाये है अाैर यही भूल जब तक रहेगी तब तक ससार मे 
लते रहेगे꠰  
अा वाम का अनरुाधे- यह मनु यज  बत दलुभ ज  ह꠰ै अनेक कुयाेिनयाे से िनकलकर अाज 
मनु य ए है ताे मनु य भव काे भाेगाे मे, माेहरागेष मे न खायेे क त अपने अापक सध ले ꠰ अपन े
अापके ानामृत का पान करके तृ त रहा करे, जन बापदाथाे काे देखकर हषम न अा करते है 
वे बा पदाथ वन वर है अारै उनक अारे स ेमेरे मे काेई गुण नही अाता ह,ै वे अपनी ही जगह 
है, मै अपन ेअापमे क पनाए करके अपना ही जाल गूथ करके वक पाे के अनुसार हम कुछ से 
कुछ माना करते है꠰ परमाथ स ेमरेा ान, मेरा अान द कसी दसूरे पदाथ से नही मलता है꠰ एक 
बार एेसा उम साहस करके सम त परपदाथाे काे भूलकर अपने अा ा मे परमवाम ताे ले ꠰ 
अलाैकक अान द क झलक हाेगी अाैर उसही अान द मे यह साम य है क हमारे ससार के सकल 
सकट वन ट हाे जायेगे, उसके ताप से यह ान वप क चचा चल रही ह?ै जैसे दपक 
काशा क हाेने स ेअपने अापकाे भी काशत करता है अाैर घट अादक जा े भ न पदाथ है 
उनकाे भी काशत करता ह,ै इसही कार ान याेित से  वय ाना क जाे िनज अा ा है उस 
अा ा काे भी जानता है꠰ 
अा देव क देहदेवालय स ेभी वव तता- जैसे शीशी के अ दर पारा रहकर भी शीशी स ेअ य त 
भ न है, पारे का कुछ भी अश शीशी मे नही अाता अारै शीशी का कुछ भी अश पारे मे नही 
जाता꠰ पारा शीशी के अ दर पड़ा अा भी अपने  वभाव से भ न ह,ै याे ही जानाे क इस देह के 
अ दर रहकर भी यह अा ा देह से जुदा रहने का अपना  वभाव बनाये ए है꠰ बक शीशी के 
जतनी जगह मे काच है वहा पारे का ताे िनवास ही नही ह,ै क त यहा जस-जस जगह भी शरर 
है उन-उन अणुवाे मे इस अा ा का िनवास ह,ै इतने पर भी इस देह से यह अा ा पूरा वव त 
ही रहने का  वभाव रख रहा है꠰  
ानभावना का ताप- जाे केवल अा ा का ेही जानना चाहता है अारै इसके उपाय मे ान का ा 
 वप ह,ै ान  या काम करता ह,ै ान का जानन  या ह?ै वह केवल जानन काश मे ही अपना 
उपयाेग देगा, केवल काशमा ही अपने अापक भावना करेगा, वह इस वव त अा ा का ेपा 
लेगा, पहचान लेगा꠰ अपने अा ा का परचय, अपने अापक ाि एक ानभावना मे बसी ई है꠰ 
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हम अपने अापका े मै केवल ानमा , केवल जाननहार , जानन ही मेरा  वप ह,ै इस 
ानमा क बराबर भावना रहे꠰ मै ानमा , इस च के साथ रहे꠰ इस ढ़ता के साथ रहे क 
जाे शरर है वह भी व रण हाे जाय, लाेक भी कुछ ह ैयह भी व रण हा ेजाय, गाव-नगर, घर-
कुट ब, धन-वैभव सम त परपदाथ भलू जाये, उ हे  यान मे न लया जाय, ‘केवल ानमा मै ’ 
इस कार क िनर तर भावना बनाए ताे अपने अापके दशन ानानुभव के प मे हाेगे꠰  
िनमनैमक यागेपर पराखडनी ानभावना- अहा ेइस जीव न ेअपने अापका ेनानाप माना है꠰ 
यप यह जीव अशपयाय मे नानाप हा े रहा है, मनु य, ितय अादक नाना पयायाेप ह,ै 
रागेष-माेह नाना प ह,ै तथाप अपने का े नानाप मान-मानकर कुछ भी लाभ न हाेगा, हम 
ससार के सकटाे से मु त न हाे सके गे꠰ यह नानापता मरेे  वभाव क नही है꠰ यह एेसा ही 
िनमनैमक याेग का वाचक बन गया है꠰ यह वन वर चीज है अारै इस िनमनैमक यागे 
का ख डन, परहार हम केवल अपन ेअापका ेानमा भावना करके, ानमा क उपलध करके 
मटा सकत ेहै अाैर दसूरा काेई उपाय नही है꠰ पर का ेपर जानकर, िनज काे िनज समझकर पर 
से हट जाये अारै िनज मे ही लग जाये, यह ही एक उपाय है क हम सब सकटाे का ेदरू कर 
सकते है꠰ सबसे पहले हमे िनज का ेिनज अारै पर का ेपर पहचानना हाेगा꠰ धन, वैभव, परजन, 
मजन इनसे सख मान रह ेहै, इस म का ख डन करना हाेगा꠰ इन बा समागमाे मे सख ता े
 या उ टा  लेश ही हाेता है꠰  
अववकेेरत क पनायाा- धन-वैभव का,े परजन-मजनाे काे अपना  वप, अपनी व त मानने 
मे  लेश ही  लेश हाेता है꠰ अान द नही मलता ह,ै यह जीव उस  लेश काे ही अान द समझता 
है꠰ जाे एक भूले रा ते पर चल रहा है वह भूला ताे है ही, पर उस भूल क अारे बढ़ाता चला जा 
रहा है꠰ भूल का ेभूल न माने ता ेवह ता ेभूल बढ़ती ही जायेगी, वह भलू से कभी वापस नही हाे 
सकता, याे ही हम अाप अ तरग मे अपनी याा करते जा रहे है꠰ काह ेक याा? क पनाअाे क 
याा, ानपरणमन क याा, कभी हम कसी क पनाप परणम रह,े कभी कसी क पनाप 
परणम रह,े एेसी क पनाअाे के परणमन क भीतर मे याा कर रहे है꠰ हे याी, जरा वराम ले, 
इस भूल क याा मे त ूअपनी भूल का ेबढ़ाता मत जा꠰ कुछ ठहर अाैर अपने अापमे साेच क 
जन क पनाअाे मे हम इतना बढे़ जा रह ेहै उन क पनाअाे स ेमेरा हत नही है꠰  
वन वर जीवन मे अवन वरलाभ का य न- ह े अा न् ! मेरा हत एक िन तरग 
िनवक पानकाशमा के अनुभव मे ह,ै उसक  कर, उसके लए य न कर꠰ उस ही उपाय के 
करने के लए अपने इस मनु यजीवन काे जानाे꠰ मेरे मनु य हाेने का याजेन एक यही हाेना चाहए 



गाथा 159  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 11	 www.jainkosh.org	
 

क मै अ तरग मे एेसा उपाय अारै पुषाथ बना लू क सदा के लए ज -मरण, भूख- यास, 
सयाेग-वयाेग, ये सारे  लेश दरू हा ेजाये जा े क क पनाअाे से उ प न ए है꠰ यह पुषाथ यद 
कया जा सका ता ेहम लाेगाे का मनु य ज  पाना, ावक कुल पाना, जैने माग पाना- ये सब 
सफल है꠰ 
श उपयागे क चचा- िनयमसार के इस अितम अधकार मे शाेपयागे का वणन चल रहा है꠰ इस 
सग मे पयायश उपयागे क बात कही जा रही है क त जसका अ या  ल य ह ैवह कुछ भी 
वणन करे सम त वणनाे मे उसक श प श अ तव का काश हाेता ही रहता है꠰ यह ताे 
शाेपयाेग का वणन ह ैक त जहा अाव, बध जैसे सासारक तवाे का भी वणन चल रहा हा ेताे 
अ या वेद उन सब वणनाे मे अपने ल यभूत मूल डाेर पर ही अाते रहते है꠰ शाेपयागे के अथात ्
केवलदशन, केवलान के स ब ध मे यह बताते ए क केवल भु  यवहारनय से सबकाे जानते है 
अाैर िन चयनय से अा ा का ेजानते है꠰ सग चलते-चलते इस समय ान का  वप चल रहा है꠰ 
अपनी चचा- यह चचा कसी अ य पदाथ क न समझना, यही समझना क यह चचा हमार ह,ै 
हमारे ान क है꠰ ान  वपरकाशक हाेता है꠰ इस करण काे लेकर चलना है꠰ खूब उपयागे 
लगाकर  यान से सिनयेगा ताे काेई भी बात वदत ए बना न रहेगी, ानाितर त जानते जाइए, 
हम अापके जानन का गुण है꠰ वह ान  वपरकाशक है अथात्  व का ान करता ह ैअाैर पर का 
भी ान करता है꠰ इस  वपरकाशकता के स ब ध मे ि थानीय उर लगाइए꠰ यह ान  व का 
काश करता ह ैअाैर पर का काश करता ह ैअथात ्अा ा का ेभी जानता ह ैअाैर पर का ेभी 
जानता है꠰ इस स ब ध मे ताे बत कुछ कहा गया है꠰  
ान क  वपर यवसाया कता- अब  वपरकाशता क दसूर सीढ़ पर अाइए꠰ यह ान 
 वपर यवसायी ह ैअथात ्  व का भी िन चय करता ह ैअाैर पर का भी िनश्  चय करता है꠰ इस 
 या या मे  यायशा  क झलक ह,ै साे दशनशा  क पित से इसका अथ समझना है꠰ काेई 
काेई दाशिनक ान का े वस वे नही मानते꠰ उनका मत य है क ान सबकाे जानता ह ैअाैर जा े
ान सब चीजाे का ेजानता ह,ै उस ान काे जानने के लए एक नया ान अारै करना पड़ता है 
तब यह ठक बैठता है क मेरा वह ान ठक ह ैअाैर जस नए ान का यह िनणय बनाए क वह 
ान ठक ह ैइस ान काे भी जानने के लए एक नया ान अारै करना पड़ता ह,ै वह यह िनणय 
करेगा क यह तीय ान ठक है꠰ अब यह तृतीय ान भी ठक ह,ै इसे समझने के लए चतथ 
ान अारै करना पडे़गा꠰ उनका यह राजेगार बड़ा ल बा चाड़ैा ह꠰ै कभी अ त ही न हागेा꠰ अनव था 
दाेष के वारण के य न मे ‘‘अाव यकता नही ह,ै वहा जानने का अत है’’ एेसा उनका मत य है, 
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क त ान एेसा चम कार गुण है क वही ान जा ेपरपदाथाे का ेजान रहा ह ैपरपदाथाे का भी 
िन चय रखता है अारै वही ान अपने अापका भी िन चय रखता है क यह ान सही ह,ै एेसा  व 
पर  यावसाया क यह ान है꠰  
 व यावसायता के बना पर यावसायता का अभाव- जा ेान अपने अापका  यवसाय नही करता, 
िन चय नही करता क मै ठक , ता ेजस ान से जानता  उसी का ठकाना नही, फर पदाथ 
कहा ठक हाेगा? जाे भी ान कसी बापदाथाे काे जानता है वह ान अपने अापके  यवसायपूवक 
ही पर काे जानता ह,ै जाे ान अपने अापका िन चय नही रखता है वह ान पर का भी िन चय 
नही रख सकता꠰ याे दशनशा  क पित से ान क  वपर-काशकता जानाे꠰  
      अ या  वपरकाशकता- अब अतम णेी मे  वपर-काशकता का अथ लगाए, यह ह ै
िन चय अ या  क पित꠰ िन चय से ान, ान के अाधारभूत अपने अा ा का ेही जानता ह ै
बा का ेनही꠰ बा का ेजानता ता ेह,ै पर उस पित का ज नही कर रहे है꠰ कस कार 
जानता है बा का,े यह बत कुछ कहा जा चुका है꠰ यह ान अपने अा ा मे ही िन चयत: 
जानता है अाैर इस अा ा मे ान के अितर त अ य भी गुण है, अ य पयाये है उनमे से ान 
कता के प मे ान ता े व ह ैअारै ानाितर त अ य सम त अा ीय गुण है, पर यह ान इस 
अा ा के अा गत अा ीय परगुणाे का भी िन चय करता है अाैर अा ीय िनज गुण का अथात ्
जाननहार ानगुण का भी िन चय करता ह ै याने अा िनजगुण का भी िन चय करता है꠰ याे 
िन चयप से भी  वपर-काशकता बनी ई है꠰  
ाता के ान स ेमाहे का य- हम ान स ेजानत ेहै, जस ान स ेजानते है उस ान का ान 
हाेने पर हमारा माेह दरू हाे जाता ह꠰ै मै वा तव मे  या ? इसका श ान ए बना माेह दरू 
नही हा ेसकता꠰ मै ान- याेित , सबसे वव त अपने सहज  वभाव मे त य एेसा एक व-वभ व 
 वप , एेसा जब अपने अापका परचय नही हाेता ता ेभीतर स ेयह कुा बन जाती ह ै क 
मकान मेरा है, परजन मेरे है, ये मुझे सख देत ेहै, ये मुझ ेद:ुख देत ेहै꠰ अरे यतम् ! अपने 
अ त तव काे सभाल कर देख꠰ बाहर मे सभी जीव अपनी-अपनी याे यतानुसार अपना-अपना 
परणमन करते है, न काेई तझसे मता करता ह ैअाैर न काेई शतुा करता ह,ै वे ताे अपने 
अापके परणमन से ही फुरसत नही पाते है꠰  येक पदाथ अपने अापके परणमन मे ही अपने का े
बनाए रहते है꠰ मरेा जगत् मे कही कुछ नही है꠰ मेरा ता ेयही मै ही ꠰ एेसे इस  यािेत वप अपने 
अापक खबर न रहे ताे इसमे रमने का गुण ताे है ही, जब इसे अपना खलाैना न मलेगा ताे पर 
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खलाैनाे मे रमेगा ही꠰ चार गुण कहा जाय, वह ताे कुछ न कुछ अपना िन क प  वप जब न 
अनुभूत अा ताे यह फर बाहर मे रमण करेगा, बाहर मे लगेगा꠰  
 वपिनणय का परचय- भैया ! हत ताे अपना अपने अापके  वपिनणय मे है अारै  वपिनणय 
तभी अपना स ा समझये जब अपने मे कषायाे क पकड़ न रहा करे꠰ मै े ठ , मै बड़ा , 
सबमे जानकार , अमुक परथित का  अादक कुछ भी लगाव चलता है ताे वहा  विनणय मे 
अटक ह ैअभी꠰  धमचचा के नाम पर भी यद ाेध, मान, माया, लाेभ अाद का सग अाता ह ैता े
समझना चाहए क अभी हमे  व का िनणय नही अा है꠰  व का  यवसाय हाेन ेपर उपेाभाव 
कट हाे जाता है꠰ अरे जहा इस िनणय क डग मार जा रही हा ेक मै  वत , पर य  वत 
, कसी क या स ेमरेा परणमन नही है वहा यद उसके व काईे बात कह ेता ेवह अपन ेमे 
बड़ा खेद मानता ह,ै अपनी बात उस दसूरे काे मनाने के लए तैयार हाे जाता है꠰ ता ेबतावाे कहा 
रहा  विनणय?  व िनणय का फल ह ैउपेा भाव꠰  
सहज अवकार  वभाव- यह सहज ान िनवकार िनरन  वभाव मे ही िनरत रहता है꠰  वभाव 
 से कहा जा रहा ह,ै परम िन चय  से꠰ िन चय  वा ात हाेता है꠰ िन चय अारै  यवहार 
ये भी बदलते रहते है, पर परमिन चय नही बदलता है꠰ जा ेिन चय कसी  यवहार के मुकाबले 
िन चय कहलाता है उससे अारै अतरग मल जाने पर वह िन चय  यवहार बन जाता है अारै 
िन चय वप तीय उपथत हाे जाता ह,ै पर यहा परमिन चय से बात कही जा रही है꠰ यह 
सहज ान सतत् ही शा वत अवकार  वभावी ह꠰ै  वभाव तका जा रहा ह,ै जाे चाहे वभावपयाय 
से ितराभेूत भी हा ेफर भी ा छेनी मे इतनी करामात है क वह कसी भी कार अावृ अा भी 
श अततव का ेिनरख लेता ह,ै ान क अटक नही रहती है कसी अावरण से꠰ हा, जाे ान ही 
अावृ हा ेउसक बात अलग ह ै꠰ इस ान ारा हम कतने ही पदाथ का ेफाड़कर भीतर वेश कर 
जाते है꠰ जसैे ह का फाेटा ेलेन ेवाला ए सरे य  चमड़ काे, खून का,े मास-म जा का-े सबकाे 
छाेड़कर केवल ह का फाेटा ेलेता है- एेसे ही यह ान अपने अापके अ त: वप काे जानना चाहे 
ताे यह न कपडे़ से अटकता ह,ै न चमडे़ स,े न खून स,े न मास-म जा से, न ह से, न रागादक 
भावाे से अारै न सक प-वक पाे से꠰ एक शपारणामक भाव  वप इस सहजस्  वभाव का हण 
कर लेता है꠰ 
सहज परमपारणामक भाव- पारणामक भाव का अथ श द मे  वभाव नही ह,ै क त फलत अथ 
 वभाव से ह꠰ै जसका परणाम याजेन है उस भाव काे पारणामक भाव कहते है, जसका परणत 
रहना ही याेजन है꠰ याेजक व हातेा ह,ै ाै य अथवा िन यता ही अपरणामीपन काे नही कहते 
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है, क त व त के भाव के हाेते रहने का  यय न हा,े सदैव हाेते रहना- इसका नाम है िन य꠰ ताे 
यह एक  वभाव ह,ै जसका कसी न कसी प मे िनर तर परणाम चलता है अारै वह परणाम 
इस  वभाव के  वाभ व काे कायम रखने के लये चलता है꠰ ताे उन सब परणामाे का जसके 
याेजन ह,ै जा े याेजन ह,ै वह ह ै पारणामक भाव꠰ फलत अथ सहज  वभाव अा꠰ शा वत 
 वभाव िकाल िनपराग है꠰ एक ण भी  वभाव मे यद उपराग अाया हाे ताे इसका उपराग 
कसी भी समय न ट न हाे सकता था, उसका ता ेलण वकार ही बनेगा꠰ याे  वभाव अवकार 
ही रहता है꠰ परणमन वकार हाे तब भी  वभाव अवकार है꠰ 
अवकार वभाव के समथन मे एक  टा त- जैसे लाेक टात मे पानी गम हाे गया꠰ अ का 
सधान पाकर वह अपने अापके  पश गुण के परणमन मे गम अा है, कसी परव त का वहा 
वेश नही ह,ै िनमनैमक याेग अव य वहा है꠰ गम हा ेजाने पर भी यह पूछा जाये क इस 
पानी के  वभाव मे गमी है  या? यद काेई यह िनणय कर ले क पानी का  वभाव भी गम है ताे 
पानी का  वभाव ताे गम नही है꠰ यद पानी का  वभाव भी गम है ता ेपानी कभी ठ डा नही कया 
जा सकता꠰ अ का  वभाव गम ह ैता ेइसके ठडा करने के लये काईे पखे झकाेरता ह ै या? 
पानी यद गरम ह ैताे उसकाे ठ डा करने के लये पखे झकाेले जाते है꠰ गमी हाेने पर भी हम 
अापक यह अटल ा है क पानी का  वभाव गरम ह ैही नही, न कभी हाे सकता ह-ै यह एक 
 टा त क सीमा तक समझना है꠰ पानी  य नही ह,ै ठ डा हाेना भी गुण नही ह,ै पर इस सग 
मे पानी का े य माना अाैर ठ डे काे गुण माना अाैर गमी काे वभाव पयाय माना꠰ एसेा मानने क 
दशा हमे  याे सूझी? इसका कारण यह है क हम कट यह पाते है क अ काे कसी गम 
पदाथ का, उपाध का सयाेग नही मलता ह ैताे पानी अपने ठ डेपन क अाेर रहता है꠰  वभाव 
अवकार हातेा है꠰ याे ही  येक पदाथ का  वभाव अवकार है꠰ 
      ान क अा गत वपरकाशकता- िनज सहज अवकार  वभाव मे िनरत हाेन ेसे यह सहज 
ान  वकाशक है अारै यह ही ान यप अा ा से भ न व त नही है꠰ समझाने के लये 
गुणगुणी का भेद हाेता ह,ै याे सा याेजन अादक क अपेा से इसे ितपादन के लये छाट ला े
अाैर यह देख लाे क यह ान अपने काे भी जानता ह ैअाैर अा ा मे जा ेा, चार, अान द 
अादक अनके गुण है, उनका भी काशक हाेता ह꠰ै ये पर है अा गत꠰ परपदाथाे क बात नही कह 
रहे है꠰ अा गत ानाितर त गुण भी ानेतर हाेने से ान क अपेा पर है꠰ यह ान ान का 
काशक है अाैर ा, चार, अान द अादक गुणाे का भी काशक ह꠰ै अ या  परमिन चय से 
यह है  वपरकाशकता꠰ 
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अभ नकायकारणता- यह अा ा केवल भु िन चय से िनज कारणपरमा ा का ेजानता ह ैअथात् 
अा  वप काे जानता है अाैर  यवहार से सम त ससमूह काे जानता है꠰ कायपरमा ा हाे जाने 
पर भी कारणपरमा व समा त नही हाे जाता꠰ ितसमय कायपरमा  व चलता ह,ै वह 
कारणपरमा  व का अाय लेकर ही चल रहा है केवल भु मे भी꠰ कारण के बना काय हातेे 
रहना सभव नही है꠰ यह ान जब कमबध का छेद हाेता है, तब अय माे सख का अनभुव 
करता अा सहज वकासमय वकसत रहता ह꠰ै अब यह ान अ य त श हा ेगया है꠰ केवल 
भगवान का यह सवथा िनरावरण ान िनज रस क अितशयता स ेअ य त ग ीर, धीर अारै 
एक वप ह꠰ै यह अपने अापक अचल महमा मे लन बन रहा है꠰ 
अा ा का जगमग  वप-‘सकल ेय ायक तदप िनजान द रस लन꠰’ ान क अपेा अा ा 
सव यापक है, लाेक मे ही नही वरन् अलाेक मे भी  यापक है꠰ लाेक के बाहर अाकाश के सवाय 
अाैर कुछ नही है꠰ अलाके मे एक भी जीव नही है, क त यह ान अलाके मे भी  यापक हाे गया 
है꠰ ता ेभु लाेक अाैर अलाेक के जाननहार है꠰ ान से ता ेयह इतना  यापक है, पर अान द गुण 
के अनुभव से यह अपन ेअापके देशाे से एक भी देश बाहर मे नही है꠰ अान द का अनुभव अपने 
अापके ही देश मे है꠰ अनुभव ताे िनज ान का भी  वा देश मे ह,ै पर ान का वषय  यापक 
है अारै अान द का वषय  वा ा ही है꠰ इसी कारण यह बात घटत हा ेगई- ‘सकल ेय ायक 
तदप िनजान द रस लन꠰’ ान स ेता ेजग अारै अान द स ेमग ह ैयह अा ा꠰ यह ह ैकेवलानी 
पुष का जगमग श  वप꠰ 
अा ा क  वपरकाशकता क स- इस गाथा मे यह स कया है क ये केवलानमूित अथात ्
केवल भगवान  यवहारनय से ता े िनर तर सम त पदाथाे का ेजानते है अाैर िन चय स े ये केवल 
भु अपने  वप काे जानते रहते है꠰  या हा ेरहा है वहा काम? वह ता ेएक ही कार का ह,ै उस 
पर भुता क महमा बताने के लये ये िन चय अाैर  यवहार दाे भदे अा पडे़ है꠰ बह याे का 
अाल बन लेकर ितपादन करने वाले  यवहारनय से ता ेसवता बतायी गयी ह ैअाैर  व य का ही 
अाल बन लेकर ितपादन करने वाले िन चय से अा ता बतायी गयी है꠰ यहा यह नही समझना 
क  यवहार से जानत ेहै ता ेवे बाते झूठ है याने जानत ेनही है वा तव मे, क त वा तव मे जानते 
है꠰ पर  या जानत ेहै? इसका ितपादन बाव त का अाल बन लेकर हा ेपाया ह,ै इस कारण 
 यवहारनय से पर का जानना कहा है꠰ इस तरह इस गाथा मे अा ा क  वकाशकता स क 
गयी है꠰ 
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गाथा 160 
जुगव वइ णाण केवलणाण स दसण च तहा꠰ 
दणयरपयासताव ज वइ तह मुणेय ब꠰꠰160꠰꠰ 

 
भ ुके ानापेयागे व दशनापेयागे क यगुपत ्वतना का उद् घाषे- पूव गाथा मे केवल भगवान का े
 वपरकाशक कहा गया है꠰ केवल भगवान का ान भी  वपरकाशक है अाैर केवल भगवान का 
दशन भी  वपरकाशक है अारै यह अा ा भी  वपरकाशक है꠰ इस कार इस अधकार का 
मु य मत य रखकर अब इस गाथा मे यह बता रहे है क केवलान अारै केवलदशन भु मे एक 
साथ वतत ेहै꠰ जैस ेक कसी समय सूय के नीचे मेघपटल अा जाये ता ेसूय का काश अारै सूय 
का अाताप- ये दाेनाे ितराेहत हाे जाते है꠰ काश के मायने है उजाला अाैर अाताप के मायने है 
सूय क उ णता के कारण हाेने वाला जाे कुछ भाव है꠰ जब कभी उस मेघपटल का जमाव ीण 
हाेने लगे या हट जाये ताे इस अाकाश थल के म य मे जालाेक के ऊपर यह सहकरण अथात ्
सूय अपन ेकाश अारै अपने ताप काे एक साथ वकसत करता है꠰ सा ेमेघपटल के हट जाने पर 
इस सहक रण का काश अारै ताप भी साथ वतता है꠰ इस ही कार भगवान परमे वर का यह 
केवलान अाैर केवलदशन एक साथ वतता है꠰ 
सहकरण व क जासा-  टात मे अभी सहकरण नाम कहा गया, उसके स ब ध मे अब यह 
जासा हा ेसकती ह ैक  या सूय क ये हजार करणे यहा अाती है? दखता ता ेएसेा ही ह ैक 
सूय मे स ेहजाराे करणे िनकल रही है अाैर सा त मे याे सना ह ैक कसी भी व त का  य, 
गुण, पयाय उस व तदेश से बाहर नही िनकलता है꠰ सूय क वे करणे  या सूय य है या सूय के 
गुण है या सयू के परणमन है? ये करणे कहा से िनकल?  या चीज है?  
व त का  वत  परणमन- व त का  वप िकाल वही रहता है꠰ कसी भी पदाथ का गुण अाैर 
पयाय उस पदाथ के देश काे छाड़ेकर बा हर नही अा करता है꠰ यह बात सव घटा लाे꠰ चाहे 
कही काेई जबरद ती क घटना हा,े वहा पर भी चाहे लगता एेसा है क अमुक पुष ने अमुक का 
हाथ पकड़कर याे घसीट दया, पर उस पुष का गुण अथवा पयाय उस पुष से बाहर अपना 
कत य बताने नही जाता꠰ सव यही अथ लगाना꠰ जैसे अमुक कार से काेई बलवान् मनु य 
परणत हाे रहा ह,ै जसक मु मे अमुक मनु य का हाथ फ सा है ताे उस याशील बलवान् पुष 
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के चलने का िनम पाकर यह पुष भी याे फसल गया꠰ कतना भी जबरद ती का याेग हा,े वहा 
पर भी काेई पदाथ अपनी यावाे से दसूरे पदाथ काे परणमाता नही है꠰ 
काश मे काशक व का य का िनमनैमक यागे- पहले यह िनणय कराे क सूय कतना 
बड़ा है? जसे लाेग देखते है क यह ताे काेई हाथ-डेढ़ हाथ का ल बा-चाैड़ा ह,ै पर सा त मे 
बताया ह ैक करब दा ेहजार काेश का ल बा-चाैड़ा है꠰ उस सूय का काश भी उस सूय मे ह,ै उस 
सूय से बाहर नही ह,ै क त सूय एक बत चमकला पड ह ैअाैर यहा के पदाथ भी सूय के बराबर 
चमकले ताे नही है, क त चमकले हाेने क कृित त्  येक पुद् गल क ध पदाथ रखता है꠰ अब यहा 
के पदाथ भी उस सूय का स ब ध पाकर िनमनैमक याेगवश  काशमान् हा ेगये꠰ ये काश 
व तत: सूय का नही ह,ै क त सूय का िनम पाकर  येक पदाथ का अपना-अपना काश ह꠰ै 
यद एेसा न हाेता अारै सूय का काश सव हातेा ह ैता े येक पदाथ का काश एक प रहना 
चाहए था꠰ फर यह अ तर  याे अा गया क पालशदार चीजे अधक काशत है, काच उससे 
अधक अाैर दपण उससे अधक काशत ह?ै यद सूय का काश ह ैताे एक प रहना चाहए था꠰ 
इससे ही यह स ह ै क जाे पदाथ जतन े चमकले हाेने क याे यता रखते है, सूय का 
सधानमा पाकर ये पदाथ अपनी अपनी याे यतानुसार काशमान् हाे गये꠰  
काशत सू   क धाे का पप दशन- ये सब  यमान  थूल पदाथ है꠰ इनके स ब ध मे यह 
अाशका नही हाेती क यह भी सूय क करण है꠰ पर अाकाश मे जहा बीच मे काेई अित थूल 
पदाथ नजर नही अाते, वहा स े करण सी िनकलती लगती है अाैर पूर अाख खाेलकर देखाे ताे 
इतनी  यादा करणे नही मालूम हाेती, पर अाख काे बत कुछ बद करके थाेड़ा ही खाेलकर देखा े
ताे  यादा करणे मालूम हाेती है꠰ इसका कारण यह है क जैसे यह अित थूल पदाथ काशमान है, 
इसी कार इस अासमान मे भी पडे़ ए सू   क ध काशमान हाेत ेहै꠰ कभी देखा भी हाेगा क 
कसी छत के काेने स,े त का से अथवा खपरैल के घर से कसी छ से काेइ जरासा काश अा 
रहा हाे ताे वहा बत से सू –ह के कण गाेल-गाेल उठते ए नीचे –ऊ चे नजर अाते है꠰ एेसे सू  
 क ध अासमान मे पडे़ ए है अारै वे काशमान है꠰ यह मनु य जब अपनी अाखाे से कुछ तेज-सी 
अव था बनाकर सूय का ेदेखता ह ैताे यह एक नेाे से देखने क वध ह,ै पदशन करने क ने 
मे कृित ह ैक उस समय सू   क ध इस एक पप से नजर अाते है꠰ काशत ता ेवह था 
ही, अब नेाे से अापने पप से देखा, सब वह करण मान लया जाता है अारै सा त मे जाे 
यह वणन ह ैक सूय मे सह करणे है, इसका अथ ही यह है क सयू का िनम पाकर पदाथ 
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काशत हा ेजाते है, ज हे देखने पर हमे सह करणप मे  ट हातेा है꠰ एेसे काश का वह 
िनम है꠰ उससे भी सूय क महमा गायी जाती है꠰  
 टा तपूवक भ ुके ानदशन क युगपित का समथन- यह सूय जब मेघपटल से अा छादत ह,ै 
तब इसका ताप अारै काश ितराेहत है꠰ मघेपटल के दरू हाेत ेही ताप अारै काश एक साथ 
कट हाेते है- एेसे ही ानावरण कम के पटल के उदय का िनम पाकर छद् म थ अव था मे यह 
ान अारै दशन ितराेहत, अावृ रहता था, तब अा पुषाथ का िनम पाकर यह अावरण 
 यकम का हटा अारै उस काल मे यह ान अारै दशन एक साथ उदत ए꠰ 
छद् म थाे के उपयागे क मवतना- ान अारै दशन गुण इस जीव मे शा वत गुण है अाैर जतन े
गुण हाेते है उन गुणाे का िनर तर परणमन भी हातेा है꠰ इस कार यप ान क पयाय भी सतत 
चलती है  येक जीव मे अारै दशन क भी पयाय सतत् चलती ह,ै फर भी उनका उपयाेग, जसे 
इगलश मे यूज कहते है, छद् म थ अव था मे म स ेहाेता ह ैअथात् जब उपयाेग ानपयायाे काे 
य दे रहा ह,ै उस काल मे दशन काे य नही हा ेरहा ह꠰ै जब दशन का ेय मलता ह,ै तब 
ान काे नही मल रहा꠰ एेसी यह छद् म थ अव था अश य अव था है꠰ क त केवल भगवान का 
उपयाेग ान अारै दशन दाेनाे मे एक साथ कट है꠰ उनका यह उपयाेग अ य त वश है꠰  
छद् म थ व भ ुके उपयागे क वशषेताये- छद् म थ जीवाे के उपयाेग मे अाैर केवल भगवान के 
उपयाेग मे कतनी ही बाताे स े वशेषता है꠰ हम अ तमुत के उपयाेग से ान अाैर दशन कया 
करते है꠰ याे कहा ेक भु का उपयाेग ताे णणवती  वत  हाेकर समथ ह ैअारै हमारा उपयागे 
अव अ तमुत क पर परा रखकर सीमत समथ है꠰ यहा णक अारै अव स ेयह अथ जानना 
क भु का परान ताे एक ही समय मे अा, उसी समय मे पूण अथयाकारता बनती है अथात् 
जानने लगत ेहै꠰ क त हम सबका उपयाेग अ तमु त क पर परा से जानने मे वृ हाेता है꠰ पयाय 
यप सव ितसमय नवीन-नवीन हाेती ह,ै पर त उसका  य तप काय,  यवहारप काय कसी 
का कुछ पर परा मे बनता है अारै कसी का पर परा लए ए बना ही अपने समय मे बन जाता 
है꠰ जैस ेअारै भी देखये, हम अाप लाेग राग करते है, पर ितसमय का राग अनुभव मे नही अा 
सकता꠰ अ तमुत तक हाेते ए रागपयायाे से हम राग यवहार कर पाते है꠰ भु का ान इतना 
समथ है क िनर तर ितण पूण अथयाकार रहा करता है꠰ चेतन, अचेतन सम त  य-गुण-
पयाया क तीन लाेक, तीन काल के सम त ेयाे मे केवलान अाैर केवलदशन एक साथ वतता 
है꠰ हा, ससार काे ान दशनपूवक हाेता है꠰ 
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छद् म थ के उपयागे क वृ का ववरण- अब कुछ इसी सग मे अपने काम क बात कही जा 
रही है꠰ कठन भी है अारै सरल भी है,  यान स ेसिनये꠰ जैस ेइस समय हम इस ख े का ेजान 
रहे है, इसका ान छाेड़कर हम इस चाैक काे जानने लगे ताे ख े का ान टा अाैर चाैक का 
ान अा꠰ इस ख े अाैर चाैक दानेाे के ान के बीच मे थाेडे़ समय का अ तर रहता ह,ै जसका 
भान हम लागे नही कर पाते है꠰ एक पदाथ का ान छाेड़कर दसूरे पदाथ का ान जब हम करने 
जाते है ताे उस बीच मे अ तरा ा मे हमारा दशन हाेता ह꠰ै एक पदाथ का ान छाेड़कर दसूरे 
पदाथ का ान करने के बीच मे हमारे अापके छद् म थाे के दशनाेपयाेग हाेता ह ैअारै उस ान अाैर 
इस दशन मे हाेता  या है? ान क बात ताे सबकाे मालूम ह ैक ान स े हम समझते है क यह 
अमुक चीज है अाैर दशन मे  या हाेता ह?ै उसकाे याे समझ लजये क एक पदाथ का ान 
छाेड़न ेके बाद दसूरे पदाथ का ेजानन ेमे हम सफल हा ेजाए- एेसी साम य हम अ तर मे झककर 
लेते है꠰ यही है दशन꠰ याे समझये क हमारा उपयाेग एक सपगित से चलता है꠰ इन पदाथाे क 
अाेर उपयाेग गया, फर अपने अापक अाेर झका, फर दसूरे पदाथ पर उपयाेग गया, फर अारै 
गया- एेसा िनर तर उपयागे सपगित से  वपर क अारे चलता रहता ह,ै क त जाे जीव अास त है, 
पर याे के लाेभी है, परपदाथाे क अाेर अाकषण हाेन ेस,े परपदाथाे क अाेर धनु बनने से वे अपने 
अापक अारे झकने वाले कामाे से अपरचत रहते है꠰ यह माेह का माहा य है, म या व मे एेसा 
ही हाेता है꠰ 
सलयत का अनपुयागे- देखाे भयैा ! कतनी सलयत है हम अाप सबकाे क हम अ तर 
अ तमुत मे अपनी अारे झकत े रहते है꠰ म या अारै स य  दाेनाे ही अपनी-अपनी अाेर 
झकते है꠰ दशनाेपयाेग का काम सबके चलता ह,ै पर जसका ेइस दशन का भी दशन हा ेजाता ह,ै 
उसकाे समझये क इस ेस य दशन अा है꠰ एक पुष धनी हाेने के  याल से पारस प थर क 
खाेज के लये चला꠰ साचेा क  या राेजगार करना, कही से एक पारस प थर मल जाये ता ेफर 
मालाेमाल हा ेजायेगे꠰ कसी पुष ने उसे बताया क अमुक पहाड़ पर पारस पाषाण ह꠰ै उसने वहा 
जाकर 10-20 गाड़ प थराे का ढेर समु के कनारे लगा दया꠰ समु के कनारे एक लाेह ेका 
ड डा गाड़ दया꠰ उन कराेड़ाे प थराे मे काेइ एक पारस पाषाण भी था꠰ वह प थर उठाकर लाहेे पर 
मारे अारै देखे क यह लाेहा साेना अा क नही꠰ नही अा ता ेउसे समु मे फे क देता꠰ अब यही 
म उसका ज द–ज द का बन गया꠰ प थर का ेउठाये, लाेह ेपर मारे अारै समु मे फे क दे꠰ उसी 
धुन मे एक पारस प थर काे भी उठाया, मारा अाैर समु मे फे क दया꠰ देखा ताे लाहेा साेना हा े
गया꠰ अब वह पछताता है क हाय ! पारस प थर ताे समु मे फे क दया꠰ ताे जैसे उसक धुन बन 
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गई क पारस प थर का ेसमु मे फे क दया, एेसे ही हम अाप सब ान करते है बापदाथाे का, 
पर इन पदाथाे मे हम अापके लाभे लगा है꠰ बाहर पुद् गल जा ेक अचेतन है, इनमे इतना अाकषण 
है क हम दन रात मे न जाने कतना अपना ान बदलते है अारै अपनी अारे झका करते है, पर 
अाकषण बापदाथाे मे हाेने स ेहम अपने मुकाबले का ेभूल जाते है अाैर इनमे ही रत रहा करते है꠰ 
यह है छद् म थाे क परणित꠰ 
वश व अवश ान का परणाम- छद् म थाे के ान दशनपूवक हाेता है꠰ दाेनाे उपयाेग एक साथ 
नही हाेते है, क त केवल भगवान मे ानाेपयाेग अारै दशनापेयाेग एक साथ परणमते रहते है꠰ भु 
का ान अारै दशन सम त लाेक का ाता अाैर  टा ह,ै इसी कारण अब जा ेभी हम अापक 
क पना मे इ ट ह,ै उन इ टाे स ेभी इ ट सब कुछ ा त हाे गया अारै सम त अिन ट न ट हाे 
चुके꠰ यही एक सवाे कृ ट वैभव है꠰ यह वैभव हम अाप सबके माैजूद ह,ै पर इस वध क  ृित न 
करके अाैर इस नाक, थूक, मल के पड, इन कुछ जीवाे का ेअपना मानकर उनका ेही उपयाेग मे 
बसाये रहते है꠰ मरेे ता ेसब कुछ ये ही है꠰ अपना तन, मन, धन, वचन- सब कुछ उन मायामय 
जीवाे के लये ही साैप रहे है꠰ इस कार के ढलाचला मे यह कब तक लेगा? जब तक यह अपने 
इस लगाव क डारे काे काट न डालेगा, जब तक यह सम त पर के वक पाे का  यागकर अपने 
इस िनवक प अख ड चतै य चम कारमा श ान  याेित वप का ेन अनुभवेगा, तब तक इसके 
कमब धन दरू न हा ेसके गे अारै यह ज  के बाद मरण व मरण के बाद ज - एेस ेही  लेश पाता 
रहेगा꠰  
 यथ का मम व अारै उसका फल- भैया !पूवभव मे जाे कुछ भी समागम मला था, उसक अाज 
खबर भी ह ै या? न क तरह है꠰ चाहे अाज के इस समागम से कराेड़ाे गुना अधक समागम 
पहले मला हा,े पर अाज कुछ भी नही ह꠰ै उसका अाज काईे भी वक प नही हा ेरहा ह,ै क त 
उस काल के वक पाे के स कार मे बसे ए हम अाज न कुछ थाेडे़ से वैभव का ेअपना सव व 
मान रहे है꠰ कुछ काल बाद मे ये भी सब समागम न रहेगे꠰ इनकाे भी  यागकर अागे कसी भव मे 
ज  ले गे꠰ ताे जा ेअव ह,ै वन वर ह,ै चलते ए मुसाफर के लये माग मे मले ए पेड़ाे क 
तरह ह,ै उन वन वर, वनाशीक चीजाे मे अपना ान्, ान, रमण बनाना यह अपने अापके भु 
पर बत बड़ा अ याय है꠰ जस भु के साद स ेअथात ्िनमलता से कुयािेनयाे से िनकलकर अाज 
मनु य मे अाये है, इन वषय-कषायाे के हमले इस भु पर कर रह ेहै ताे भु का ेता ेएक धीरे स े
अ तर मे इतना सा ही अाशीवाद देना है क जस िनगाेद से िनकले थ,े वही फर चले जावाे꠰ 
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उम अवसर के सदपुयागे का ववके- अहा,े यह बड़ा उ कृ ट अवसर पाया है꠰ ये पश, पी, गाय, 
बैल, भैस, कुे- ये सब मदर  या जाने, गु  या जाने, देव  या जाने, शा   या जाने, वचन 
बाेलना  या जाने? अपने मन क बात दसूराे का ेनही बता सकते, दसूरे के मन क बात खद नही 
हण कर सकते꠰ कतनी जघ य दशा ह?ै अाैर हम अाप अाज कतनी ऊ ची थित मे है- वचार 
करते है, ववेक करते है꠰ एेसे इस अवसर मे वश धम काे भी पाकर हम माहे मे ही पगे रहे, 
वषय-कषायाे मे ही रत रहे, दसूरे माेही मलन जीवाे का ेही अपना सव व समपण करते रहे ताे 
इसका परणाम  या हाेगा? फर हम सावधान हा ेसकने के लायक भी न रहे- एेसी भी थित हाे 
सकती है꠰ इससे हमारा कत य ह ै क हम अपने  वप क सध ले अाैर इन वन वर मायामय 
गाेरखध धाे से कुछ वर पाये꠰ इस श ान के अाल बन से ही हम अापमे वह िनमलता 
जागेगी, जसमे वश अा ीय अान द का अनभुव हाेता है꠰ 
      भ ुक भतुा-  वा ाय िन चय धम यान अारै श ल यान के साद से जसने अा ा के 
सहज श चरम वकास अव था काे ा त कया ह ैएेसे धमतीथ के अधनाथ सवदेव के यह 
केवलान अाैर केवलदशन का उपयाेग ितण िनर तर एक साथ चलता रहता है꠰ जसक कषायाे 
मे अटक हा ेउसके उपयाेग मे इस कार क अटक अा सकती ह ैक दशन अारै ान दाेनाे का 
उपयाेग एक साथ न कर सके, पर त भु ताे कषायरहत है अाैर इस कषायरहतता के ताप से 
अघाितया कमाे का भी व वस करके ज हाेने अन तचत टया क सवता ा त क ह-ै एेसे यह भु 
जाे ानतेज क राश है, सम त अधकार ज हाेने न ट कर दया है अाैर भ य लागेाे के अान-
अ धकार के दरू हाेने मे भी जाे िनम है- एेसे भु क भ कषाय अाैर अान-अ धकार काे दरू 
कर देती है꠰   
भभु व उसका साद- भु क भ उ कृ ट तब कहलाती ह,ै जब भु के अितर त अ य 
अभुवाे मे अथवा माेह-रागेष से ल ताे मे जनक  भी वश नही ई ह-ै एसेे परजन, 
मजन क ही मे भी च न बसता हा,े सबसे अलाैकक उ कृ ट यह भु है एेसा जसका दशन 
अा करता हा,े उस पुष के ही भु क उ कृ ट भ हा ेसकती है꠰ भुभ बना पूरा पड़ना, 
अपना िन तार हाेना कठन है꠰ जा ेपुष भु क अभेदभ मे भी पचे है, वे पुष भी भुभ के 
साद से पचे है꠰ ान भी श हा ेजाये अाैर हमारा चार भी श हाे जाये, हम अपने त 
अादक यावाे मे भी बड़ सावधानी रखे, फर भी हे भा े! हे ानपु ! जब तक त हारे ित 
उ कृ ट भ नही जगती ह,ै तब तक हम इस माहे-कवाड़ से अावृत मुमदर के ार का ेनही 
खाेल सकते है꠰  
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भभु क अाव यकता- भैया ! यद इन दुवक पाे का ेमटाना हाे ता ेएक उ कृ ट ानकाश के 
ित भ करनी हाेगी꠰ हम अाप इस समय जस थित मे है, उस थित पर कुछ नजर ताे 
डाले ꠰ हम कुछ ान ा त करके यह साेचा करते है,  न कया करते है क हमने अपने जानने 
याे य बात ताे सब जान लया, क त उस श ान क परणित मे थर नही हाे पाते अथवा 
हमारा च अथर रहता ह,ै हम ानाेपयाेग मे नही टक पाते, इसका कारण  या ह?ै इसका 
कारण यह है क हमार जाे अाज क परथित ह,ै उस परथित मे भुभ क साधना हाेनी 
चाहये꠰ इस भुभ मे वृ हाे꠰  
भभु का ताप- भु मे जाे  यािेत कट है वह  वप, वह  वभाव मेरे अा ा मे भी है꠰ वह 
एक अतल िनध ह,ै अमयादत सख काे देने वाल है꠰ वह अाज भावकमाे के पृ वीपटल के नीचे 
दबी ई ह ै िनध꠰ रागेष, वषयकषाय, इन परणामाे स े दबा अा ह ै यह श ानान द का 
खजाना꠰ इस पृ वीपटल का ेखाेदने मे समथ, इन भावकमाे काे उड़ा देने मे समथ हमारा साधन 
एक भु तवन ह,ै भुभ ह,ै भु क उपासना है꠰ उस भु तवनप स ेयद हम इस कम-पृ वी-
पटल का ेखाेदे ताे हमे यह ानान दिनध ा त हाेगी, जस ानान दिनध क चचा मे ही हमे 
वलण अान द अाता ह꠰ै फर जब िनध ा त हाे जावे ताे उसके अान द का अनुभव वे ही जान 
सकते है क बत उ कृ ट अान द है꠰  
धम के बना नीरसता- यह मनु य खाटे चचाए करके पापाे काे भाेग करके अपने का ेवाम अाैर 
शात मे नही ला पाता है꠰ एेसे पुष क लाके मे कदर भी नही है꠰  येक गाे ठ मे चाहे वह 
साधारण जनाे क गाे ठ हा,े चाहे वह पढे़-लखे लाेगाे क गाे ठ हा,े धम क बात कुछ  यवहार मे 
अाए बना उस समूह क शाेभा नही हाेती है꠰  येक देश,  येक म डल इस धम का नाम अागे 
रखता ही ह,ै चाहे काेई इस अाशय मे अधम क भी बात साचे ले꠰ अधम का पक रखकर काेई 
पुष, काेई देश, काेई समूह उ नत नही हाे पाया है꠰ जरा धम क हतकारता का भी अदाज ताे 
कराे꠰ ववाह अादक अवसराे मे यद धामकता का कुछ स ब ध, सग न लाया जाये- जैस ेमदर 
अाना, कुछ मदर मे चढ़ावा चढ़ाना, दाेनाे का मलकर पूजन करना अथवा भवर के समय जाे 
वध-वधान पूजन कये जाते है, यह कसी भी कार क धामक याेजना न हाे ता ेससार जनाे के 
लये रसक माना गया भी समाराेह नीरस माना जायेगा꠰ धम का स ब ध ए बना जीवन मे रस 
अा ही नही सकता ह,ै चाहे काेई कसी भी कार का य न करे꠰  
ानदप के काश मे िनव न अा याा- शातमाग मे, अ या माग मे, अ या वाह मे अाैर धम 
के मम तक पचने मे यह िन चल भुभ एक अनुपम बल दान करती है꠰ हमे अपने अ तरग 
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क याा करना है꠰ उस याा मे  हमारे बडे़ व न पडे़ ए है꠰ थम ता ेहमारा यह माग जस पर 
हमे चलना ह,ै अ धकार से छ न ह,ै ढका अा ह,ै यह जीवन हमारे अान-अधकार स े या त ह ै
अाैर फर चले भी ताे बीच मे उस माग मे बत कार के गे पड़ते है, वे  लेश के गे है꠰ 
इ टवयाेग, अिन टसयाेग, वेदना, दरुाशय अाद अनेक गे भी पडे़ ए है माग मे, अ धेरा भी है 
माग मे꠰ अब हम कैसे उस माग काे तय करे अाैर इ ट साधन मे पच जाये? इसका एक ही 
उपाय है क हम अपना ानदपक जलाकर उस माग काे तय करे ताे अधकार क भी बाधा न 
रहेगी अारै  लेश के गाे का ेबचा-बचाकर अथवा उन ही गाे मे स ेउतर-उतरकर जाना पडे़ ताे 
सभल-सभलकर उन  लेशाे के गे मे भी उतर सकते है अारै उस ानदपक के काश के सहारे 
हम अपन ेइ ट  थान पर पच सकत ेहै, क त उस ानदपक क  याेित बढ़ाते रहने के लये हमे 
भुभप तैल क िनता त अाव यकता है, अ यथा यह ानदप कब तक जल सकता है? 
वषयकषायाे क झझावायु इतनी ती चलती ह ैक यह ानदप ताे एक ही झाेके मे बुझ सकता 
है꠰ हमारा ान सजग रह,े हम अपने अापमे बत सावधान रहे, इसके लये अाव यकता है क हम 
भु क भ मे अपना उपयाेग लगाये꠰ 
भु वप- भु कसका नाम ह?ै अरे, जा ेश ानान द का पड ह ैउसका नाम भु है꠰ भु 
नामरहत हातेा है꠰ हम नाम लेकर भु पर  डाले ताे हमारे उपयाेग मे भुता कनारा हाे जाती 
है; पयाय, कुल, देह, अवगाहना- ये सब सामने अा जाते है꠰ अत: भुभ नामरहत हाेकर खद 
भी अपने नाम का  यान न करे अाैर भु के भी नाम का कुछ भी  यान न करे- एेसा िननाम हाेकर 
िननाम ानान द वभावमा भु क भ हाे ता ेवहा भु क उपासना बन सकती है꠰ नाम लेकर 
भ हाे ताे वह  यवहारभ मे अा जाता है अाैर नाम क क पना बना केवल ानान द वप क 
भ हाे ताे वह िन चयभ मे अाता है꠰  
 यवहारभ का उपकार- भैया !  यवहारभ भी कत य ह,ै उससे यह ात हाेता है अारै एक 
प का माण बैठ जाता है क हा, भु ए है꠰ ऋषभ, वीर, महावीर, ीराम अादक का चार 
बाचकर, नाम लेकर इ हाेने इय-वजय कया, माेह काे ीण कया अाैर उसके ताप स े
परमभुता ा त क, यह माण हाे जाता ह,ै ान् भी एक समूल बन जाता है, फर भी 
 यवहारभ मे िन चय क  न रह,े उसका झकाव न रहे ताे यह  यवहारभ  यवहार ही मे 
बढ़-बढ़कर अाैर अनके वपरतता बता करके नानाप रख लेता ह,ै जसका क यह फल है क 
अाज भु के नाम पर अनेक नाम वाले वभ न धमाे के भु का व तार बन गया है꠰ काेई कहते है 
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क हमारे भु ईश है, हमारे भु खदा है, हमारे व णु है, हमारे शव है अारै फर इसी पित मे 
काेई यह भी कहते है क हमारे भु ऋषभ है, महावीर है꠰ 
भ त अारै भगवान क िनकटता- हे भाे ! जब तक यह भ त अपनी  व छता कट नही करता ह,ै 
तब तक भु क भी महमा कुछ  यात नही हाेती है꠰ याे ताे परमाणु क महमा भी परमाणु मे ह,ै 
पर हमार  महमा कर व तार, हमार महमा क परथित ताे इस िनमलच भ क करतूत 
से है꠰ तब  या कहे नाथ ! तम भाे के उठाने वाले हा,े तारने वाले हाे या भ त भु के उठाने 
वाले है꠰ तारना नाम उठाने का है꠰ ह ेभाे ! तम भ ताे का उ थान करने वाले हाे या भ त त हारा 
उ थान करने वाले है꠰ त हारे  रण के साद स ेभ उठता ह ैअाैर भ त क इस िनमलता क 
करतूत से अाैर भ ताे ारा अापका गुणगान हाेन ेसे अाप उठते है꠰ पानी मे तैरने वाले लाेग हवाभर 
ई मसक काे पानी मे डालकर उस पर पेट रखकर तरैते जाते है अाैर तरैते-तैरते कनारे पर पच 
जाते है꠰ हम  या कहे क यह पुष मसक ले जाता है या मसक पुष काे ले जाती है? भु अारै 
भ त क अतीव सकटता हाे जाये भ त के उपयाेग मे ताे भु क उपासना से भ मे 
सदान दमयता कट ितभास हाे जाती है꠰ वहा ानान दपु भु क उपासना का अान द कट 
हाेता है꠰ 
चवश का उपाय- कुछ लाेग यह अाशका करते है क हमारा च धम मे नही लगता, ान मे 
नही थर हाे पाता,  याग अाैर वर नही उ प न हाेती꠰ अरे, कहा स े याग अारै वर उ प न 
हा?े काेई अम अ तरम  थान का ेछाेड़कर, छलाग मारकर थित श न वचारकर एकदम 
अागे जाना चाहे ताे कैस ेजाये? हम अपने भु-भजन अाद साधनाे का ेतजकर भुभ न करके 
ान मे,  यान मे अपने काे थर नही कर सकते है꠰ कही भी बैठे हाे, मदर मे हाे, घर मे हाे 
अथवा याा मे हाे, भु के ित यद भ न जगे ताे हम धममाग मे अागे नही बढ़ सकते है꠰ ह े
नाथ ! अापका ताप अाैर काश एकदम कट हाे रहा है꠰ अापका ताप ताे यह ह ैक राग-ेष, 
इ ट-अिन ट, सक प-वक प, भावकम काेई अब कट नही हा ेसकते है अारै काश यह ह ै क 
सम त लाेक िकालवती सम त अथसमूह अापके ान मे एक साथ कट ह-ै एेसे वश भु क 
उपासना हमारे उपयाेग काे धीर बना सकती है꠰  
माहेीजनाे क उडता- ये माेहीजन अपने ान क हाेड़ मे भगवान से भी अागे बढ़ना चाहते है꠰ 
भगवान ताे जाे ह ैउसी काे जानते है, जाे नही ह ैउसे नही जानत,े क त यहा यह माेही पुष जाे 
नही ह ैउसे जानन ेक हाेड़ कर रह ेहै꠰ मकान मरेा नही है꠰ भगवान नही जानते क यह मकान 
अमुकच द का ह,ै पर हम अमुकच द खूब डटकर जान रहे है क यह मकान मरेा है꠰ अरे, तम 
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महापुषाे स ेहाेड़ लगावागेे ताे गर ही जावाेगे, पतन ही हाेगा꠰ धन, वैभव, स पदा अपना नही है꠰ 
भगवान के ान मे यह नही झलकता क यह इसका धन ह,ै इसका मकान ह,ै इसके र तेदार है꠰ 
वे एेसे है ही नही, जाने कसे? वे ान के धनी ताे है, पर जा ेहै उसके ान के धनी है अारै यहा 
माेही पुष जाे बात नही है, उसमे भी अपनी हाेड़ मचा रहे है꠰ हे भाे ! तब तक त हार श भ 
न जगेगी, जब तक वषयकषायाे के गाे से उठने का हममे बल कट न हाे सकेगा꠰  
शरणभतू दशन-  का  वप अान द ह,ै इसी का ही  रण अापके  तवन मे हाेता ह꠰ै वह 
 वप मेरे देह मे भी  यवथत ह,ै क त माेह के अधकार से अाछ न हा ेजाने के कारण इसकाे 
जान नही सकते है꠰  यासे अादमी काे अपने ही पीठ पीछे अवथत जलाशय क खबर न हा ेता े
वह  यासा ही मर जाता है꠰ एेसे ही अान द के अभलाषी इस पुष का ेअपने अापमे बसे ए इस 
अान दसागर क खबर नही ह,ै साे यह ताे  यासा ही  यासा रहकर अान द क अभलाषा-अभलाषा 
ही करके अाैर उसके लये वपरत य न करके यह अपना वनाश कर डालता है꠰ हे भाे ! 
स य ान-नाकैा पर चढ़कर अापने ससार-सागर काे पार करके यह मु नाम क शा वत नगर 
ा त क है꠰ अब हे नाथ ! जस माग से तमने सकटाे से उबरकर यह अान दधाम ा त कया है, 
उसे मै भी ा त क गा꠰ जीव का ेसवाय एक इस अ या म नता के अ य कुछ शरण नही है꠰  
युगपत ्  वपरकाशकता- इस कार इस शाेपयाेग अधकार मे इन दा ेगाथावाे मे भगवान का 
ताप अाैर काश का काशन कया है꠰ भु मे केवलान िनर तर है उपयाेगप मे꠰ केवलान के 
ारा िलाेक िकालवती सम त पदाथाे का ेजानते है अाैर सम त पदाथाे काे जान रहे अा ा काे 
अवलाेकत कर रहे है केवलदशन के ारा꠰ याे भु ान अाैर दशन से िनर तर  वपरकाशक बन 
रहे है꠰ भु  वपरकाशक है, उनका ान भी  वपरकाशक है व दशन भी  वपरकाशक है꠰ ये 
भु अा ीय अान द का िनर तर अनभुव कर रहे है꠰ 

गाथा 161 
णाण पर पयास द अ प पयासया चेव꠰ 
अ पा सपरहयासाे हाेद ह म णसे जद ह꠰꠰161꠰꠰ 
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अा ा क  वपरकाशकता क वध मे शकाकार का मत य- इस गाथा मे शकाकार जास अा ा 
का  वपरकाशकपना इस कार स करना चाहता है क ान ता े परकाशक है अारै दशन 
अा काशक ह ै अारै चूक  अा ा ान दशन दानेाे गुणाे स े यु त ह,ै इस कारण अा ा 
 वपरकाशक है꠰ एेसा यद मानते हाे ताे अाचायदेव उर मे कह रहे है꠰ इस पर जाे वपदा हाे 
सकती ह,ै उसे अाचायदेव अगल गाथा मे बतावेगे, फर चूक समाधान करने का सक प इसी 
गाथा मे कहा गया ह,ै इस कारण कुछ समाधान इसी मे बताया जायेगा꠰ 
शकाकार के प का ववरण- शकाकार का यह मत य ह ै क अा ा, ान दशन अादक वशेष 
गुणाे से समृ है अथात ्अा ा मे अन त गुण है अारै यह अा ा उन सब  अन त गुणाे से त य 
है, उनमे स ेएक ान गुण है꠰ वह ान श अा ा के काशन मे समथ नही ह,ै वह ताे केवल पर 
का ही काश करता है꠰ लाेगाे के अदाज मे यही बात अाती है क हम ान स ेबाहर पदाथाे काे 
जाना करते है अारै जब यह बात सही बैठ जाती है क ान पर का काशक है ताे यह भी स 
हाे गया क अा ा केवल अपन ेअ तर मे अपने अा ा का ही काश करता है꠰ इस वध स े
अा ा  व अाैर पर का काशक ह-ै एेसा शकाकार ने अपना पूवप र खा है꠰ इसके समाधान मे 
अब सिनये꠰ 
शकाकार ारा अभमत अा काशकता क वध का समाधान- अा ा है एक ितभास वप 
पदाथ꠰ वह ितभास साकार  वप भी है अाैर िनराकार  वप भी है꠰ िनराकार ितभास न हाे ता े
साकार ितभास हा ेही नही सकता꠰ अा ा िनराकार ितभास भी ह ैअारै साकार ितभास भी ह꠰ै 
साकार ितभास का अथ यह ह ै क पदाथ के जाननेप ितभास ह,ै ितभास काे समझने प 
वक प है꠰ याे यह साकार ितभास ान कहलाता ह ैअारै िनराकार ितभास दशन कहलाता है꠰ 
जहा पदाथाे के हण का वक प नही ह,ै वह िनराकार ितभास है꠰ इस दशा मे यप यह 
शीता मे कहा जा सकता है꠰ तब ता ेफर यह स हाे गया क जाे बा काश करे वह ान है 
अाैर जा ेअ तरग का ेकाश करे वह दशन ह,ै क त यहा यह भी  यान मे लाये क वह साकार 
ितभास अा ा मे ह ै या बापदाथ मे है꠰ यद यह ान केवल बापदाथाे का े ही जाने यान े
बापदाथाे मे ही यह ान हा ेताे इसका अथ यह अा क ान का अाधार अा ा नही रहा꠰ ान 
का अाधार अा ा तब माना जा सकता ह,ै जब ानमय अा ा माना जाये꠰ ानमय अा ा मानने 
पर यह मानना अिनवाय है क यह ान अा ा काे भी जानता है꠰ 
समाधान मे दपक का  टा त- भैया ! कही एेसा दपक देखा है जा ेपर काे ताे काश करे अाैर 
खद का ेकाश न करे? यद एेसा दपक हाेन ेलगे ता ेबड़ अ यव था मच जायेगी꠰ कसी स ेकहा 



गाथा 161 िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 27	 www.jainkosh.org	
 

जाये क उस कमरे मे लालटेन जल रही है जरा उसे उठा लाना ता े या वह यह कहेगा क हमकाे 
जलती ई एक लालटेन दे दा,े जससे उस लालटेन काे देख सके अारै ला सके,  याेक अब एसेे 
भी दपक माने जाने लगे है जाे खद का ताे काश करे नही अारै बा मे ही काश करते है ताे 
एेसे दपक काे लाने के लये, ढूढने के लये नया दपक चाहये꠰ इस सा त काे समझने के लये 
दशनशा  अाैर अ या शा  क सध पर  यान देना हाेगा꠰ दशनशा  के अनुसार यह ान पर 
काे काशत करता ह ैअाैर ान िनज  वप काे भी काशत करता है꠰ भले ही काेई परपदाथ के 
 यामाेह के कारण अपन ेान क काशकता न समझे, क त यु से ही वचारा ेक एेसा काेई भी 
ान जाे अपने अापके बारे मे यह न जानता हाे क मै ान पु ट , ठक , तब तक बाहर 
पदाथाे काे  भी ठक नही जान सकता, याे ान काशक भी ह ैअारै परकाशक भी है꠰ अब यह 
ान  वत िनराधार ता ेहै नही, काेई अलग व त है नही꠰ अा ा ही ान है꠰ अा ा काे समझने 
के लये भदे करके उसमे स ेयह ानगुण वभ त कया है꠰ यह ान यद अा ा काे काशत न 
करे ता ेपर काे भी काशत नही कर सकता है꠰ 
       यवहार स ेअभमत परकाशकता के एका त पर अाप-  यवहार प के व त य काे 
सनकर क ान पर का काशक ह ै  यवहार से अाैर उस  यवहार प का एका त करके यद 
सवथा यह ही माना जाय क ान पर का काशक ह ैता ेान का अा ा स ेसबध  नही रहा, 
 याेक यह ान ता ेसदा बाहर मे ही अवथत ह꠰ै काम करने से ही हाेता है अारै काम करने स े
ही  थान मलता है꠰ ान न ेजब इस प मे केवल बाहर ही काम कया, बापदाथाे मे ही इसका 
फर अव थान हाेगा꠰ इसका अा ा स े या स ब ध रहा? जा ेान अा ा मे भाव न डाले, जस 
ान क या का वषय अा ा न रह,े इसका अथ यह ह ैक ान अलग ह,ै अा ा अलग है꠰ 
एेसा पृथक् ान िनराधार हाेन ेसे सद् भूत न हाे सकेगा꠰ 
ान का ेमा परकाशक मानन ेमे ान क सवगतता का अभाव- पदाथ मे जतने भी गुण हाेते है, 
उन सब गुणाे क यावाे का वषय वही पदाथ हाेता है꠰ ान ही  या, जस ान का जाे भी काम 
है, चाहे वह चेतक गुण है या अचेतक गुण है, उन गुणाे क जाे अथया ह,ै उन सम त यावाे 
का वषय यह अा ा है꠰ काेई भी गुण बाहर के काम करे अाैर अपने अाधार के काम न करे ताे 
इसका अथ यही ताे अा क जसैे काेई पर य हाे, वह जतना भ न है अा ा से उतना ही भ न 
वह गुण हाेगा, जसक या का वषय पर रहे अाैर अा ा न रहे꠰ अाप जा ेकुछ साेचते है, उस 
साेचने का वषय अाप ही रहते है, मै ताे नही हा ेजाता꠰ अाप जाे भी वक प करते है उसका 
अनुभव अापमे ही रहता है, मुझमे ता ेनही हाेता,  याेक मरेे स ेअापका कुछ स ब ध नही꠰ अाप 
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भ न पदाथ है, मै भ न पदाथ ꠰ याे ही इस ानगुण मे अथया का वषय केवल पर ह,ै खद 
नही ह꠰ै ता ेइसका अथ यह अा क यह ान अा ा स ेभ न ह ैअारै एसेा हाने ेपर जब अा ा 
क ितप न हाे सक, अा ा काे यह ान न जान सका ताे ान काे फर सवगत भी कैसे कह 
सके गे?  
 वकाशकता के बना ान क सवगतता का मखालै- वाह रे, शकाकार के ान का सवगतपना क 
सबमे ताे यह  यापक बन जाये अारै अा ा मे यह  यापक न हाे सके, अपने ठाैर ठकाने से न 
रहने पर पर काे अपना ठाैर बनाने वाले लाेग ताे ठाेकरे खाते फरते है꠰ याे यह ान खद मे 
 यापक न हाे अारै अ य  यापक हाे चले ताे ठाेकर खाता रहेगा, इसका सा त ही कुछ न हाे 
सकेगा अारै फर ताे यह ान मृगतृ णा के जल क तरह ितभासमा ही रहेगा, फर ताे ठाेस 
परान कुछ कर ही नही सकते,  याेक इस  ान ने अपना अाधार छाेड़ दया꠰ इस ान क 
पु का करने वाला ताे ान का  व व था, उस  व व का व छेद हाे गया꠰ अब यद यह जानता 
हाे ताे समझ लाे याे जानता है मृगतृ णा-जल क तरह अटपट मप, जसका कुछ ठाेस मू य 
भी नही है꠰ जैसे काेई चालाक पुष  कसी सग मे कभी हसता भी ह ैता ेवह बेमलू हसता है꠰ 
उसके खश हाेने का अाधार कुछ नही है꠰ साे केवल उसक अादत मे एसेा शमार हा ेगया ह,ै उसे 
अपनी एेसी  यवहार-कला बनाई ह ैक अापका ेअपना बड़पन जताने के लए एक ढग से, जैसे बडे़ 
पुष कसी बात पर मु कराते हसत ेरहते है꠰ इस तरह क मुा स ेबात करेगे, हसेगे; पर उनका 
यह हा य, उनका यह हष अमूल ह,ै भीतर मे कुछ जड़ नही है꠰ याे ही यह ान जानेगा भी ताे 
नाममा मृगतृ णाजल क तरह ममा, िनराधार, अटपट, उसका काेई ठाेस माण भी न रहेगा꠰ 
इस कारण ान का ेकेवल परकाशक मत माना꠰े उसमे ान क भी स न हाे सकेगी꠰  
ान का ेमा परकाशक मानन ेपर अचतेन पदाथाे के अभाव का सग- एक नई अाप अाैर 
सिनये꠰ यह ान यद पर मे ही  यापक बनता ह ैताे ान जसमे  यापक है, ान का जाे वषय है 
वह सब ानमय ही रहगेा꠰ याे सारा जगत् ानमय हाे जायेगा, कुछ अचेतन रहगेा ही नही꠰ फर 
ताे एक वान अैतवाद अा उठेगा꠰ वानवाद मे यह सा त है क जा ेकुछ है वह सब ान ही 
है꠰ यह भीत दखती ह ैताे झूठ दखती है꠰ ह ैनही कुछ꠰ जा ेकुछ भी दख रहा है यह सब काैरा 
म है꠰ सब ान ही ान है꠰ एेसा वानवाद का सा त ह꠰ै व तत: एेसा है नही꠰ अरे, ये कट 
अचेतन है꠰ जाननहार काेई पदाथ अलग रहता ह,ै क त वानवाद मे यह सब ान ही ान ह-ै 
एेसा माना जाता है꠰  
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ानकैा त मे परणमनाे क ाित क ाित- ानाैत क स के माण के लये शकाकार क 
अाेर स ेपूछ रहे है- अ छा, यह ताे बतावाे क जब साेते ए मे  व न अाता है अारै उस  व न के 
समय मे जा ेकुछ दखा वह सही लगेगा क न लगेगा? यह नद ह,ै मै यहा गर गया- याे  व न मे 
देखा ताे द:ुखी अा क नही? कुछ डूबने जसैा  व न अा जाये, तब क बात साेचाे व यह ता े
बतावाे क उस समय वहा है  या? केवल ान ही ान ह,ै क पना ही क पना ह,ै है कुछ नही꠰ 
वह सब म मे दखता है꠰ एेस ेही वानवाद यह कहता ह ैक त हे म हा ेगया ह ैक यह भीत 
मालूम पड़ती ह,ै चाैक मालूम पड़ती है꠰ यह ता ेसब ान ही ान ह,ै क पना ही क पना ह,ै ह ै
कुछ नही꠰  
वा तवक परणमनाे मे  व नम क तलना- अरे बाबा ! हम हाथ स ेउठाकर, टटाेलकर भी ताे 
देख रह ेहै क यह चाकै ह꠰ै इस भीत स ेहम टकरा भी ता ेजात ेहै क यह भीत ह꠰ै अरे, ता े या 
 व न मे टकराते नही हा?े कसी चीज काे  व न मे उठाकर रखते नही हाे? वहा भी ताे त हे सही 
नजर अाता है꠰ यहा भी ये सब त हे सही मालूम पड़ते है, यह सब ममा है꠰ याे ान का अाधार 
अा ा काे न मानाेगे अाैर बा मे  यापक मानाेगे तब  या हाे जायेगा? सब ान ही ान तव रह 
जायेगा,  याेक फर ान स ेजुदा कुछ नही रहा꠰ ता ेान भी कसका नाम ह?ै लाे याे ान भी 
मट जायेगा꠰ अरे ! सीधे-सीधे ठक सा त क बात मानते जावा,े अा ा  वपरकाशक ह,ै ान 
 वपरकाशक है अाैर दशन  वपरकाशक है꠰   
 यमान पदाथाे क मायापता का कारण- भैया ! जाे चीज जस कार से असार है उसकाे उस 
कार से असार समझा,े अ य भाित स ेअसार समझने का य न न करा꠰े ये बाहर पदाथ जा ेभी 
नजर अा रहे है ये सब मायाप है, पर ये मायाप कस कारण से है, उसक वध ताे यथाथ 
जानाे꠰ याे ही कहने से काम न चलेगा क जैस े व न मे यह दखता ह ैक वह म ह,ै मायाप 
ह-ै एसे ेही इन खल ई अाखाे स ेभी जा ेकुछ दखता ह ैयह माया ह꠰ै याे माया नही ह,ै क त 
जाे कुछ दखता है वह परमाथ वप नही है꠰ परमाथ वप ता ेइन भाैितकाे मे अणु-अणु है अाैर 
उन अणुवाे का यह ढेर बन गया, जसका व वास नही ह,ै वन वर है, सयाेगवयाेग हाेता रहता है꠰ 
याे वन वर सयाेगवयाेगा क ये सब पड नजर अा रह ेहै, इसलये माया है परमाथ नही है꠰ यह 
ान माया काे भी जानता ह,ै परमाथ काे भी जानता ह,ै  व काे भी जानता है꠰  
दशन क काशकता के स ब ध मे शका समाधान- एेसे ही केवल अ य तर का ही काश करता है, 
बाव तवाे का नही꠰ ठक ह,ै दशन भी जा ेकरता ह ैसाे ठक ह,ै ान भी जाे करता ह ैसाे ठक 
है, क त इन दाेनाे का ितपादन जब हम बा याे का सहारा लेकर करते है अाैर उसमे जाे कुछ 
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कहा जाता है वह  यवहार का वणन है अारै उसमे बा य ही बताये जायेगे, याे दशन भी 
परकाशक समझा जायेगा अारै  वकाशक भी समझा जायेगा꠰  
दशन स ेपरकाशकता क भी स- अाैर भी देखा ेभैया ! बात केवल एक समझाने के लये कही 
जा रही ह-ै यह अाख देखती ह,ै यह हमेशा बाहर चीजाे का े देखती है खद काे ताे देख ही नही 
पाती꠰ अाखाे मे कभी काजल लगा हाे ताे उसे अाखे खद नही देख पाती꠰ अाखे दपण काे देखेगी 
ताे जान पायेगी क मेरे मे काजल लगा ह,ै वहा भी उसने बाहर चीजाे काे रखा꠰ ताे दशन ताे 
 य बाहर ही बाहर देखता ह,ै खद का ेनही देखता है꠰ यह एक समझाने के लये दलल ह ैअारै 
तम अड़ रह ेइस बात पर क अा ा का दशन पर काे काश करता ही नही, मा खद का काश 
करता है꠰ तम उ ट बात बनाये जा रहे हाे꠰ यप दशन का वषय मु यता से अा ा ही है꠰ पर 
क बात कहना ताे  यवहार से ह,ै लेकन उसके समझाने के भी याे ढग हाेते है꠰ जा ेराेग  यादा 
बढ़ गया ह,ै उसे लेवल पर लाने के लये भी उसके व भी कुछ दवाई द जाती है꠰  
अात्  मा, ान व दशन क  वपरकाशकता क स का उपसहार- खरै, यु त बात इतनी है क 
अा ा ितभासा क ह ैअारै वह  वपरकाशा क है꠰ पर का ितभास करने मे भी  व का 
ितभास साथ चल रहा है अारै  व का ितभास करने मे भी पर का ितभास साथ चल रहा है꠰ 
ान ने सम त व व काे जाना अाैर यह जानना ठक है꠰ इस कार स ेखद काे भी जाना अाैर 
एसेे खद का ेजानने वाले ान स ेत य अा ा काे ितभास मे ले लया गया है꠰ इस कार स े
दशन भी  वपरकाशक अा अारै ान भी  वपरकाशक अा꠰ जन सा ताे मे यह लण कया 
गया है꠰ अ तमुख च काश काे दशन कहते है अारै बहमुख च काश काे दशन कहते है꠰ 
करणानुयाेगशा  मे इसी कार परभाषा है꠰ उसमे भी यह िनषेध नही कया गया था क बहमुख 
च काश करने वाला अा ा  व का काश नही करता है꠰ वहा ता ेबहमुखता क पित बताई है꠰ 
याे ान अारै दशन मे  वपरकाशकता युयु त है, इस कारण अा ा ानदशन वप है अारै वह 
 वपर का काश करता है, यह स अा꠰ 
केवल भगवान का ातृ व व  ट व- ये भगवान केवल सम त लाेक का ेजानत ेहै, फर भी माहे 
का अभाव हाेने स ेपरप परणमते नही है अथात ्क पना मे पर का स ब ध, पर का हत अादक 
क भावना भाव नही डालती꠰ इस कार यह सम त व व ेयाकार काे पी लेन ेवाला भी यह 
भगवान भु मु त  वप है꠰ यह ताे अ पानी, रागी, ेषी, माेहयाे क बात है क ‘‘तन क भूख 
है तिनकसी, तीन पाव या सेर꠰ मन क भूख अपार ह,ै ललन चहत समेर꠰꠰’’ यह ान सहज 
परमा तव का ेजानता अा सम त लाेक का ेजानता है꠰ यह िन य श ायक ान है अारै 
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दशन भी िन य श ायक दशन ह ैअाैर  वपर का ेसाात ्काशत करता है꠰ यह अा ा भी 
 वपरकाशक हाेता ह,ै इस कार शका के समाधान मे सकेत कया गया है꠰ अब इसका वशदप 
से समाधान अगल गाथा मे करेगे꠰ 

गाथा 162 
णाण पर पयास तइया णाणेण दसण भ ण꠰ 
ण हवद परद बगय दसणमद वणद त हा꠰꠰162꠰꠰ 

 
ान क मा परकाशकता का िनषधे- पूव गाथा मे जा ेशकाकार न ेप र खा था क अा ा 
परकाशक इस कार है क अा ा का ानदशन वप, उसमे ान ह ैपरकाशक अारै दशन है 
 वकाशक, इस ही कारण अा ा  वपरकाशक है꠰ इस पूव प के समाधान मे सा तप इस 
गाथा मे ितपादन कया है꠰ यद ान मा पर का काशक हाे ताे ान स ेदशन जदुा कहलायेगा 
अाैर यह ता े वीकार ही कर लया था शकाकार ने क दशनपरकाशक नही है꠰ ता ेदशन ताे रहा 
 वकाशक ही इस शकाकार के म त य मे अाैर ान रहा परकाशक ही꠰ जसका इतना व 
काम ह,ै व मुख है ताे वे दाेनाे भ न ही है꠰ ान ताे पर क अारे मखु कये ए है, दशन  व 
क अाेरमुख कये ए ह-ै एेसे अ य त भ न ान अाैर दशन का एक जगह कैसे स ब ध हाेगा? 
      ान क अना िन ठता मे अभाव क अाप- जैसे व  याचल पवत अाैर हमाचल पवत- ये 
दाेनाे जदु-जुद दशा मे बने ए है, भ न-भ न े मे बने ए है ता े या एक हा ेजायेगे? नही 
हाेगे꠰ ताे शकाकार यह कहता है क इसमे  या हज ह?ै ान जुद चीज है, दशन जुद चीज ह꠰ै 
ान ताे बािन ठ हाे गया, दशन अा िन ठ हाे गया꠰ यहा उर मे कह रहे है क हे जास ! 
यद ान अा िन ठ नही ह,ै अा ा से स ब ध नही रखता, स ब ध रखने का अथ काश करना 
हाेता है꠰ इस अा ा का काश न करे तब ान का स ब ध  या? ान काेई अलग  य नही ह ै
क सयागे मान लया जाये क अा ा मे ान का सयागे हा ेगया ह꠰ै जसै ेक चाकै का अारै व त 
से सयाेग हा ेगया꠰ ान का स ब ध जाननप ही अा करता ह,ै अ यप नही हातेा꠰ ान का 
स ब ध अा ा से नही माना तमने,  याेक त हारे म त य मे ान जानता नही अा ा का,े पर का े
जानता है꠰ ताे ान का स ब ध पर स ेरहा, परिन ठ हा ेगया꠰ अा ा ता ेअाधार रहा नही अारै ान 
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का पर अाधार ह ैही नही꠰ परपदाथ ताे सम त अचेतन है꠰ जा ेअा िन ठ है यह दशन ही है꠰  ान 
ताे अब िनराधार हा ेगया꠰ िनराधार हानेे से ान शू य हाे जायेगा꠰ कुछ भी नही रहा ान꠰ 
ान क मा परकाशकता मानन ेमे अाप का ववरण- यप इस अाशका इसी कार का 
समाधान कल क गाथा मे कर दया गया था, ाेक उस पूव गाथा मे उर देने का भी पू यी 
कु दकु दाचायदेव न ेवादा कर लया था꠰ उसी समाधान का ेपू यी कु दकु दाचायदेव गाथा के प 
मे वणत कर रहे है꠰ ान काे मा परकाशक मानने पर  या वपदा अाती ह,ै इस बात का वणन 
इस गाथा मे है꠰ ान जानने का काम करता ह,ै पर शकाकार ने यह कहा है क ान मा पर का े
जानन ेका काम करता है, क त सा त यह कह रहा ह ैक ानमा पर का ेही नही जानता है꠰ 
देखा ेान  व का ेजाने बना कस ही कार अ य तप स ेसही, न हम उस ेपकड़ पाये, फर भी 
यह ान अ तरग मे यद अपने अापकाे जानता न हाे ता ेजाे ान कया जा रहा है, वह ान 
प का ह,ै ठक ह,ै उसका ान सही है इस कार का अपने अापमे िनणय न हाेन ेस ेपर के जानन े
क भी गारट  या रही? हमने यह ठक-ठक जाना क नही जाना? इस पकाई के साथ ही पर के 
जानने क पकाई है꠰ हा, मैने ठक समझा है क यह चाैक है꠰ इतना अश यद न कट हाे ताे 
चाैक के जानने क कमत  या रही? वह ता ेअटपट ितभास मा ही रह गया꠰  
ान क अना िन ठता मानन ेपर ान क शू यता क अाप का ववरण- अब इसी सग से 
स बधत यहा यह बात कही जा रही है क ान अा िन ठ नही है ताे िनराधार हाेन ेसे ान मे 
शू यता अा जाएगी꠰ दशन शा  मे है एक सा त एेसा, जसने ान का ेकेवल परकाशक माना 
है,  वकाशक नही माना है अारै उसही से स बधत यह भी कुछ दशन का मतय है क ान 
अा ा का गुण नही ह,ै अा ा का धम नही ह,ै  वभाव नही है꠰ ान से अा ा त य नही है, 
अा ा ताे केवल चेतन है꠰ इस चेतन अा ा मे ान का जब सयाेग हातेा है ताे अा ा ानी बनता 
है꠰ इस सा त मे ान काे व अा ा काे जुदा-जुदा कर दया गया है꠰ वे जाे एेसा कहते है उसमे 
भी कुछ बल ह,ै उ हाेने यह अाशय  या समझकर बनाया ह?ै उनका पर परा का मूल भाव समझन े
के लये इस अाेर  यान दाे क हम अाप जाे कुछ भी ान करते है, यह ान अा ा मे कहा रहता 
है? अा ान अाैर मट गया꠰ अभी भीत काे जान लया, अब चाैक का ेजानने लगे, वह ान मट 
गया꠰ ता ेान के सयाेग-वयाेग ता ेहाे रह ेहै ना? एेसा ही िनरखकर वह प बना रहा ह,ै जसका 
समाधान दया जा चुका है꠰ 
ान का ेकलक मान ेजान ेका एक सा त- इस सग से ही स बधत यह भी बात उनके अभमत 
मे है क इस अा ा के साथ जब तक ान रहेगा तब तक ससार मे लना पडे़गा, ज -मरण 
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लेना पडे़गा, अारै जब इस ान स ेमु त हाे जाएगा ताे जीव काे माे मल जायेगा, एेसा भी 
उनका सा त है꠰ इसमे भी उनका पर परापूवक मूल पूव का अाशय समझने के लए इस अारे 
 यान दजये꠰ हम अाप लाेगाे का ान यह सब  लेश का कारण बन रहा है꠰ धन, वैभव, परजन, 
स पदा, यश, ित ठा- इनमे फ सा अा ान हम सबके द:ुख का कारण है अारै एेसा लगता है क 
हम यद एेसा ान न बनाया करे ताे काेई  लेश न हाेगा꠰ यद यह ान मट जाए ता ेसारा  लेश 
भी मट जाये꠰ इस अश का े लेकर उनका यह सा त बना ह ै क ान का जब तक जीव मे 
सयाेग है तब तक जीव काे ससार मे लना पड़ता है अारै जब ान ब कुल हट जाए, यह जीव 
जीव ही रह जाए, चेतन ही रह जाये, ान न रहे ताे इसकाे मु है꠰ इससे ताे यह शा लेनी 
चाहये थी क ान वभाव जीव का  वप है, ानवपरणमन नही꠰  
ान क िन कलकपता का समथन- वह चेतन  या ह ै क जसमे ान का सबध न रह ेअाैर 
फर भी चेतन रह?े एेसा अपरणामवादयाे ये पूछये ता ेउनका  प ट कथन ह ै ‘चैत य पुप य 
 वप’꠰ चैत य ताे पुष का  वप है꠰ उसमे ानपना कहा बताया गया ह?ै ान ताे तरग है 
अा ा िन तरग है꠰ एेसा कहा से उ हे बल मला? इस अाेर  यान दजये꠰ हम अाप ान करते है 
ताे अ त:तरग ताे उठती ही है꠰ काेई बड़ा िनमल ान भी करे ता ेभी अथाकार वक प ताे हाेता ही 
है꠰ एेसे ही अश का ेकुछ ितह मे रखकर यह बात कही गई है क अा ा का  वप ान नही 
है, चैत य है꠰ अब देखते जाइये, ये सब मत य ान का ेमा परकाशक ही मानने पर बने है꠰ यहा 
यह  यान मे ही नही रहा क ानश के मूल मे ताे केवल ानाकार ह,ै उसक खबर न रही अाैर 
उसका परणमन उस  य त परणमन मे ेयाकार अाता है꠰ ान का  वप ेयाकार है यह 
सा त भी नही कहा꠰ वह ताे उसका उस उस समय का परणमन है, पर ान ानाकार मे 
शा वत अ य तप से रहता है꠰ 
 वपरकाशकता का अवनाभाव- वह ान जससे भी स बधत हाेगा, उसकाे काश कए बना 
बाहर काे काश कर दे, यह कैसे हाे सकता ह?ै दपक जस कमरे मे रखा हाेगा, दपक का जा े
अाधार है अारै िनकट चला-े दपक का  वय ही जाे अाधार ह,ै िन चय से जाे भी अाधार ह,ै दपक 
अाधार काे ताे काशत न करे अाैर कह दे क दपक का स ब ध इस जगह ह,ै यह कैसे स व 
है? अरे, ान याेित वप जानन का स ब ध है꠰ उसका अथ यह है क यह उसे जान रहा है꠰ यह 
ान  वपरकाशक ह ैअाैर अा ा भी  वपरकाशक है꠰ केवल मा परकाशक नही ह꠰ै  
ान क परकाशकता के एका त मे अचतेनाे के भाव का सग- इस स ब ध मे अाैर भी  
डालाे꠰ यह ानमा पर स ेस ब ध रख,े यद मा पर का ही काशक हा ेता ेयह ान जहा-जहा 



गाथा 162  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 34	 www.jainkosh.org	
 

गया वे-वे सब  य चैत य बन जायेगे,  याेक ान का अा ा से स ब ध ताे माना नही꠰ ान का 
स ब ध पर से माना गया ह,ै पर का ही काशक है꠰ ताे जहा-जहा पर मे गया वे सब  य चेतन 
बन जायेगे꠰ इस तरह फर इस तीन लाेक मे काेई भी पदाथ अचेतन न रहेगा꠰ यह भी एक दषूण 
है꠰ सा त क बात ता यह ह ैक ान ान के अाधारभूत अा ा मे रहता अा ही वह इस वध 
से परणमता ह ैक जाे कुछ भी सत ्पदाथ ह ैवह वदत हा ेजाता है꠰ इस ान का ेपरपदाथाे मे 
लगाना-जाेड़ना नही पड़ता꠰ यह ान परपदाथाे मे वेश कर-करके नही जानता है꠰ यह ान ता े
अपने अा ा मे श गुणप रहता अा यही वराजा अा यह राजा सब कुछ परचय लेता रहता 
है꠰  
सा तप का िनगमन- इतनी बात सनकर जास कहता है क हा, ठक, अाया समझ मे क 
ान केवल पर का काशक नही ह꠰ै अाया न समझ मे? हा, ताे यह भी समझाे क दशन भी 
केवल अा िन ठ नही ह꠰ै दशन क अ तमुखी वृ ह,ै यह बात ताे ह,ै क त इसका सवथा यह 
अथ नही हा ेजाता क दशन मे पर का काश नही ह ैअारै ान मे  व का काश नही है꠰ अरे, ये 
ताे काशा क अा ा के धम है, यही समाधान इस सा त पर सारभूत है, ान मे भी कथ त ्
 वपरकाशकता ह ैअाैर दशन मे भी कथ त  वपरका शकता है꠰ 
ान वप अा ा- अब जरा अा तव के वषय मे यह िनणय कर लाे क यह अा ा ान से 
भ न है या अभ न है꠰ यद अा ा ान से सवथा अभ न ही है तब ता ेचुपचाप बैठाे, बात ही न 
करा ेान के वषय मे꠰ यद ान स ेअा ा काे सवथा भ न कराेगे ता ेभी अा ा क चचा छाेड़ा,े 
इससे कुछ स ब ध ही नही रहा, फर ताे यह ान जहा हाेगा, वहा रहगेा, यह अा ा ताे बेचारा 
दर ही रहा, ान शू य ही रहा꠰ ान से अा ा सवथा भ न नही ह ैअाैर ान से अा ा सवथा 
अभ न नही है꠰ कथचत भ न ह ैअाैर कथत् अभ न है꠰ अब यह  दाे क ान के जा े
िनर तर के परणमन है, पूव अाैर अपर, ितण के परणमन, उनका वाह याने जा ेिनर तर ान 
के परणमन का वाह है बस उसी वाह का एक व ताे अा ा है꠰ इस िनगाह से भी समझ लाे, 
यह ान  वपरकाशक है꠰  
अख ड अा ा के ितबाधे के लय ेयाजेनवश भदे- सम त पापसमूह का नाश करने का  वभाव 
रखने वाले इस अा ा मे ान अारै दशन का भदे एक साभेद से, ितपादनभेद से भेद कया गया 
है꠰ इनक सा जदु है꠰ सा भी इनक जुद ह꠰ै अा ा ता ेएक है अारै ान नाना है꠰ सा त 
भेद मे मितानादक पाच अारै परणमनभेद मे अनगनते भेद है꠰ ान का लण जाननमा ह,ै 
अा ा का लण ानादक गुण अारै उनके सम त पयायाे से जा ेयु त ह ैवह अा ा है꠰ याजेन 
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भी भ न है꠰ जब ितपादन का हमारा याेजन हाेता ह ैतब इसमे भेद चलते है꠰ परमाथ स ेजसै े
अ मे अाैर उ णता मे अतर नही ह,ै इसी कार से अा ा मे अारै ानदशन मे कुछ अ तर नही 
है꠰  
अा ा का अना ावाे स े पाथ य- अा ा ानदशना क ह,ै ितभास  वप यह अा ा अपने 
 वप मे परपूण है꠰ अ य सम त पदाथाे स ेयह अ य त  यारा है꠰ देह मे रहते ए भी देह क 
अाेर यह रच झकता नही है꠰ यह अा ा ताे  वप मे ही रहता ह,ै देह अपने  वप मे ही रहता 
है꠰ यह अा ा वक पप हाथ स ेइस देह काे हलाता, डलाता, झकझाेरता ह,ै क त यह देह 
अा ा क बात कुछ सनता ही नही है꠰ यह देह अपने गुणपयाय मे म न है꠰ जस अा ा का इस 
िनकटवती एकेावगाही देह स ेभी स ब ध नही है, उस अा ा का इन जड़पदाथाे स ेअ त:स ब ध 
मानने क जाे ा क जा रही ह,ै वह इस परमा तव पर बड़ा हार है अाैर यह अपने अापके 
भु पर बड़ा अ याय है, महापाप है꠰ यद अपनी भलाई चाहते हाे ता ेअ तरग मे स य ा बना लाे 
क मै सब पदाथाे से  यारा केवल अपने  वपमा ꠰ बात सही हाे ताे मान ला,े न सही हाे ताे न 
माना,े िनणय ताे देख ला꠰े 
माहे क वड बना- भैया ! कतनी ही बार इन परपदाथाे क अारे से अनेक अापया भागेते अा रहे 
है अाैर फर भी नही मानते है꠰ इस माहे का फल ता ेखद काे ही भाेगना पडे़गा꠰ काेई एक बूढ़ा 
अपने नाती-पाेताे काे खलाकर ेम करके उ हे अपने सर पर चढ़ाकर खलाता था꠰ वे नाती-पाेते 
थपड़ मारे, मूछ भी नाेचे, परेशान करे꠰ वह बूढ़ा बड़ा द:ुखी हाेता था, कभी राेता भी जाता꠰ वहा स े
िनकले एक साधु꠰ पूछा- बूढे़ बाबाजी ! तम  याे द:ुखी हा?े ताे उस बूढे़ न ेअपने द:ुख का कारण 
बताया꠰ ताे साधु ने कहा क हम त हे एेसा उपाय बतावे क त हारे ये सारे द:ुख दरू हाे जावे꠰ उस 
बूढे़ न ेसमझा क साध ुमहाराज कुछ म  फू क देगे ता ेये नाती-पाेते चाबैीस घ टे हमार -हजूर 
मे लग जायेगे꠰ साधु ने कहा क तम अपना घर छाेड़कर हमारे सग मे हाे जावा,े त हारा सारा 
सकट मट जायेगा꠰ ता ेवह बूढ़ा बालेा क महाराज ! ये नाती-पाेते चाह ेहमे मारे, चाह ेजाे करे, 
पर हम उनके ब बा ता ेन मट जायेगे꠰ हम उनके ब बा ही कहलायेगे अाैर वे हमारे नाती ही 
कहलायेगे꠰ ताे ये माेही जीव द:ुखी भी हाेते जाते है अाैर द:ुख के ही काय करते जाते है꠰  
अा ा क सराकला- भैया ! अपन ेान का ेजस ण भी सभाल ला ेउसी ण सारे  लेश भी 
मट जायेगे꠰ काेई नद मे तैरने वाला कवा पानी मे सर ऊपर उठाकर चले ता ेसैकड़ाे पी 
उसक चाेच पकड़ने के लये झपटते है꠰ अरे कवे ! त ू याे घबड़ाता है,  याे द:ुखी हाेता ह,ै 
जरासी कला मे ही तेरे सकट दरू हाे जायेगे꠰ वह  या कला है क पानी मे चार अगुल डूब जा, 
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फर सभी पी तेरा  या बगाड ले गे? याे ही ह ेअा न् ! तनूे बा मे अपना ान उपयाेग बनाया 
है ताे तू इ टवयाेग, अिन टसयाेग मे बढ़ गया है अाैर द:ुखी हाे रहा है꠰ ताे तू द:ुखी मत हाे꠰ तरेे 
मे ताे वह कला ह ै क तेरे सभी सताप एक साथ न ट हाे सकते है꠰ वह कला है तेर ही 
अ तमुखवृ꠰ अपनी अ तमुखवृ करके अपने अापके  वप मे म न हा ेजा, फर एक भी सताप 
न रहेगे꠰ यह ानमय अा ा अा ा अान दमय ह ैअाैर सबसे िनमल ह,ै इसके अाल बन से ही 
सम त सकट दरू हाेगे꠰  

गाथा 163 
अ पा पर पयासाे तइया अ पेण दसण भ ण꠰ 
ण हवद परद वगय दसणमद वणद त हा꠰꠰163꠰꠰ 

 
अा ा क मा परकाशकता मानन ेमे दाषेाप व उसका िनवारक सा त- पहल गाथा मे ान 
काे केवल परकाशक मानने का ख डन कया था अाैर यह ान उ प न कया था क ान  व 
का अारै पर का दाेनाे का काशक है꠰ अब इस गाथा मे अा ा के स ब ध मे कह रहे है क 
अा ा भी  व का अारै पर का काशक है꠰ शकाकार के म त य के अनसुार यद अा ा केवल पर 
का काशक हाे ताे दशन अा ा से भ न हाे जायेगा,  याेक दशन का लण  वकाशक माना है 
अाैर अा ा हाे जाये मा परकाशक ता ेजा ेमा परकाशकता मानने मे ान के सग ने दाषे 
दया था वे ही सब दाेष अा ा का ेपरकाशकमा मानने मे अा गये,  याेक भाव अारै भाववान ये 
एक अत व कर रचे गए है꠰ काेई कहे क अ क गमी इधन का ेजला डालती है ता ेइसका 
अथ यह ह ैक अ इधन काे जला डालती है꠰  या एेसा हाेता है क गमी ताे इधन काे जला दे 
अाैर अ इधन का ेन जलाए या अ इधन काे जला दे अाैर गमी इधन का ेन जलावे? बात ता े
दाेनाे ही जगह एक ह-ै चाह ेगमी कह ला,े चाह ेअ कह लाे꠰ गमी ह ैभाव अाैर अ ह ैभाववान꠰ 
भाव अारै भाववान एक ही अत व स ेरचे गये है꠰ ये जुदे-जुदे नही है꠰ 
अा ा का े वपरकाशकता के समथन के स ब ध मे- पहल गाथा मे ान काे व दशन काे जदुा 
मानने क पित दखाकर दाेष बताया था꠰ एेसा ब कुल वमुख दखाया था जसका एक अाधार 
भी न बने꠰ अब यहा अा ा का ेअाैर ान का ेजदुा दखने क पित कही जा रही ह꠰ै मूल बात 
यह है क यह मै अा ा अपने काे भी समझता  अारै परपदाथाे क बात भी समझता ꠰ इसमे 
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काेई इतना ही अश हण करे क मै पर का ेही समझता , अा ा का ेनही समझता  ताे वहा 
यह अाप अाती ह ैक फर अपन ेका ेसमझने वाला फर रहा काैन? उर मे कहागेे क दशन꠰ 
यद दशन का नाम जुदा रहा, अा ा का काम जुदा रहा ता ेये दाेनाे भ न हा ेजायेगे꠰ यद कहाेगे 
क ठक ह,ै अा ा मा पर यगत् ही नही है꠰ अा ा अा ा का ही काशक ह,ै अा िन ठ है꠰ 
ताे इसी कार दशन भी अा िन ठ है, वह भी मा परकाशक नही है꠰ इस तरह यह स हातेा 
है क अा ा  व अाैर पर का काशक ह,ै ान भी  वपरकाशक ह ैअाैर दशन भी  वपरकाशक 
है꠰  
उ कृ ट अवसर का अनपुयागे- हम अाप लाेगाे ने अाज कतना उ कृ ट अवसर पाया है꠰ इस 
अवसर का अाभार मानने के लए, इस अवसर पर  याैछावर हा ेजाने के लए हम अपने वचन 
कट नही कर सकते है꠰ कैसा वह सजग सचेत मनु यज  मला ह?ै हम अपने इस ान के ारा 
कतना च तन, मनन कर सकते है अाैर द:ुखाे के न ट हाेने का कतना उपाय बना सकते है? द:ुख 
द:ुख से दरू नही हाेता꠰ द:ुख ताे स य अान द के अनुभव से दरू हाेता है꠰ इतने े ठ जीवन काे हम 
वषय अाैर कषायाे मे, वक पाे मे अपने का ेउझाकर याे गवा दे, जैसे काेई दलुभ र न का ेपाकर 
काैवाे काे उड़ाने के लए समु मे फे क दे꠰ काेई काैवा समु के ऊपर उड़ रहा था꠰ कसी पुष काे 
एेसा ही कातैूहल अा क अपने पास मे जाे दलुभ र न था उसे काैवाे काे उड़ाने के लए फे क 
दया꠰ वह समु मे गर गया꠰ इसमे काैनसी बड सावधानी क करतूत क इसन?े याे ही इस 
उ कृ ट सारभूत जीवन काे वषय अाैर कषायाे मे ही लगा दया ताे इस दलुभ नर-र न काे इसने याे 
ही खा ेदया समझए꠰ क त् याेजन के लए, क पनामा सख के लए एेसे उत्  कृ ट अवसर काे 
हम याे ही बता दे, यह कतनी अफसाेस क बात ह?ै  
उ कृ ट अवसर का दुपयागे- जैसे कसी काे बतन माजन ेके लए राख चाहए थी꠰ यद कमती 
चदन के वनाे का ेजलाकर उसक राख बनाकर बतन माज ेता े या उसे काेई बुमान कहेगा? 
अरे, कतना कमती का चदन पेड़- सेर भरके भी वज़न का पचासाे पये मे मल जाता ह,ै उसे याे 
ही बतन माजने के लए जला दे ता ेइसमे काेई बुमानी नही है꠰ एेसे ही क पनाज य इय-सख 
काे ा त करने के लए इस दलुभ ानाेपयाेग का, इस वश वकास का इसने याे उपयाेग कया 
ताे यह कतने खेद क बात ह?ै हाथी जैसा े ठ पश पाकर काेई हाथी पर मल ढायेे, इधन ढायेे 
ताे  या यह काेई बुमानी का काम है? इसी कार एेसे इस उ कृ ट ान काे पाकर हम वक प-
मैले का ेही ढाेत े रहे, क पनाए ही अटपट ऊ धी-सूघी बना बनाकर अपने अापके भु काे हरैान 
करते रहे, द:ुखी करते रहे ताे  या यह काेई बुमानी का काम ह?ै  
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      भैया ! जतना भयकर ेष परणाम ह ैउससे भी भयकर राग परणाम है꠰ कसी भी पदाथ से 
राग कया जाए वह मेरे लए कुछ सहाय नही है, कभी सहाय हा ेनही सकता꠰ एक ता ेव त के 
परणमन है, सब स्  वत  है, कसी के परणमन काे काेई दसूरा बदल नही सकता है꠰ हमे चाहए 
क हम अपना उपादान द:ुख याे य न बनाए꠰ जसैे अान द का वकास हा ेउस कार का उसका 
परणाम बनाए, यही हमे करना चाहए꠰ 
     वतमान उ कृ ट अवसर के परचय के लए अतीत ददुशावाे का ववरण- यह जीव अनाद 
काल से िनगाेद अव था मे रहा अाया है꠰ अन तकाल ताे िनगाेद मे बीता꠰ िनगाेद जीव एेसे सू  
हाेते है जाे अाखाे से कभी दख नही सकते꠰ वे िनगाेद जीव कही ताे िनराय रहते है꠰ यह जाे 
पाेल भी अाकाश मे दख रहा है यहा भी सव ठसाठस भरे पडे़ ए है꠰ वे िनराय जीव है अारै 
साय जीव वन पित के फल मे पाे मे, जड़ाे मे अाैर कसी-कसी स काय मे भी दाे इय, 
तीन इय, चारइय व कसी-कसी पचेय जीवाे के शरर मे भी रहा करते है꠰ िनगाेद जीव 
इन 8 जगहाे का ेछाेड़कर अ य सब शरराे मे रहते है꠰ वे 8  थान काैन है जहा िनगादे नही हाेत?े 
पृ वी का शरर, जल का शरर, अ अारै वायु का शरर- चार ताे ये  थावर है जनमे िनगाेद 
जीव नही रहते है꠰ देव अाैर नारकयाे का शरर इनमे भी िनगादे जीव नही रहते है꠰ केवल भगवान 
का शरर परमाैदारक हातेा ह,ै उसमे िनगाेद जीव नही रहते है अाैर एक अाहारक शरर ह ैजसमे 
िनगाेद जीव नही रहते, यह छठे गुण थानवती मुिनयाे के म तक स ेधवल पव कट हाेता है꠰ इन 
8 शरराे के अलावा अ य जतने भी ससार जीवाे के शरर है उनमे िनगाेद जीव बसा करते है꠰ 
िनगाेद जीवाे क थित मे एक  वास मे 18 बार ज -मरण करना बना रहता है꠰  वास भी 
काैनसी?  व थ पुष क नाड़ एक बार उचकने मे जतना समय लगता है उतने समय का नाम 
 वास है꠰ मखु स ेहवा लेने का नाम भी  वास है अाैर इस नाड़ के भी चलने का नाम  वास है꠰ 
इतने मे  18 बार ज -मरण करना हाेता है꠰ ह ेअा न् ! अपनी पहले क द:ुख क थित काे 
भी ता ेसाेचाे꠰ उन िनगाेदया जीवाे के थितयाे के द:ुख का वचार ताे कर꠰ 
िनगादेिनगमन- िनगाेद से िनकला ताे पृ वी, जल, अ, वायु अारै  येक वन पित, इनमे उ प न 
अा꠰ ये भी   थावर एकेय जीव है, इनमे जा तक भी कट नही है केवल  पशन  इय है꠰ 
ये दशाये अ य जीवाे क है एेसा समझकर अलग न हा ेजाना, इन सब दशावाे का ेकभी हम अापने 
भी भाेगी है꠰  थावर स ेिनकला ताे दाे इय जीव अा꠰ दाे इय जीव वे है जाे बना पैराे के 
छाेटे-छाेटे जीव जमीन पर रेगत ेफरते है, लट, केचुवा, जाेक, शख, काैड़, सीप इनमे जा ेजीव है 
वे दा ेइय है꠰ उनक  या थित है?  इस अपरचत लाके मे उनक कुछ गनती भी हाेती ह ै
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 या? लाेग उ हे ब कुल बेकार जड़वत् मानते है अारै अपने कसी उपयाेग मे उनक हसा करते 
ए कुछ हचकचाते नही है꠰ बरले ही  य एेसे हाेते है जाे उन जीवाे क हसा से अपने काे 
बचाते है꠰  
दाइेय स ेिनकलकर तीनइय मे अागमन- दा ेइय जीव से िनकला ता ेउसका अाैर वकास 
हाे गया, तीनइय हा ेगया, अब  पशन, रसना अारै ाण इन तीन इयाे का सयाेग मल गया꠰ 
यह सब हम अापक कहानी है꠰ चीटा, चीट, ब  अादक ए, वहा भी काैनस ेमहव क थित 
ा त क? केवल अाहार कर लेना अाैर खाने ही खाने क सा व अ य साये बनी रहना꠰  
चतरय व पेय मे अागमन- तीन इय स ेिनकलकर चारइय जीव अा, अाखे भी मल 
गयी, ताे देखाे जैसे हम अाप अाखाे से सब कुछ देख लेत ेहै एेसे ही ये म छर, म खी अादक भी 
अाख से देखा करते है पर उसके देखने क कुछ कमत ह ै या? उससे वे अपना फायदा िनकाल 
पाते है  या? अपने काे इय-वषय के पाेषण मे ही लगाते रहते है꠰ फर अारै कुछ वकास अा 
ताे पेय ए, पर वहा भी कतने ही जीव ताे असी हाेते है, मन नही ह,ै हत-अहत क कुछ 
बात नही साचे सकते है, एेसा असी पेय का भव पा लेन ेपर भी कुछ हत क बात ई  या? 
कदाचत् मन भी मला अाैर  पेय बना, एेसा मनु य भी बना, ताे भी  या लाभ ह?ै जाे 
ल  यपया तक मनु य है वे अाखाे से नही दखते, बडे़ सू प मे अ य है, शरर के अगाे मे 
उ प न हाेते रहते है, वहा भी काैनसा क याण कर सके? पेय मे पश, पी बने ताे उनक 
थित ताे अाप कट देखा करते है꠰ काैनसा हत मलता ह?ै 
े ठ मनु यभव का सदपुयागे- इन सब कुयाेिनयाे का याग कर अाज े ठ मनु यभव मे अाये है ता े
हे यतम् ! इसे याे ही द:ुख मे मत बता दाे꠰ केवल  लेश, माेह, राग, ेष, वकार- इनमे ही इन 
अमू य णाे काे मत गवा दाे꠰ कुछ दया कराे अपने अाप पर꠰ अपने अापकाे स नता मे, अान द 
मे, ानवकास मे, श अभाय मे अपने का ेलेवाे꠰ जतन ेभी समागम है ये सब तरेे लए बेड़ है꠰ 
जैसे बेड़ मे फ सा अा कैद कैसा ब धन मे पड़ा अा ह,ै द:ुखी ह,ै एेसे ही परजन-वैभव के, माेह 
के ब धन मे पड़ा अा ाणी कैसा ब धन मे जकड़ा अा ह?ै ये समागम जस पर तू नखरे करता 
है, अभमान करता है ये सब तेर बरबाद के िनम कारण है꠰ तू इन मले ए समागमाे का 
अहकार तज दे꠰ इनका ेअहत मानकर इनक अा था का ेतज दे꠰ अपने अापकाे सभाल, अपने 
अापक अा था मे रह꠰ देख तेरा अा ा अन त अान द अाैर अन त महमा का िनधान है꠰ सब कुछ 
सारभूत, क याणभूत तेरा तझमे है꠰ तू अपने स ेबाहर जब िनकलता ह ैतब  लेश ही  लेश तझ े
ा त हाेता ह꠰ै अतर मे ताे अान द ही अान द बसा अा है꠰ पायी ई शयाे का सदपुयाेग करा꠰े 
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इतनी उम ानश का सदपुयाेग कराे꠰ माहे, राग-ेष मे ही इस उपयागे का ेबसाकर इन चेतन-
अचेतन माेह के वषयभूत पदाथाे के साथ बके ए अपने अापकाे र त मत कर दाे꠰ अपनी िनध, 
अपनी महमा का ेिनरखा꠰े यह अा ा  वपरकाशक है꠰  
      अा ा के  वपरकाशकता क अन त महमा- इस  वपरकाशकता काे अन त महमा 
बतायी गयी है꠰ यह अा ा सम त  याे मे सारभूत है अारै इन सारभूत अा  याे मे ही अा तव 
के सहज  वप का दशन है꠰ यही सहज वप समयसार कहलाता है꠰ जा ेइस कारणसमयसार स े
अपरचत हातेे है उ हे फर जगत् मे सकट नही रहता है꠰ सकलपरमा ा का जीवनमु नाम है, 
क त जाे पितशैल स य  क ह ैउस शैल काे िनरखकर अनेक जन उसे भी जीवनमु त 
कहते है꠰  
 वपवशे का अनरुाधे- जा ेअपने अापकाे ानमा समझता ह ैवह वश अान द मे पचता ह꠰ै 
इस वश ानान द मे पचने का उपाय यह है क वरसहत अपने अापकाे ानमा अनुभव 
करते जाइए꠰ मै अा ा केवलमा , ान वप , अपनी दया क बात कही जा रही ह,ै सब 
द:ुख अारै सकटाे से दरू हाे जाने क बात कही जा रही ह꠰ै तेरे परमक याण क बात है꠰ इन 
माेहीजनाे स ेअाप कुछ लाभ न पा लाेगे꠰ माेहयाे काे स न करने के लए, जनता से अपने काे 
बड़ा कहलवाने के लए ही धनसचय क हाेड़ मत कराे꠰ इस करण से ताे अत मे बड़ मुह क 
खानी पडे़गी꠰ अापकाे ही क ट का अनुभवन करना पडे़गा꠰ इन असार, भ न, अचेतन पुद् गलाे के 
खाितर इस अन त महमा-िनधान परमाथ पदाथ काे लगा दया, इसका दुपयाेग कया, यह कतने 
बडे़ वषाद क बात ह?ै 
धमपालन- देखा ेभैया ! अब यह कहा जाय क धम करा,े तब  या करना ह?ै तू अपने अापकाे 
ानकाशमा अनुभव कर꠰ केवल ाताष्  टा रह꠰ यह अा ा  वय धम है꠰ यह अा ा साात् 
धम वप ह,ै श ान वपा क ह꠰ै जस ेइस ितभास वप अा तव का दशन हाेता ह ैउसे 
स य  कहते है꠰ ये स य  जीव इन इयवषयाे काे न ट करने मे  वभावत: ही समथ है, 
क त जब म करके वपरत वृ से रहा ताे ये सब उपव इसके सर पर मडराने लगते है꠰ यह 
अा ा अपन ेअापमे अपने अापके ारा गु त ही गु त अपने मे अान द का अनुभव कर पाता ह꠰ै 
इसे कही कुछ दखाना नही है꠰ बनावट, सजावट, दखावट से अा ा काे कुछ मलता नही है꠰ तम 
अपने अापमे अ दर ही अ दर ान का घूट उतारते जावाे अाैर वश ाता रहकर सम त 
 लेशजालाे काे दरू कर लाे꠰ यह सब क याण क बात अपने अापमे अपने अापके ारा अ य त 
सगम है꠰ इस दलुभ ससार का समुचत लाभ उठा ला ेअ यथा इस अपने ान साम य का 
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दुपयाेग करने स ेफर उ ही भवाे मे लना-फरना बना रहेगा, जा ेभव बत असमथ वलासप 
है, एकेय अाद के भव꠰ अब नीचे से उठ-उठकर अाज इतनी उ  अव था मे अाये है ता ेअब 
गरने का काम ता ेन करे꠰ एेसा ही पुषाथ बना, एेसे ही िनमलता कर क त ूउठे꠰ गरने वाल 
बात के करने से तझे लाभ कुछ न मलेगा꠰ इस  वपरकाशक ानान द वप अपने अा ा का 
व वास कर अारै उसही मे अपने अापके उपयाेग काे रमा꠰ 

गाथा 164 
णाण पर पयास ववहारणयेण दसण त हा꠰ 
अ पा पर पयासाे ववहारणयेण दसण त हा꠰꠰164꠰꠰ 
 यवहारनय स ेपरकाशकता का समथन- इस करण मे अब तक यह स कया गया ह ैक ान 
 वपरकाशक ह,ै दशन  वपरकाशक ह ैअाैर अा ा  वपरकाशक ह ैअाैर इस  वपरकाशकता 
के बारे मे यह भी स कर दया गया क  यवहारनय स ेताे इन तीनाे मे परकाशकता है अारै 
िन चयनय से इन तीनाे मे  वकाशकता है꠰ अा ा धम है, ान अारै दशन धम है꠰ ये तीनाे काेई 
 वत सत् नही है, क त ितपादन के स ब ध मे भेद कये जाने पर इस बात क वशेषता बतायी 
गयी है꠰  यवहारनय स ेजा ेकहा गया ह ैउसके समथनप मे  यवहारनय क सफलता का उाेत 
इस गाथा मे करते है꠰  यवहारनय स ेान परकाशक ह ैअारै इसी कारण दशन भी  यवहारनय स े
परकाशक है अाैर अा ा भी  यवहारनय से परकाशक है꠰ 
 यवहारनय स ेिन चयनय का द दशन-  यवहारनय उसे कहते है जससे परात ितपादन या बाधे 
कया जाय अाैर िन चयनय उसे कहते है  जससे  वात ितपादन अारै बाेध कया जाय꠰ जस 
पदाथ का वणन करना ह ैउस पदाथ का ही उस पदाथ मे सब कुछ दखाया जाय, इसकाे ता ेकहते 
है िन चयनय अाैर दसूरे कसी पदाथ का नाम लेकर फर कुछ बताया जाय, यह है  यवहारनय꠰ 
अा ा अपन े रागपरणमन से रागी हाेता ह,ै अपनी याे यता से अपने ही गुणाे के वकारप से 
परणत हाेकर रागी हाेता ह ैयह बात भी स य ह ैअाैर एेसा कहना यह िन चयनय का कथन है꠰ 
अा ा अपने अाप अपन ेही सव के कारण रागी नही हाेता है, क त कमाे के उदय का िनम 
पाकर ही रागी हाेता है꠰ यह राग कमाे के उदय से हाेता है यह बात भी स य है अाैर इस परात 
ितपादन का नाम है  यवहारनय꠰  
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परमाथपरचय स े  यवहारनय क कायकारता-  यवहारनय मे परमाथमम क  न हा ेताे वह 
 यवहाराभास कहलाने लगता है  यवहारनय नही रहता है꠰ जस कम के उदय से राग अा है एेसा 
वणन सनकर यद यह ही  बना ल जाय क कमाे के उदय से राग क करण िनकलती ह,ै 
कमाे स ेराग पैदा हाेता है, कमाे का परणमन ह,ै वह  यवहाराभास हाे गया꠰ वह अस य कथन हा े
गया꠰  यवहार के ितपादन मे कस अाेर  दलायी गयी ह?ै उसका परहण हाेना चाहए꠰ 
अपने क याण के लए िन चय का ितपादन भी कायकार है अारै  यवहारनय का ितपादन भी 
कायकार है꠰  
नयाे के एका त स ेअलाभ- यथाथ  वप से अपरचत हाकेर िन चय काे एका त बनाने पर भी 
काम बगड़ता है꠰ जैसे अा ा अपन ेही गुणाे स ेरागी हाेता है उसकाे सवथा एका त मान लया 
जाय क अा ा से ही राग चला करते है ताे यह  वभाव बन बैठेगा꠰  यवहार क अपेा छाेड़कर 
िनरपे, परपूण सवथा मान लया जाय ताे यह राग करना जीव का  वभाव हा ेजायेगा अारै यह 
फर कभी मट न सकेगा꠰ यद जीव मे एेसा  वभाव मानते हा ेक कभी राग हाेता है ता ेउसमे भी 
यह अटपट बात बन जायेगी क कभी मट गया ता े फर हाे जायेगा,  याेक वह राग जीव के 
 वभाव से ही उ प न अा करता है꠰ अाज नही ह ैराग, फर कभी हाे बैठेगा꠰ तब िन चय काे एेसा 
ही एका त मान लेने पर, अपने  यवहारनय क अपेा छाेड़ देने पर यहा भी हत का माग  हा े
गया? काईे  यवहार का ेही एका त मान ले, अजी, कमाे के उदय स ेही राग हातेा ह,ै जीव  या 
करेगा? ताे कमाे के उदय से हाेता है ताे साहब अब कमाे का उदय ही भु कहलायेगा꠰ उसक 
मजी हाेगी ताे राग बनेगा, उसक मजी न हाे ता ेराग न मटेगा꠰ राग के हानेे न हाेन ेक  वतता 
कमाे क है ताे फर जाे करे साे भाेगे꠰ कमाे ने ही राग कया है ताे हमार बला से꠰ कम राग करते 
है ता ेकम भाेगेगे, मेरा  या बगड़ता है उसमे? याे इस एका त मे भी हत न मल पायेगा꠰ 
 पुष क तविनपणुता- जैस ेकाईे बालक खले मे अ य त िनपुण हा ेता ेउसके लए वह खले 
खेलना अासान है꠰ चलकर, बैठकर, मुड़कर उस खले का े वह खेला करता है꠰ इसही कार 
व त वप के यथाथ परचय क कला मे िनपुण ानी पुष  येक  से अपनी कला देखता 
रहता है꠰ वह  यवहारनय के ितपादन स ेभी हत िनकालता ह ैअाैर िन चयनय के ितपादन स ेभी 
हत िनकालता है꠰ अहत ताे दरुाशय है, नयाे के याेग से अहत नही है꠰  
सदाशय मे  यवहारनय स ेभी लाभ क  तावना- भैया ! कहा े  यवहारनय का ितपादन इसक 
श  का बत अधक भी साधक बन जाय꠰ जैसे क समयसार मे जीवजीवाधकार ह,ै वहा यह 
बताया गया है क जीव मे राग नही, ेष नही, कम नही, देह नही, ये सब परभाव है, पुद् गल य 
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से उ प न ए है अारै इस ही सग मे, इस ही सदभ मे यह कह दया क श िन चयनय से ये 
रागादक पाद्ै गलक है, पर यथाथान का, मम का परचयी पुष कही भी म मे नही पड सकता 
है अाैर इस दशा मे जहा यह बताया ह ैक श िन चय से रागभाव पाैद् गलक ह,ै व हा याजेन 
यह ह ै क व ह  टा पुष अपने अापका ेश चैत यमा समझ लेवे꠰ इस िन चयनय का नाम ह ै
व वत एक देश श िन चयनय꠰  
सदाशय मे  यवहारनय अारै िन चयनय क एक मजल- ववत एकदेश शिन चयनय मे कतनी 
उम अतरग क तैयार है क ये रागादक भाव है, ये जीव के  वप नही है꠰ जीव ताे श 
चैत य वपमा है अारै फर ये रागादक, ये हाे कैसे गये? ये रागादक  या जीव के िनजभाव 
नही है, हा,  वभाव नही है, सहजभाव नही है? हा हा नही है꠰ ता े या परभाव है? इसका मतलब 
रागादक परभाव ह,ै इसका मतलब यह ह ैक यह परपदाथाे के साथ अ वय यितरेक इन रागादक 
भावाे का पु यकमाेदय के साथ है꠰ इससे पुद् गल कमाे के उदय के िनम स ेउ प न ए भाव है, ये 
परभाव है꠰ तब फर ये रागादक कसके  या हाे गए, कसके बन गए? हम इन रागादकाे का े
कसके िनकट पचाए, इन रागादकाे क रा का भार कसके ज े, साैपाेगे? पुद् गल के ज े, 
 याेक मै श चैत यमा , मै अपने अापकाे श चतै य वप ही िनरखना चाहता , एेसे 
श वप क  का अाय हाेन ेपर इन रागादक भावाे का ेजा ेक अा ा के ही िनजभाव है, 
अाैदयक परणमन है फर भी इस ेपाैद् गलक बता देना इसक शसा क गई है꠰ भूल कहा है? 
नय सब पथदशक हाेत ेहै꠰ नय का अथ यह भी है जा ेइस जीव काे हत क अारे ले जाय वह 
नय है꠰ नय का अथ यह भी है क जाे इस जीव का े यथाथ परान क अारे ले जाय, 
माणपरगृहीत अथ के एकदेश के ान मे ले जाय उसका नाम नय है꠰ यह नय जब िनरपे हाेता 
है तब म या हाेता ह ैअारै जब सापे हाेता ह ैतब ये स यक् कहलाता ह꠰ै  
 यवहारनय स ेपरकाशकता के ितपादन मे अ तरग अाशय- इस सग मे  यवहार क सफलता 
का ितपादन कया गया है꠰ सम त जा ेकम ानावरणादक हाेत ेहै उनके य से उ प न हाेन े
वाला जा ेिनमल केवलान ह ैवह मूत, अमूत, चेतन, अचेतन सम त परपदाथाे के गुण अाैर पयायाे 
के समूह का काशक ह,ै ान सबका ेजानता है꠰ यह बात  यवहारनय से समझनी है꠰ कही उसका 
काेई यह अथ न लगा ले क यह ान परपदाथाे मे वेश कर-करके उन परपदाथाे काे अाधार बना-
बनाकर जानता है꠰ एेसा काेई न समझ ले, इसके लए यह  यवहारनय का कथानक ह,ै यह बात 
समझायी गयी है꠰ ान श ह ैअाैर श शमान मे रहती है꠰ श अाैर शमान का काईे 
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भेद नही है꠰ यह ान अपने अा देश मे रहते ए ही यहा ही जाननप  यव था से सम त 
पदाथाे  का परान कर रहा है꠰ कसी भी परपदाथ मे यह जाता नही है꠰ 
अपना ान अारै दशन- भैया ! अपन अाखाे से कन्  ही चीजाे का ेिनरखते है, यह एक ान अा, 
इसे दशन नही कहा करते꠰ अाखाे स ेदेखने का नाम दशन नही है꠰ इसे भी ान कहते है꠰ सम त 
इयाे स ेान ही हाेता ह,ै दशन नही हाेता ह꠰ै जैस े पशन इय ारा काेई ठडा, गम, खा, 
चकना अाद परान अा ता ेउस ेदशन नही कहा, उसे ान कहा ह,ै एेसे ही रसनाइय के 
ारा जाे खा, मीठा अाद रसाे का परान अा उसे दशन नही कहते है, वह ान है꠰ एेसे ही 
ाण इय ारा जाे गध का परान हाेता है यह भी दशन नही है, ान है꠰ इस ही कार 
नेेय ारा जा ेहमने प का परचय कर लया ह,ै यह काला ह,ै पीला ह,ै नीला ह,ै यह भी 
दशन नही ह,ै यह भी ान है अारै कणेय के ारा जाे कुछ भी हमे श दाे का परचय मलता है 
वह भी दशन नही ह,ै ान है꠰ दशन ताे इन सब पदाथाे काे जानने क श से स प न अा ा का े
ितभासना साे दशन है꠰  
 टा तपवूक ितभास मे िन चय व  यवहार के अश का समथन- चूक हमने एसे ेजाननहार अा ा 
काे देखा ता ेहमने फर सबकाे देख लया, याे  यवहारनय स ेकहा जायेगा꠰ जैसे हम दपण का ेता े
देख रह ेहै अाैर पीठ पीछे खडे़ ए दाे चार  ययाे क हरकते उस दपण मे ितबबत हाे रही 
है, हम दपण काे देख रह ेहै, इसमे ही यह बात अा गयी क हम उन तीन चार  ययाे क हरकत 
काे भी देख रहे है, पर हम उनक हरकत काे कहा देखते है? हम ता ेदपण काे ही देख रहे है꠰ एेसे 
ही ान ारा सम त पदाथाे का परान अा अाैर एेसे परान करने वाले या परान क 
परणित रखने वाले अा ा काे हमने एक झलक मे देख लया, इसका अथ यह हा ेगया क मैने 
अा ा का ेदेख लया अारै सबका ेदेख लया꠰ याे सबका ेदेख लेना, इतना अश ताे है  यवहारनय 
का अारै अपने का ेदेख लेना, यह अश ह ैिन चयनय का꠰ एेस ेही हमने ान के ारा सम त पदाथाे 
काे जाना, क त सब पदाथाे मे त य हाेकर नही जाना꠰ मै यह ान अपने ही अा ा मे ठहरकर 
इन सब पदाथाे काे जानता रहता , ताे अा  या क ान मे जा ेजाननप, ेयाकारप कया 
उसकाे हमने जाना, यह है िन चयनय से अाैर सब पदाथाे का ेजान लया, यह है  यवहारनय से꠰ 
िन चय यवहारवधान का ितबाधे- नयितबाेध के लये एक लाैकक  टा त लजये꠰ अापके 101 
डी बुखार चढ़ा ह ैता ेअाप उस बुखार का ेजान रह ेहै, एक ताे यह जानना ह ैअारै दसूरे काे 
101 डी बुखार हा ेता ेउसके थमामीटर लगाकर देख लया क 101 डी बुखार चढ़ा है꠰ ता े
इन दाेनाे जाननाे मे  या अ तर ह?ै अपने बुखार काे जानना, लाैकक  टा त मे त य हाेकर 
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अनुभवने प जाना ह ैअाैर दसूरे के बुखार काे जानना त य हाेकर अनुभवने प नही जाना है꠰ 
इसी तरह यह ान अपने अापके ेयाकाराे का ेजानता ह,ै वह त य हाकेर अनुभवने वाल बात ह ै
अाैर अ य सम त पदाथाे का जाे जानना है यह त य हाेकर अनुभवने वाल बात नही है꠰ यही यहा 
 यवहारनय अाैर िनयनय का अ तर जानना चाहए꠰ जस पर  यवहारनय से यह ान परकाशक 
है इस ही कार यह दशन भी परकाशक ह ैअारै इसही तरह कायपरमा ा अरहतदेव जाे बडे़-बडे़ 
इ , देवे ाे के ारा भी  य वदना के याे य है एेस े तीथकर परमदेव के अा ा का भी 
परकाश व जानना चाहए, अथात् वह अा ा भी  यवहारनय से परकाशक ह꠰ै      
परमदेव क महमा- ये तीथकर परमदेव तीन लाेक के ाेभ के हेतभूत है꠰ ाेभ मायने खलबल꠰ 
खलबल हष मे भी हाेती है अारै वषाद मे भी हाेती है꠰ जब तीथकर देव ज ते है ताे तीनाे लाके 
मे खलबल मच जाती ह꠰ै भवनवासी, वैमािनक,  यतर अारै  याेितषी अाद देवाे के िनवास मे  वय 
ही शख विन, घटा विन, अासन का हलना–ये सब खलबल मच जाती ह꠰ै िनमनैमक याेग क 
परख करना, कतना वच स ब ध है? तीथकर देव के पु य कमाे का उदय भी अा ा स े
िनकलकर उन शख अाैर घटाे मे ठाकेर नही मारता है अारै उन कमाे मे ठाेकर मारने क याे यता 
भी नही है अाैर फर भी इतनी वच घटनाये अा करती है, यह सब ब कुल भ न-भ न  थानाे 
पर हाेकर हाे रहा ह,ै य ह एक वच बात है꠰ एेसे तीन लाके के ाेभ का कारणभूत तीथकर 
परमदेव का अा ा भी  यवहारनय स ेपरकाशक ह,ै यह अा ा भगवान, ान व दशन भी  यवहार 
से परकाशक ह,ै इसी कार  यवहारनय से परकाशकता अारै िन चयनय से  वपरकाशकता 
 ट क है꠰  
भ ुअारै छद् म थ के ानदशन क वृ का परचय- भगवान कायपरमा ा के केवलान अारै 
केवलदशन एक साथ हाेत ेहै꠰ इस कारण यह बात ताे  प ट घटत हाेती है क केवलान से जा े
जान रह े है एेसा जानते ए अा ा काे जा े दशन से ितभास कर रहे है उनका दशन भी 
 यवहारनय से परकाशक है꠰ क त यहा छद् म थ अव था मे चूक ान दशनपूवक हाेता ह,ै अत: 
जस ान के लए तैयार कर रहा है यह अा ा, एक ान छाेड़ करके नवीन जानन क तयैार के 
काल मे, इस ानयाे यता स प न अा ा काे ितभास रहा है꠰ अाैर साथ ही यह जानाे क छद् म थ 
अव था मे भी ान का परणमन अाैर दशन का परणमन एक साथ हाेता है꠰ केवल उपयाेग म 
पूवक है꠰ काईे भी गुण एसेा नही ह ैजा ेगुण अपने परणमन काे एक ण भी बद कर सके꠰ चूक 
अा ा मे जसैे ान शा वत गुण माना है याे ही दशन भी शा वत गुण माना है अाैर इन दाेनाे गुणाे 
का परणमन ितण िनरन्  तर हाेता रहता ह,ै पर उपयाेग, जसे यूज कहते है इलश मे, छद् म थ 
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अव था मे मपूवक हातेा ह ैअारै इस दशनाेपयाेग क थित मे यह अा ा नवीन ान क तैयार 
के स ुख हाेते ए क थित मे ान क जस वृप परणम रहा ह,ै उस अा ा काे ितभासने 
का काम कर रहा है꠰ इस तरह यह अा ा, ान, अाैर दशन ये  यवहारनय से परकाशक कह ेगये 
है꠰ 
ानपु का जयवाद- यह कायपरमा ा भगवान जसने दाेषाे काे जीता ह,ै जसके चरण देवे  अारै 
नरे ाे के मुकुटाे स ेकाशमान हाेत ेहै, जा ेलाेकालाेक के सम त पदाथाे काे एक साथ जानत ेहै, ये 
सम त पदाथ  वत है, कसी का सव कसी दसूरे पदाथ मे ा त नही हातेा ह,ै एेसी भ न-भ न 
 वत–वत चीजे है, वै जैसी है तसैे उ हे भु एक साथ जानते है꠰ वह जने  जयवत हाे꠰ कसी 
भी महापुष के जयवाद मे अपना जयवाद वदत हाेता ह ैअाैर लाेक यवहार मे भी कसी-कसी क 
यह पित हाेती है꠰ भखार लाेग भी सेठ लाेगाे के यहा भाेजन पा जाने पर अाशीवाद देकर जाते 
है, तम खूब फलाे फूलाे꠰ वह अपने फले फूले बनने के परणाम के हष क ि है꠰ एेस ेही भगवान 
के गुणाे का  रण करते ए क थित मे जा ेहमारे गुणवकास क ि हाे रही ह ैउसके हष मे 
हम समा नही पाते है अारै भु का मखु से जयवाद बाेलते है꠰ उसमे अपने ही जय क बात िनहत 
है अाैर दसूर बात यह ह ैक जयवाद मे ा का काशन ह,ै हम भगवान के उपकार से कतना 
उपकृत ए है, उसका बदला देन ेक साम य हममे कहा ह?ै ये ही वदन, नम कार अारै जयवाद के 
श द ही अाभारदशन के लए समथ हा ेपाते है꠰ वह भु जयवत हाे꠰  

गाथा 165 
णाण अ पपयास ण छयणयएण दसण त हा꠰ 
अ पा अ पपयासाे ण छयणयएण दसण त हा꠰꠰165꠰꠰ 

 
िन चयनय स े वकाशकता का समथन- इस गाथा मे िन चयनय से अा ा मे, ान मे व दशन मे 
 वकाशकता के  वप का समथन कया है꠰ िन चयनय से ान   वपरकाशक ह ैअाैर इस ही 
कार दशन भी  वपरकाशक है अाैर िनयनय से अा ा  वपरकाशक है꠰ याे ान, दशन अाैर 
अा ा ये सब िन चयनय से अपना ही काश करते है꠰ श ान का लण  वकाशकपना है꠰ 
ान मे ान के कारण ेयाकार परणमन हाेन ेपर भी ान न ेउस िनज ेयाकार का ेही काशत 
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कया है पर ेयाकार का ेान ने नही काशत कया है꠰ इस ही कार सव अावरणाे से मु त श 
दशन मे भी  व का काश अा ह,ै पर काश नही कया गया ह ैिन चयनय से꠰ 
ान व दशन मे धान काश- यहा अपने अापके समझने के लए अपने चचा-े के अ दर ही यह 
बात जाने, यहा ान क परकाशकता ज द समझ मे अा जाती ह ैअाैर दशन के  यवहारनय क 
परकाशकता वल ब से समझ मे अाती ह ैअाैर दशन क  वकाशकता शी समझ मे अाती ह ै
अाैर ान क  वकाशकता वल ब से समझ मे अाती है꠰ कारण यह ह ैक ान हातेा ह ैबहमुख 
च काश अाैर दशन हातेा है अ तमुख च काश꠰ ान का अथ जानन है, यह ताे बात सवदत 
है꠰ दशन का काम सामा यितभास है, यह लाेगाे का े कुछ कम वदत रहता है꠰ हम जा े कुछ 
समझ पाते है, जस समझ मे यह हण अा ह ैक यह है कुछ, वह ताे है ान, उससे भी पहले 
जाे सामा यितभास ह ैजसके बारे मे हम कुछ भी िनदेश नही कर सकते है वह है दशन꠰  
ान के मलूिनकट मे दशन- हमने अाखाे देखा अारै यह जाना क यह बत बढ़या हरा रग ह,ै यह 
 या अा? ान या दशन? ान꠰ हमने इतना ही जाना क यह हरा रग ह ैयह भी ान अा अाैर 
हरे रग का ेजाना, पर हरा ह ैयाे कुछ समझा ही नही ह ैप के बारे मे, साे कुछ यहा न साेच 
सके क यह हरा ह ैक त, उसे हण मे ले लया क यह है, यह भी अा ान꠰ अब इससे अाैर 
भीतर मे नीचे मे जाे ितभास ह ैवह है दशन꠰ दशन का ेनाम लेकर नही बता सकते क दशन मे 
 या जाना? दशन सामा यितभास वप है꠰ नाम लेकर ता ेसामा य कहलायेगा या वशेष? जहा 
नाम लया वही वशेष बन जाता ह,ै सामा य िननाम हाेता है꠰ उसक सा  हम नही रख सकते है꠰  
लाैकक अारै अा याक सामा य-वशषे- लाेकढ़  स ेसामा य ता ेहमारे लए  यवहार के है꠰ ये 
वा तवक सामा य नही है, वशेष है꠰ जैसे सब लाेग बैठे है अाैर कह दया जैन समाज, ताे लाेग 
ताे कहते है क सामा य बात कह रह े है, कसी  य का नाम ता ेनही लया꠰ ता े  य के 
मुकाबले मे जैनसमाज कहना सामा य है, पर जनसमाज इस श द के मकुाबले मे जनैसमाज वशेष 
हाे गया꠰ अारै कह दया क जीव समाज, जसमे सभी जीव अा जाये ताे जीवसमाज के सामने 
सम त जनसमाज भी वशेष हाे गया꠰ अाैर कहा पदाथसमहू, इसके सामने यह जीवसमाज भी 
वशेष हाे गया꠰ जहा तक भी हमारे हण मे अाकार ह,ै सकल है तहा तक है वशषे꠰ सामा य ताे 
िनवशषे हातेा ह꠰ै देखा,े दिुनया मे अादर वशषे का अा करता ह,ै सामा य का नही, क त 
क याण माग मे, शातमाग मे, अ या े मे सामा य क कदर ह,ै वशेष क नही꠰ वशेष काे 
पकड़कर रहने मे शात नही, अान द नही, माेमाग नही꠰ जतना सामा य क अाेर लगाव ह ैउतने 
ही हम उ नित मे है꠰  
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अा परचय के लय ेअा वाम क अाव यकता- यह ान िन चयनय से  व का ही काश कर 
रहा ह ैअारै यह दशन भी  व का ही काश कर रहा है꠰ यह अा ा भी चूक िन चय से सम त 
इय के  यापार से रहत ह,ै भीतर गुनगुनाहट, वक पप भाव- यापाराे स ेभी रहत ह ैइस 
कारण अपन ेकाश के लण से ही लत हाेता है꠰ मै अा ा  या , इसक जानकार अाखे 
फाड़कर देखने से नही हाे सकती ह꠰ै जरा अमकु पुष के अा ा का िनरण ताे करा,े अाखे 
फाड़कर अा ा का िनरण न हा ेजायेगा꠰ कसी भी इय से हम  यापार करके हम अा ा का े
नही पहचान सकते है꠰ यह इय यापार, यह इयान, यह इयसख, ये सब ता ेमुझे बहकाने 
के लाेभन है꠰ हे अा न् ! तू इस लाेभन मे न बहका रह, नही ताे त ूअपनी िनध का अधकार 
नही बन सकता꠰  
ानी क  विनधच पर एक  टा त- कसी सठे के एक नाबालग ब ा हा ेअाैर वह सेठ गुजर 
जाय ताे सरकार उसक जायदाद का ेअपने काेट मे ले लेती है अारै उसक एवज मे मानाे 500 
. मासक खच का े दे देती है꠰ वह बालक 15, 16 वष का हा ेजाय, उसे हर महीने 500 . 
मल जाते है ता ेवह उसमे म न रहता ह,ै सरकार के गुण गाता ह,ै देखा ेसरकार घर बैठे हमे 500 
पये माहवार भेजती है꠰ अभी उसे यह पता नही है क 20 लाख क जायदाद काटे अाफ बाेड 
अधीन के है꠰ जब 18 वष का हा ेगया तब उसे ान अा क मेर 20 लाख क िनध ताे सरकार 
के अधीन ह,ै अब वह 500) पये महीना लेना  वीकार नही करता꠰ सरकार का ेनाेटस दे देता है 
क मै अब बालग हा ेगया , मझुे 500) पये माहवार न चाहए꠰ मरे 20 लाख क जायदाद 
मुझे द जाय꠰ उसक िनध उसे मल जाती है꠰  
ानी क  विनधच- याे ही ये ससार अा ाए नाबालग है꠰ अनादकाल से नाबालग चले अाये 
अभी भी बालग नही ए꠰ इनका बालग हाेना समय पर िनभर नही है क कतना समय बीत जाय 
ताे हम अाप बालग बन जाये꠰ हम अापका बालग बनना स य  व पर िनभर ह꠰ै जस दन 
स य  व हाे जाय, समझाे क हम बालग हाे गए है꠰ इन नाबालग ससार ाणयाे क िनध ता े
माना ेपुय-सरकार न ेहर ल ह ैअाैर इस अन तान, अन त अान द क िनध काे हर करके इन 
इयज य ान अाैर सख मे रम रह ेहै꠰ जब व त वप का स ा ान हा ेजाता है ताे वह 
ववेक इस पु य- सरकार काे नाेटस दे देता है क मझुे न चाहए ये इयज य सख अाैर 
इयज य ान꠰ यह इयज य सखाे काे भाेगने काे भी मना कर देता है अारै इयज य ान 
के  यापार काे भी मना कर देता है꠰ जब इसे अपने अापका बल मलता ह ैवहा पुय-सरकार 
वलन हा ेजाती है꠰ इस ेअा ीय अान द क िनध मल जाती है꠰  
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अा ा क  वप यता- िन चय से देखये, दशन भी बा पदाथाे से वमुख ह,ै इस कारण वह 
भी  व का ही काशक है꠰ याे  वप- यलण से यह अा ा िनरखा जाता है꠰ परणमन- य 
अाैर  वप- य, दा ेतरह  यपना परखे꠰ परणमन- य ता ेअवधान, मन:पयायान अारै 
केवलान मे हाेता ह,ै क त  वप य स य  के हाे जाता है꠰ जसैे लाेग कहते है ‘जल मे 
मीन पयासी, माेह सन-सन अावे हासी꠰’ याे ही यह देखये क ान वप ही ताे यह मै , फर 
भी अपने ान काे नही जान पाता, यह हसी क ही ताे बात है꠰ खदे क बात है यह खद क ही 
बात ह,ै अ य क नही꠰ मै अख ड  अारै सहज ान-दशन- वप ꠰ सब कुछ जानता अा भी 
अथवा कुछ भी जानता अा भी अपन े वप मे अपने मूल मे सम त  यगुणपयायाे के वक प स े
पृथक् ꠰ यह अपने सहज  वप क चचा चल रही है꠰ मै ताे जाे  सा े꠰  
श अा  व का  वप- समयसार मे जहा श अा ा का लण पूछा गया ह,ै वहा यह उर 
अा है क यह अा ा न ताे कषायसहत ह ैअारै न कषायरहत ह,ै क त एक ायक वप है꠰ 
उसमे भी अमुक का जानने वाला ह,ै इस ढग से न िनरखना, क त श ानकाशमा ह ैयाे 
देखना꠰ यह नाथ ता ेजा ेह ैसा ेही ह꠰ै इस ेकसी भी वशषेण के नाम स ेनही बता सकत ेहै꠰ अा ा 
कषायसहत नही ह,ै कुछ धम यान बनाने पर यह बात समझ मे अाती ह ैक जीव मे कषाय का 
 वभाव नही है, कमाेदय का िनम पाकर ही कषाय अा ह ैसाे जीव कषायसहत नही है꠰ जीव 
कषायरहत भी नही है यह बात मुकल से समझ मे अाती है꠰ अा ा कषायरहत भी नही है ताे 
फर तीसर बात  या? तीसर बात जाे है सा ेह꠰ै न जीव कषायसहत है अाैर न कषायरहत है, 
फर जाे ह ैसाे है꠰ 
िनरपे  वप क  का एक  टा त- अभी यहा कुछ वक प उठा सकते है क ये ता ेबाते ही 
हाे रही ह,ै जैसा चाह ेमाेड दा,े जैसा चाहे बाले दाे꠰ अ छा हमे अाप यही बतावा े क यह चाकै 
पु तकसहत है या पु तकरहत ह,ै इसका  या  वप ह?ै इस चाैक का पु तकसहत हाेना ताे 
 वप नही है, यह ता ेअाप मान जायेगे  याेक पु तक सहत  वप यद हाेता ताे सदा पु तक 
सहत ही रहना चाहए꠰ पुतक इस चाैक पर रखी ई हा,े फर भी इस चाैक का  वप पु तक 
सहत हाेना नही है꠰ ताे  या चाैक का  वप पु तकरहत है? चाैक का  वप पु तकरहत भी 
नही है꠰ ता े या ह?ै जतनी ल बी चाैड ह,ै जैसा काठ ह,ै जस रग का ह ैउसका वणन करके बता 
दया जाय क एेसी चाैक ह,ै पर व त का नाम लेकर चाहे सहतपना काे बतावा,े यह अ यव त का 
 वप नही है꠰ 



गाथा 165  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 50	 www.jainkosh.org	
 

   परभावरहतपन ेका ज प भी अपमान- भैया ! कभी-कभी ता ेरहतपने क बात भी बुर लगने 
लगती है꠰ जसैे कहा जाय क त हारे बाप ता ेजेल स ेरहत हा ेगये, ताे बात ता ेठक कही जा रही 
है जेल मे नही है, पर यह भी बुरा लग रहा ह ैक नही?  याे बुरा लग रहा है क इसमे यह भाव 
अा गया है क यह जेल मे थ,े अब जेल स ेरहत हा ेगये है, ताे उसन ेता ेगाल दे द है क ये 
जेल मे थ,े अब जेल स े रहत हाे गये है꠰ एेसे ही जीव के  वप मे हम यह साेचे क जीव 
कषायरहत है ताे इसका अथ यह ह ैक कषाय क बात पहले साेची है꠰ जीव मे कषाय का  वप 
कब था, जाे अब यह कह रह ेहाे क जीव कषायरहत है꠰ 
परभाविनषधे मे भी वक प- कसी से कहा जाय क भाई तम 9 बज ेरात का ेअमकु जगह जावा,े 
जर काम है अारै देखाे यहा से ये इतनी दरू जाने के बाद एक वट का पेड़ मलता ह,ै उसमे 
लाेग  यथ ग प उड़ाते है क यहा तीन चार भूत रहते है, साे भूत ता े ब कुल नही है, तम डरना 
मत꠰ वहा भतू नही है, यही ताे कहा, क त यह सनकर जाने वाला  य वट के पास पचकर 
डरने लगेगा꠰  याे डरते हा,े यही ता ेसमझाया था के भूत नही है, यह पीछे बालेा जायेगा, पहले 
ताे भूत बाेल रहे हा,े फर कहते हाे क भूत नही है꠰ ताे पहले भूत का वक प करके दल ता े
घबरा गया꠰ अ छा ता ेयह था क वह कुछ भी न कहता꠰ कह देता क चले जावाे अमुक जगह, ताे 
वह उस वट के नीचे स ेभी िनकल जाता, पर घबराहट नही हाेती꠰ अा ा का ेकषायरहत करने मे 
थम ता ेअा ा के िनज वप का उपयाेग छाेड़कर कषायाे काे देखता गया अाैर अा ा कषायाे से 
रहत ह,ै यह याे िनरखे ताे यह भी वक प है꠰  
 वपमनन- यह जीव वक पाे से परे रहने के  वभाव वाला है꠰ इसका  वप- सचेतन ही लण 
है, एेसे िनज काश ारा पूणप से अ तमुख हाेने के कारण यह अा ा अख ड, अैत, 
चतै यचम कारमा ह,ै याे िन चयनय स ेअा ा के  वप का अा यान कया गया ह ैक अा ा 
अाैर ान-दशन भी  वकाशक है꠰ िन चय से अा ा  वकाशक ह,ै ान भी  वकाशक है अारै 
दशन भी  वकाशक ह꠰ै एकाकार अपन ेरस के व तार स ेभरपूर पव अनाद अन त यह अा ा 
अपने िनवक प महमा मे ही सदा वास करता है꠰ जाे पुष अा  वप के उपयाेग मे म न हाे 
जाता ह ैउस ेश अान द का अनभुव हाे जाता ह,ै अारै सम त वक पाे के सकट भी समा त हा े
जाते है꠰ यह बात इस देह-देवालय मे वराजमान िनजअा ा भगवान क कही जा रही ह,ै इससे 
नेह लगाये बना, इसक भ-उपासना कए बना भी बा मे य न यापार कर डाले ताे भी शाित 
अाैर सताेष न हाेगा꠰ इस कारण हम अापका यह कत य है क इस अा तव के ान, मनन, 
च तन अनुभवन मे य नशील रहे꠰ 
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ान वभाववृप  ववाम का अनरुाधे- वषयाे क अाकुलता तब नही रहती ह ैजब अपने अापमे 
एक परमवाम हाेता ह꠰ै उस वाम के समय जस ानमा िनज अा तव का अनुभव हाेता ह ै
उस अा ा क चचा चल रही है꠰ यह अा ा  वरसत: अपने का अारै पर का काशक है꠰ इस 
अा ा का वशद बाेध करने के लए हमे अपनी  या तैयार करनी ह,ै वह तैयार है मा  क꠰ 
यह जीव केवल  अारै भावना ही कया करता है꠰ उस भावना मे यद रागेष का स ब ध है तब 
ताे हैरानी हातेी है अाैर रागेष का स ब ध न हाेकर केवलान से स ब ध है तब वहा अलाैकक 
अान द जगता ह,ै क त यह अा ा कही भी सवाय भावना के अारै कुछ नही कर सकता ह꠰ै 
गृह थी मे हाे तब, साधु पद मे हा ेतब केवल भावना ही भावना बनाया करता ह,ै यह न धन पैदा 
कर सकता है, न वैभव इका कर सकता है अारै न कसी काे सखी-द:ुखी कर सकता है꠰ यह सब 
राग ेष सहत भावना मे मा यता हाेती है क मै धन कमाता ꠰ अरे, धन ताे जड़ पदाथ ह,ै बा 
व त ह,ै उसमे ताे हमारा वेश भी नही है꠰ तम ताे केवल अपने एक ान वप मे ही रहते हाे꠰ 
तमने परपदाथाे मे  या कया, साे बतावाे꠰ अरे, इस शरर तक क भी चीजे पर मे नही गयी꠰ 
अा ा क ताे अलग बात है꠰  
स ताषे का  वय अाय- यह अा ा अाकाशवत् िनलेप है꠰ यह अपनी भावना से ही अपनी अथवा 
जगत क  यव था बनाता ह,ै अथात् क पना से उस कार का अपना रस अनुभव करता रहता है꠰ 
इस अा ा काे कस  से देखा जाय क हमे अपने अापका  पश अधक हा ेसके? इस उपयाेग 
मे परपदाथ का  पश अनाद काल से कया अारै उन  पशाे मे इसे सताेष न अा꠰ काेई कह 
सकता है क मनु य के कतना धन हाे जाय ताे उसे सताेष हा ेजायेगा? काेई सीमा बना सकता ह ै
 या? या काईे धिनकाे का स ेलन हाे अाैर उसमे यह िनणय करना चाहे क कतना धन हाेन ेपर 
उसे धनी कहा जाना चाहए? ताे काईे  ताव पास न हा ेसकेगा꠰ काेई  या या ह ै या क इतना 
धन हाे ताे उसे धनी कहा जाय? ये सब अापेक बाते है꠰ लखपित, हजारपितयाे क  स ेधनी 
है न क वे  वय धनी है꠰ उ हे कराेड़पित नजर अा जाये ताे वे अपने का ेधनी नही मानते अाैर 
दिुनया के लाेग भी कराेड़पितयाे के बीच बैठे ए लखपित का ेभी धनी नही मानते꠰ कतने का नाम 
धनी है अारै कतना धनी हाेने पर सताेष हा ेजाता ह,ै इसक काेई परभाषा नही है꠰ सताेष का 
साधन बाहर मे नही ह,ै धन मे नही ह,ै परजन मे नही ह,ै इसके सताषे का साधन ता ेयह अा ा 
ही  वय है꠰  
व क च मे क याण- देखा ेभैया ! अपने अा ा काे꠰ यह मै अा ा व , सदा काल रहने 
वाला , ये चेतन-अचेतन समागम इनका ताे कल तक का भी भराेसा नही ह,ै भले ही क पना मे 
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एेसा मानते रहे क मेरा यह कभी न बडे़गा, क त यह कभी हाे नही सकता꠰ ये सब अव है, 
वनाशीक है꠰ यह वैभव ही अव नही ह ै क त ये सारे कषाय, सक प-वक प, सख-द:ुख सब 
अव है꠰ अापसे कहा जाय क यह अमुक चीज ले लाे 5 मनट के लए, बाद मे फर हम ले 
ले गे, ताे उसकाे हण करने मे अापक काेई खशी नही ह,ै  याेक अाप जानत ेहै क यह थाडे़े 
समय का ेह,ै बाद मे ता ेड़ा ही ल जायेगी꠰ अाप ता ेचाहते यह है क मुझे वह चीज मले जाे 
मेरे पास सदा रह सके꠰ अपनी छाेट सी झाैपड़ बनाकर उसमे रहने मे सख माना जाता ह ैअारै 
काेई बड़ा पुष यह कह ेक तम 6 महीने तक हमार हवेल मे टक जावाे꠰ टक ता ेजायेगा पर 
उसमे वह उस कार का हष न मान सकेगा जैसा क छाेट झाैपड़ बनाकर रहने मे सख मानता 
है꠰ उसके च मे यह ह ैक यह ता ेमेर सदा बन कर रहेगी, यहा स ेता े6 महीने बाद मे िनकल 
जाना पडे़गा꠰ मनु य क कृित है क वह व का ेचाहता है꠰ तू अव का ेनही चाहता꠰ ता ेतू भी 
सयाना बन꠰ ये चेतन अाैर अचेतन समागम अव ही ता ेहै꠰ तू इन अवाे मे ीित मत कर꠰ तेरा 
ही  वप तरेे लए व है꠰ तू अपने उस व  वप का अादर कर꠰  
धम का अनुह- जसके स य ान जग गया है वह जीता अा भी मु त-सा ह,ै उसे अाकुलता नही 
हाेती है꠰ अरे,  या अाकुलता करना? वघटता ह ैसारा धन वघट जावा,े पर एक अचेतन पदाथ के 
वघटने के पीछे इस चतै य िनज अा तव काे द:ुखी कया जाय ता ेयह कहा क बुमानी ह?ै 
काेई ता ेदन एेसा अायेगा ही क सब कुछ छाेड़ ही देना पडे़गा꠰ ता ेजीवन मे ही  याे न अ यास 
कया जाय꠰ जा ेहातेा हा ेसा ेहा,े मझु े कुछ वक प नही करना ह꠰ै वक प ही करने क  या 
जरत ह?ै उदय अ छा ह,ै अ छा हाेगा, उदय बुरा ह ैता े वक प करने से भी  या पूरा पडे़गा, 
अाखर इसे पाप के उदय से द:ुखी हाेना ही पडे़गा꠰ वक प न करके धममाग पर डटे रहे ता ेपाप 
के उदय भी िनकल जायेगे, शात हा ेजायेगी꠰  येक थित मे धमकाय करना अाैर पव भावना 
रखना लाभदायक ह ैचाह ेपु य का उदय हा,े उसमे भी पव भावाे स ेही लाभ है अारै चाह ेपाप 
क थित हाे वहा भी पव भाव मे ही लाभ है꠰ ई या, द , कषाय, वशाद अाद अपव भावाे 
से ताे उराेर हािन ही हािन बढे़गी꠰ लाभ नही हाे सकता꠰  
िनज वपात व का अवलाकेन- अपने अापके अा ा का ेअकेला देखाे꠰ मै सबसे  यारा केवल 
िनज  वपमा ꠰ जरा व वाससहत अपने अापके अकेलेपन का अनुभव करा ेता ेसारा बाेझ हट 
जाता ह ैअपने ऊपर स,े अारै सम त च ताए न ट हा ेजाती है꠰ मै सम त पदाथाे स े यारा, क त 
अपने अापके  वप से त य ꠰ मै जाे कुछ करता  अपने भावाे का ेकर पाता , मेर काेई भी 
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करतूत मेरे  वप से बाहर इस जीवातकाय से बाहर नही है꠰ इस ानपुज चैत य ने न कसी पर 
का परणमन कया, न अभी भी कर रहा ह ैअाैर न कभी कर सकेगा꠰ केवल यह भावना बनाता है꠰   
अा ा का पर मे अकतृ व- देखाे इस बाेलते ए अारै हाथ चलाते ए क हालत मे भी यह मै 
अा ा नही हाथ चला रहा ꠰ यहा भी केवल एक भावना बना रहा , परपदाथाे का पर पर मे एसेा 
िनमनैमक स ब ध है क यह हाथ अनुकूल िनम पाकर  वय इस कार चलता ह ैअाैर ये 
जीभ, अाेठ  वय ही िनम पाकर इस कार चलते है जससे जसका िनम पाकर ये वचन 
वगणाए भी वचनप बन जाती है꠰ यह मै अा ा ताे केवल अपने भाव करता ꠰ यह पड जाे अाप 
हम सब का दख रहा ह ैयह तीन चीजाे का पड ह-ै जीव, कम अाैर शरर꠰ इन तीन का पड बना 
अा ह,ै उसमे से कमाे का काम ता ेकमाे मे ह,ै शरर का काम शरर मे है अारै जीव का काम 
भाव करना है, वह जीव मे ह,ै पर इन तीन मे ही पर पर एेसा िनमनैमक स ब ध है क दसूराे 
क हरकताे का िनम पाकर दसूरा अपनी हरकत करना लगता है꠰  
िनमनैमक पर परा मे श दवलास का वकास- इस जीव ने भाव बनाया ह,ै एेसा क, मै इस 
कार क बात बताऊ  एसेी इ छा बनायी, ान कया, इ छा क, यहा तक ता ेअा ा का काम 
रहा꠰ अब ान अारै इ छा करके जाे एक परथित बनी उसमे िनम पाकर शरर मे रहने वाल 
वायु मे सचरण अा꠰ शरर मे वायु जैसे चल उसके अनुसार ये अाेठ अाैर जीभ हले अाैर इन 
अाेठ जीभ के हलने का िनम पाकर उस कार के श द िनकले꠰ ये श द िनमनैमक पर परा 
से िनकले है꠰ ये हाथ, पैर इस िनमनैमक पर परा से चल उठे, पर यह मै अा ा ताे केवल 
ान अाैर इ छा कर पाता , भावना बना पाता , अ य कसी पदाथ मे परणमन करने का 
साम य नही ह,ै एेसा अपने अापके अन त साम य का उपयागे करके जा े पुष माेह, ममता काे 
मटा देता ह ैउसे अान द कट हाेता है꠰ 
परकतृ व का  यथ वक प- अहा,े वषय-भाेगाे का अान द ता ेइस तरह का अान द है जैसे लाल 
तेज मच खाते जा रहे है अाैर सी-सी करते जा रहे है, अासू िनकलते जा रहे है अारै फर भी मच 
क माग करते जा रहे है꠰ कैसी क पना बनाई ह ैक भीतर भी वेदना हाे रही ह,ै चरपराहट-सी लग 
रही ह,ै अासू तक िनकल अाये है अारै फर भी मच क चाह बनी ई ह,ै एेसे ही इन बा वषय-
भाेगाे का ेभागेते ए  लेश भी हा ेरहा ह,ै अाकुलता मच रही है, पराधीनता हाे रही ह,ै अान द रहा 
ही नही ह,ै क त इस थित काे भी अान द का म करके  यथ  चाह रहे है क भाेग मले, धन 
मले, समता मले꠰ अरे, ये सम त समागम तेरे से अ य त जुदे है,  याे इनक त ूचाह करता है? 
ये चाह ेजाये ता,े न चाह ेजाये ता,े उदयानुसार इ हे सामने अाना ही पड़ता है꠰ भला बतलावाे ताे 
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अाज ीमान् है उन ही जैसे हाथ पैर ताे अ य बुमानाे के भी ताे है, पर यहा ल ी बना साचेे 
ही अाती रहती है अाैर वहा य न करने पर भी न अाये ताे कैसे कहा जाय क धन का ेकमाने वाले 
ीमान् है꠰ वह ता ेअाना है सा ेअाती है, पर काेई पुष उस ल ी मे अास करे ता ेवह पाप ह ै
अाैर ल ी न हाेत ेए भी जाे ल ी से उपेा र खे वह मनु य भी पु या ा है꠰  
 वप क सभाल मे सकट क समाि- अपने  वप का ेिनरखाे꠰ मै केवल अपने परणामाे का ही 
करने वाला ꠰ करने वाला भी  या, मझुमे परणमन हातेा ह,ै  याेक परणमे बना काइे व त 
अपना सव नही रख सकती है꠰ इसलए अपने अापक अाेर मुडे़ ता ेपर के बगाड़ने अाैर सधारने 
का सब स लेश ख  हाे जाता है꠰ जाे केवल तरेे ही कारण तेरे मे उठकर वकसत हाे वह ताे ह ै
तेरा धन अारै बाक सम त परभाव अाैर परपदाथ इनका स ब ध मानना यह है तरेा कलक꠰ अहा े! 
तेरा अा ा ताे केवल ान अारै अान द वपी है꠰ इसमे तृ णा का कलक कैसे लग गया ह?ै जस 
तृ णा-कलक के पीछे यह जीव परेशान बना रहता है꠰ पयायबु छाेड़ाे अाैर वभ त एकस्  वप 
िनज अा ा क बु कराे꠰ तरेा सख तझमे ही ह,ै कही गया नही ह,ै परच ता न ेसख का घात 
कर दया ह꠰ै इस परच ता का ेत ूमत कर꠰ वे पर भी अपना कमाेदय लए ए है, उनका पाेषण 
तेर च ता के कारण नही हा ेरहा ह,ै सब जीवाे का पाेषण सख सवधा उनके ही उदयानुसार हातेी 
है, तू अपने काे केवल भाव ही करने वाला समझ꠰  
भदेान का य न- हे अा न् ! अपने  वप काे ताे िनरख꠰ मै अनाद अन त श एक ान वप 
 अरे ! जाे इस शरर काे छाेड़कर िनकल गया वह है जीव अाैर यहा पड़ा रह गया वह हे 
अजीव꠰ ताे एेसे ही इस जीवत अवस्  था मे भी समझा ेक जसके िनकल जाने के कारण यह 
अजीव ही नजर अायेगा वह ता ेह ैमै जीव अाैर उस जीव के िनकल जाने के कारण जाे यह जला 
दया जायेगा या जाे कुछ तब दखा है वह है अजीव꠰ जीव अाैर अजीव के भेद करने मे अधक 
तकलफ नही ह,ै क त उसके लये अपने वक पाे के राेकने का य न करना है꠰ ान वप ही 
मेरा भाव है꠰ ये रागादक सम त वकारभाव अचतेन है꠰ ये उदयानुसार हातेे है꠰ मै इन सबसे  यारा 
केवल एक श ान वप ꠰ तू  वप क भावना भा अाैर अ य भावनावाे मे भी  वप क 
भावना का ल य रख꠰  
अिन यभावना मे  विन य व का दशन- भैया ! जब अिन य भावना मे तम अपना वचार कर रहे हा े
क ये सब मले ए वैभव, धन, अायु ये सब अिन य है, मट जायेगे, ताे मट जाने क बात काे 
रा-ेराेकर  या काम पूरा कर लाेगे? अरे, इस मटते ए का जानना ता ेन मटने वाले िनज  वप 
के जानने के लए है꠰ इन मटने वालाे का ेही रा-ेराेकर पुकारना इससे  या लाभ मलेगा? जान 
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लया क ये सब पदाथ वनाशीक है, पर इस जानने से फायदा  या? अवनाशी जा ेमै अा ा  
वह मै इनस े  यारा  अाैर अवनाशी , एेसा जानकर अपने अापक अारे झकना तब अिन य 
भावना भाना सफल है꠰ 
अशरणभावना मे  वशरणता का दशन- अशरण भावना मे यह साेच लया क काेई मरेा शरण नही है 
सब  वाथ के साथी है, काेई अत मे काम नही अाते꠰ दल, बल, देवी, देवता, परवार, कुट ब, म 
सबके सब खडे़ रहते है, पर काेई शरण नही हाेता है꠰ अरे ! इस राेन ेस े या फायदा है, ये काेइ 
भी शरण नही है, एेसा मानने का याेजन ताे यह है क त ूही तेरे शरण है꠰ तू अपनी शरण रह 
अाैर सखी रह꠰ जब तक अपने शरण क सध न रहेगी तब तक अशरण भावना स ेलाभ कुछ न 
मलेगा꠰  
ससारभावना मे िनज अान दघन का दशन- ससार भावना मे बड़ व तार बना ल है꠰ ससार के 
सभी लाेग द:ुखी है, ीमान् गरब सब द:ुखी है꠰ अरे ! उनके द:ुख काे देखकर तू द:ुख ही 
बढ़ायेगा꠰ कसी के द:ुख काे उपयाेग मे रखकर  या काेई सखी अा है? तू जगत्   के जीवाे का 
द:ुख िनरख रहा है, इस जानने का लाभ ताे यह है क यह समझ जा क मै सब द:ुखाे से  यारा 
 वभावत:  वय अान द का िनधान ꠰ एेसे इस द:ुखरहत ायक वभाव क अारे  अाये ता े
ससार भावना करना ठक है꠰ 
एक वभावना मे अ त: एक व का दशन–लाेग घबड़ाते है अपना अकेलापन जानकर क मै अकेला ही 
मगा, अकेला ही ज ा ꠰ अरे इस अकेले के राेन ेसे लाभ  या मलेगा ? अरे इस अकेलेपन के 
जानन ेका याेजन ता े यह है क इससे भी अाैर अ य त वश ायक वप का एक व जाे 
अान दमय ह,ै तममे पड़ा ह,ै त ूअपने इस एक व वप क सध ले तब एक व भावना सफल ह꠰ै 
केवल ज मरण सख द:ुख मे अकेलापन भाने से ताे द:ुख बढे़गा, सख न मलेगा꠰ घबड़ाहट 
बढे़गी, पर अपने  वप का वश एक व  मे लेने स ेअान द बढे़गा꠰ 
अ य व भावना मे यह भाया करते है क ये धन कन क चन सब िनराले है꠰ मेरा ता ेदेह तक भी नही 
है꠰ ताे इस बकवाद से लाभ  या मलेगा ? अरे इस वातालाप के फल मे यद मै यह जान जाऊ 
क मेरा ानान दघन  वप अा तव मुझसे  यारा नही है, उसक उपासना करा ेअारै इस धन 
वैभव अाद कट िनराले पदाथाे क उपासना मत कराे꠰ यह ेरणा जगे ताे अ य व भावना करना 
सफल है꠰ 
अशचभावना मे अा शचता का दशन–अशच भावना मे हम गाते रहते है क यह देह, ह, चाम, 
खून, मास, म जा, मल से भरा अा है꠰ गाते रहे अारै एेसे देखते भी रहे꠰ अरे इन अशच पदाथाे 
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के देखने पर त हे यद अपने शच पव ानान द  वप क खबर नही हाेती है ताे इन अशच 
पदाथाे के गाने से तझे लाभ  या मलेगा ?  लािन ही बढ़गी꠰ यह शरर बड़ा दगुधत है, घृणा ही 
पैदा करता है, सम त लाेकालाेक काे जानने क जसमे साम य है एसेा यह अा तव ान मे 
अाये, भावना मे अाये ता ेयह अशच भावना भी सफल है꠰ 
 वपदशन का साद–भैया ! कुछ भी वचार कराे, अपने  वप के  पश क अारे अाये ताे लाभ 
है, बाक ममता मे, अहकार मे, वषयकषायाे मे या याे कहाे क मूढ़ाे के मुह लगने मे काेई सार 
नही है꠰ मढ़ू मायने माेही꠰ मूढ़ का अथ लाेगाे ने मूख कर र खा ह,ै पर माेह का अथ है माेहाे ꠰ 
माेहाे  वषयाे के साधनभूत परजीवाे से उपयाेग जुटाने मे सार न मलेगा꠰ अपने अापके  वप 
क  कराे, उसमे िनवक पता के कारण  वय यह  वपरकाशक अा तव का अनुभव हाे 
जायेगा अाैर तब पूण िनणय हाेगा क यह मै अा ा  व का भी काशक  अाैर पर का भी 
काशक ꠰ 
अ पसव पे छद लाेयालाेय ण केवल भगव꠰ 
जइ काेइ भणइ एव त स य क  दसूण हाेइ꠰꠰166꠰꠰ 
ितभासवषयक सा त रण–केवल भगवान िन चय से ताे अा ा काे जानते देखते है अाैर 
 यवहारनय से लाेकालाके का ेजानते देखते है, यह सा त  थापत कया गया था, अथात्   भु 
सारे लाेक काे जानत ेताे है क त लाके मे त य हाेकर नही जानते है, भु अपने अापके अा ा मे 
ही ठहर कर सम त लाकेालाेक काे जान जाते है꠰ इसमे जानने क त यता अा ा स ेहै, परपदाथ 
से नही है꠰ याे लाेक अारै अलाेक इन परपदाथाे मे त य हाकेर नही जानते है꠰ जैस ेक अान दगुण 
अपने अाप त य हाेकर ही अनुभवा जाता है꠰ कसी बा पदाथ मे त य हाेकर नही अनुभवा 
जाता है꠰ इस ही कार यह ान भी अपने अापके अा ा मे ही त य हाे करके जानता है, कसी 
परपदाथ मे त य हाेकर नही जानता है꠰ इस सा त काे लेकर दाे नयाे क बात कही गयी है क 
िन चय से ताे भगवान अपने काे ही जानते देखते है अाैर  यवहार से भगवान सम त लाेकालाेक काे 
जानते देखते है꠰ 
शकासमाधानप मे िन चयितभास का काशन–इस स ब ध मे अब काेई शकाकार केवल 
िन चयनय क ही बात मानता है꠰  यवहार क बात का ेझूठ कहता है अाैर वह याे बतलाता ह ैक 
केवल भगवान अपने ही  वप काे देखते है, लाके अाैर अलाेक काे नही꠰ यद हम एसेा कहे ता े
इसमे  या दषूण अाता है ? यह शकाकार क अाेर स ेशका है꠰ यह गाथा शकाप भी है व 
समाधानप भी ह,ै  याेक िन चयनय से ताे एेसा ही है꠰ इसमे भाव यह है क जब भगवान अपने 
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ान स ेअपने मे ही त य है, अपने ान से अपने मे ही बढ़ रह ेहै िन चय से꠰ भले ही उनमे यह 
महमा है क जतन ेभी पुद्  गल, धम, अधम, अाकाश, काल अाैर अ य जीव इन सबके  य गुण 
पयायाे का ेएक समय मे जानन ेमे समथ यह केवलान है, लेकन यह ता ेपरपदाथाे मे वेश करके 
नही जानता है, अपने अापमे ही त य हाेकर जानता है꠰ इन भगवान के तीसरा ने कट अा ह ै
अथात्   सकल यितभास सम त मनु याे के दा ेने है, जनसे देखते जानते है, क त अरहत 
महादेव इनके तीसरा लाेचन कट अा ह ैअारै इसी कारण अरहत भगवान का नाम िलाेचन है꠰ 
यह तीसरा ने ह ैसकल  य िनमल केवलान꠰ इस तीसरे ने के ारा भु सम त ा ड का े
अाैर लाेक के बाहर के सम त अलाेकाकाश काे एक साथ जानत े है꠰ उनका ान िनरपे है, 
परपदाथाे के कारण से परपदाथाे काे नही जानते, क त अपने ही  वभाव से सम त लाेकालाेक का े
जानते है꠰ 
सव गणु का अभ न अाधार मे यागे–वा तव मे ताे सभी जीव केवल अपने काे ही जानते देखते 
है꠰ जाे लाेग इन सम त दकुान घर इन सबकाे जानते है वे लाेग भी वा तव मे अपने काे ही जान 
रहे है  याेक उनका ान उनके अा ा मे है꠰ उनका ान वभाव ानगुण उनके अा ा काे छाेड़कर 
कही बाहर जाता नही ह,ै वही रहकर ान सबकुछ जानता रहता है, यहा स ेबाहर कही नही जाता 
है꠰ याे हम अापका ान भी बा पदाथाे मे त य हाेकर नही जानता꠰ हा, जा ेमाहेी जीव है, 
जनमे अान भरा है, रागेष बल है वे बा पदाथाे मे अास हा ेजाते है अथात्   बाहर पदाथाे 
काे अपने  यान मे लेकर अाैर उस  यान मे क पनाए बनाए रहते है꠰ बा पदाथाे मे काईे नही लग 
सकता है꠰ बा बा क जगह है, हम अपनी जगह है꠰ जब तक यह जीव अपने अापका अारै इन 
पदाथाे का एसेा एकदम र सी ताेड़ अ तर नही डालता है तब तक इसका माहे दरू नही हाेता है꠰ 
इस करण से हमे यह जानना चाहए क हम सीधा परपदाथाे काे जानने तक का भी काम नही 
करते है꠰ हम अपने का ेजानते है अाैर मेर  व छता एेसी है क सारे पदाथ यहा झलक जाते है, 
इस झलक से हम जानते है, परपदाथाे काे नही जानते है जब जानन ेदेखने का भी बा पदाथाे से 
स ब ध नही है ता ेफर कस पदाथ काे हम भाेग सकते है, कस पदाथ काे वषय बना सकत ेहै ? 
यही ता ेससार मे लने का साधन ह꠰ै 
भुपरचय–भगवान भु पूणप से अ तमुख है, वे यप सम त पदाथाे के ायक है, फर भी 
अपने ही अान दरस मे लन है꠰ यहा हम लाेगाे का यह जानना भी कलक क तरह बन रहा ह꠰ै 
जानत ेहै अारै जानन ेके ही साथ राग ेष क क पनाए उठ जाती है, हम अपने अापमे नही रह 
पाते, बाहर क अाेर अाकषत हाे जाते है, क त भगवान का कतना उ कृ ट ान ह ै क वे तीन 
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लाेक का सब कुछ जानते है फर भी वे अपने अा ीय अान द का ेतजकर बाहर कही नही जाते 
है꠰ हम एेसी अपने मम क बात न जाने ताे हम भगवान क पूजा भी करने के पा नही है, याे 
लाकेढ़ स ेभगवान के अागे सर नवा ले,  य चढ़ा ले,  तवन करले, यह बात दसूर ह,ै क त 
भगवान मे खासयत  या ह,ै भगवान का  वप  या है, उनका  वभाव कैसा है, इस बात क 
परख न हा ेता ेहम भगवान के गुण ही  या समझेगे अारै फर उनक पूजा अारै वदना भी  या 
हाेगी? भगवान क जा ेभ करता ह ैउस ेअपने  वप का अव य परचय रहता है꠰ जसे अपने 
 वप का परचय रहता है वही यथाथप से भगवान क भ कर सकता है꠰ 
भ ुक ग ीरता- ह ेभु ! अापका कतना वशद्  वप ह,ै अापके ान मे तीन लाेक, तीन काल 
के सब पदाथ झलक रहे है फर भी अाप रच भी अाकुलता नही कर रहे है꠰  भैया ! हम लाेग न 
कुछ थाेड़सी बात जानकर मेरे पास इतना धन ह,ै मेर इतनी ित ठा है, मेरे एेसे परजन है, न 
कुछ इन खड-खड बाताे काे जानकर हम अाप लाेग अापे स ेबाहर हा ेजाया करते है, अपने मे ही 
नही रह पाते है, पर भु का यह ान कतना उदार ह ैक यहा सम त लाेक झलक रहा ह,ै पर ये 
भु एक अणु के ित भी वे अास त नही हातेे है, सबके ाता टा रहते है꠰ जब तक रागेष 
रहेगा, अान, माेह रहगेा तब तक यह जीव शात नही पा सकता, न कमाे का नाश कर सकता 
है꠰ माेह से कम बढ़ते है अारै िनमाेहता से कम कटते है꠰ भयैा ! भु ने  या कया था, जसके 
साद स ेवे अाज िलाके पू य हा ेगये है अारै वे अपने अापके अा ा मे परम अान दम न है꠰ जा े
उ हाेने कया था꠰ उसक सध अपने काे नही हाेती, जस माग पर वे चले थे उस माग पर चलने 
क अपने मे ेरणा न हा,े ताे हम कमाे का ेनही काट सकत ेहै꠰ 
भ ुक वश- िन चय से जाे केवल अपने ही  वप का  य कर रह ेहै, इस ही वृ मे जा े
िनरत है एेस ेही ये भु इस सहज केवल दशन के ारा सदान द का ेही िन चय से देख रहे है꠰ 
एेसी ही चचा शकाकार कर रहा ह ैक यद हम एेसा माने ताे हममे कानैसा दाेष ह?ै हा ठक है꠰ 
यद तम श िन चय क  स ेएेसा मानाे ताे काेई दाेष नही ह ैपर सवथा एका त न कर लेना 
चाहए꠰ यह अा ा अपन े वप का ेदेखता है꠰ यह परमा ा एक है꠰ जा ेयह देख रहा ह,ै जसकाे 
देख रहा ह ैवह एक ह,ै वश है꠰ रागेष क कलषता उसमे रच नही ह ैअ तरग मे ता ेिनमलता 
कट ई ह,ै इसी मे इतनी अन त महमा है क हम अाप भी उनक मूित बनाकर, उनक  थापना 
करके ात:काल से ही नहा-धाेकर पव मन करके पूजन अारै वदन मे अाते है꠰ हम कसक पूजा 
करने अाते है, उसका यथाथ बाधे कर ले ता ेहम अापका ज  सफल है꠰ ढ़ मा से ताे वह 
लाभ न मलेगा꠰ 
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भु का पथ- भु ने इस सम त जगत काे असार जानकर पहले ताे अार  अाैर परह का  याग 
कया था꠰ िन थ दशा ही जनका अ बर है, एेसी श दग बर मुा स ेअा  यान मे रह-रहकर 
अपना उपयागे वश कया था꠰ 5 इया अारै छठा मन, इन 6 के वषय इस जगत काे बड़ा 
हैरान कर रहे है꠰ यह ाणी इन वषयाे क अधीनता मे बरबाद हा ेरहा है, पर भु ने इन वषयाे 
काे सवथम जीता था अाैर वषयाे काे जीतकर माेह अारै कषायाे काे ीण कर लया था꠰ जब 
कषाये ब कुल न रही ता ेअ तमुत मे ही केवलान कट हाे गया था꠰  
ानाय का परणाम- देखा,े लाेग चाहते है क मुझे सबस ेअधक ान मले,  पर ान क अाेर 
झके  ताे ान बढे़꠰ ान का ेछाेड़कर इन बाहर पदाथाे क अारे झके गे ता ेान न बढे़गा꠰ ये 
सम त दखने वाले बापदाथ अानमय है꠰ इनक अाेर झककर अानमय वेदन ही हाेगा अाैर 
ानमय िनज तव क अाेर झककर जाे वेदन हाेगा वह ानमय वेदन हाेगा꠰ अपने अापक अारे 
झकने का अथ है अपने काे ानमा ही अनुभवना, मनन करना, च तन करना꠰ जैसे हम अाप 
लाेग अपने काे नानाप अनुभव कर रहे है, मै अमुक गाव का , अमुक घर का , अमुक का 
पता , अमुक का बेटा , एेसे धन वाला , एेसी पाेजीशन का , इतना ल बा , गाेरा , काला 
, कतने ही प यह जीव अपने काे अनुभव रहा ह,ै यद इन नाना पाे मे अपने काे अनुभव 
करता रहेगा ताे इसका ससार कभी दरू न हा ेसकेगा꠰ इन नाना पाे का ेछाेड़कर अपने का ेकेवल 
ान वप ही अनुभव करेगे ता ेये ससार के सकट दरू हाेगे꠰ 
िनममव िनज के अाय स ेसकटाे का अभाव- भैया ! सकट ह ैा? रागेष बढ़ जाना ही सकट 
है꠰ कसी पदाथ के ित ममता हाे जाना यही एक सकट है꠰ चीज का मटना, गुजरना यह सकट 
नही है क त अपने अापमे कसी परव त के ित ममता का परणाम हाेना यही सकट है꠰ सकटाे 
क जड़ ममता ह,ै अहकार ह,ै सकट अ य कुछ नही है꠰ जा ेानी जीव िनज काे िनज, पर का ेपर 
ढ़ता से जानते है, क िकाल भी मेरा  वप चत टय कसी पर प न हाेगा, कसी परपदाथाे 
का  वप मुझमे त य न हाेगा, िकाल  यारे है सम त पदाथ, पर पर मे एेसी  वतता क जा े
 बनाता है उसकाे माहे कहा से हाेगा? मेरा मा मै ही , ानादक गुणाे का ेछाेड़कर अ य 
कुछ मरेा नही ह,ै मै अपने ही  वप मे त य , एेसा जसे अपने  वप क ढ़ता का व वास 
है वह बत मजबूत कले मे बैठा अा है꠰ जैस ेकाेई पुष मजबूत कले मे बैठ जाय ताे उस ेअब 
वनाश का भय नही रहा, एेसे ही हम अापका यह ान इस ढ़  वप मे बैठ जाय क जाे मेरा ह ै
वह कभी मरेे स ेट नही सकता, जाे मरेा नही है वह कभी मेरे मे अा नही सकता, एेसा  वप 
क ढ़ता का भान हाे वह पुष सरत है꠰ उस े याकुलताए नही हाे सकती है꠰   
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ानभावना क शा- यतम् ! करना यही है धम के लए, भगवान का पूजन करके सीखना यही 
है, ानभावना का ेपु ट करना है꠰ गुवाे का स सग करके सीखना यही है꠰ जगत मे धन का हाेना, 
सतान का हाेना यह सब कमानुसार है꠰ इनके लए पूजा करना, ाथना करना या गुसेवा करके 
धन, सतान क कामना करना, यह कत य नही है꠰ जा े देवपूजन नही करते उनके भी ता ेदमादम 
सतान हाेते रहते है, धन भी बढ़ता रहता है꠰ जा ेगुसेवा से वमुख है वे भी लाेक मे सखी देख े
जाते है꠰ इन सब सखाे के लए देवपूजा या स सग अाद का उपयाेग नही करना है꠰ क त मेरे मे 
वह धम कट हा,े जस धम के साद से ससार से सदा के लए ट जाऊ , एेसी वव तता अाैर 
िनमलता के माग मे कदम बढ़ाना ह,ै उसके लए ही यह देव व दन है꠰  
भु ववकास- ये देव अन त महमा के िनधान है, अपने अापमे यह शा वत अान दम न रहते है, 
अवचल है꠰ भु जस प अपने मे वत रह ेहै उस प काे िकाल भी ये तज न सके गे꠰ हम-अाप 
लाेग ता ेछन-छन मे कभी खश हाते ेह,ै कभी कुछ िनमलता कट करते है, कभी मलन बन जाते 
है, पर भु के एेसी चरम  व छता ह,ै एेसी परम िनमलता है क वह िकाल भी अपनी इस 
 व छता का ेछाेड़ न सके गे꠰ है  या? चेतन भु है, चेतन हम है꠰ हम अाप पर रागेष माेह का 
कूड़ा-कचरा पड़ा अा ह,ै बस इसी कारण हम अा ा अारै भु परमा ा मे अ तर है꠰ यह एक 
रागेष का कूड़ा- कचरा न रह े ता े वही  वप यह ह,ै वही परमातव यह ह,ै पर कैसा 
कमवपाक है क माहे ाय: छाेड़ा नही जाता꠰ 
धमपालन का ेअ त:पुषाथ क अाव यकता- भैया ! रागेष तजने प ही धम सेवन करने याे य 
है꠰ ढ़गत ताैर से भले ही सब धम यवहार करे, क त माेह जा े20 साल पहले था, कहा ेउसमे 
भी बढ़कर माेह माजैूद हा ेताे जब माहे मे अ तर नही अाया ताे धम क  या पकड़ कर सके गे क 
हा हमने कुछ धमसाधन कया ह?ै अरे, धम ता ेनाम ह ैमाहेरहत अाैर कषायरहत हाेने का꠰ अपने 
अतरग मे िनरण ता ेकराे क हमने कतना माेह तजा ह?ै  या कभी हमने सम त परपदाथाे से 
अ य त भ न ान वप मा अनभुव कया ह?ै  या कभी इस ायक वप एकाक िनज अा ा 
मे वाम कया ह?ै यहा ही ठहरकर  या हमने कभी सन्  ताषे पाया ह?ै यद नही पाया ह,ै बाहर 
अाड बर अारै पदाथाे मे ही यह उपयागे लगा रहा है ता ेसमझा ेक हमने अभी धम नही कर पाया, 
इसके लए अभी य न करना है꠰ 
     धममिूत- भु साात् धम वप है अारै शप मे हम अाप सम त अा ा साात् 
धम वप है꠰ धम नाम है  वभाव का꠰ जसका जाे  वभाव है वह  वभाव कट हा ेजाय यथाथ 
िनदाेष, उसी के मायने है धममूित का बनना꠰ भु धम क मूित है इसीलए हम पूजते है꠰ धम मे ही 
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अानद है꠰ धमभाव काे छाेड़कर रहे ताे अान द न  मल सकेगा, द:ुखी ही हाेगे,  लेश ही मचेगा꠰ 
धममूित भगवान क वदना करके हमे धम- वभाव का झकाव हाेना चाहए꠰   
भ ुका वश ानघन वप- यह भु  वभाव मे महान् है꠰ इसमे  यवहार का व तार ही नही ह,ै 
यहा िन चयनय से तका जा रहा है꠰ भु अपने मे  वप काे देख रहे है कसी बा लाेक काे नही, 
जानते ताे है भु लाेकालाेक का,े मगर एेसा कहने मे एक ताे पर का नाम लेकर कहना पड़ा, दसूरे 
एक अा ा काे तजकर दसूरे पदाथ काे बताना पड़ा, वह सब  यवहार है꠰ भु श है,  व छ है, 
िनदाेष है, िनराकुल है, काेई वषयवासना उनके अ दर नही है, वे श ान के पड है꠰ ान-पड 
का ही नाम भगवान है꠰ ानघन भु है꠰ घन उसे कहते है जाे ठाेस हाे, जसमे दसूर चीज का 
समावेश न हाे꠰ केवल वही का वही हा꠰े जैसे काेई काठ हाेता ह,ै बड़ा सारभूत हा,े वज़नी बन जाता 
है꠰ लाेग कहते है क यह ठाेस काठ है꠰ उसका अथ यह है क इसमे कसी अ य चीज का वेश 
नही है꠰ न घनु ह,ै न ब कल ह,ै न काेई पाेल ह꠰ै यह भु ही ान स ेठासे है, ान के ही पड है꠰ 
 टा तपूवक ानान दघन का ववरण- जैसे घडे़ मे पानी भरा हाे ताे पानी घडे़ के अ दर ठाेस रहता 
है꠰ उसके भीतर एक सूत भी जगह एसेी नही हाेती जहा पानी न हाे अारै वह अगल-बगल पानी से 
ठाेस हाेता ह,ै इसी कार यह भगवान अा ा ान स ेठाेस है꠰ यहा एक भी देश एसेा नही ह ै
जहा ान न हाे अारै अगल-बगल ानरस भरा अा न हाे꠰ ान मे ठासे है꠰ इस ानघनता का 
 रण यह पानी से भरा अा घड़ा दलाता ह,ै इसीलए लाेग पानी स ेभरे ए घडे़ का ेसगुन मानते 
है꠰ रा ता चल रह ेहाे अाैर पानी भरा घड़ा मल जाय ता ेलागे सगुन समझते है꠰ अरे, उसे सगुन 
 याे कहा? वह पानी से भरा अा घड़ा यह सध दलाता है क जैसे यह घड़ा पानी स ेलबालब भरा 
अा है एेस ेही यह अा ा ान अारै अान द स ेलबालब भरा अा ह,ै एेसे अपने अा ा क सध 
दलाने के कारण यह पानी से भरा अा घड़ा सगुन माना जाता ह꠰ै भुानान दघन है, अखण्  ड 
अैत चैत य चम कारमा है꠰ उसका  यान करने से हमारे कमकलक भी दरू हाेते है꠰ याे भुभ 
हम अाप लागेाे का एक अाव यक काय है꠰ 

गाथा 167 
 
मुममु द व चेयणमयर सगच स व च꠰ 
पे छत स  णाण प  खमणदय हाेइ꠰꠰167꠰꠰ 
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 यान क  यापकता- भु का ान कैसा हातेा ह ैइस स ब ध मे यह गाथा कही गयी है꠰ भु 
मूत, अमूत सम त  याे काे जानत े है, चेतन, अचेतन सम त  याे काे जानते है व अा ा व 
अना ा सम त  याे का ेजानते है, इसका कारण यह है क उनके ान  य है अाैर अतीय 
है꠰ 
भ ुके सम त मतू-अमतू का ान- जगत मे जतने भी पदाथ है अथात ्जा ेहै वे दाे कार के है, 
एक ताे प, रस, गध,  पश वाले अारै एक एेसे जनमे प, रस, गध,  पश नही है꠰ जैसे पुद् गल 
मे ताे प, रस अाद है अारै बाक सब पदाथाे मे प अादक नही है꠰ पदाथ 6 जाित के हाेते है, 
जनमे पुद् गल ताे मूत है अारै शेष  य याने जीव, धम, अधम, अाकाश अारै काल ये अमूत है꠰ 
केवल भु मूत-अमूत सम त  याे का ेजानते है꠰ 
जीव य- जनै शासन क मुख वशषेता यह है क यह पदाथ का यथाथ  वप बताता है꠰ एक 
जाित क वशेष बात दसूरे मे न मले अाैर अपनी जाित मे पूण प से समान हा ेउसका नाम 
जाित है꠰ जसैे जीव कहा,े ताे जीव-जीव जतने है वे सब एक समान है, अाैर इनका जाे असाधारण 
गुण, ान, दशन, जानना-देखना, वह कसी अ य पदाथ मे हाे नही सकता꠰ इस कारण जीव एक 
जाित है अारै इस जीव-जाित मे अन त जीव अा गये ह ैअारै जीव-जाित मे काेई भी जीव टता 
नही है꠰ जीव का जा े वप है उस  वप क  से चाह ेभ य ससार हाे, चाहे अभ य ससार 
हाे अारै चाह े स भगवान हाे, सबका एक  वप है꠰ जीव व वप के नाते स ेकाेई जीव नही 
टता꠰ ानी सत वे ही कहलाते है जाे सब जीवाे मे इस जीव व वप का ेदेखते है꠰ कहते है ना 
क जीव जीव सब एक समान है꠰ चाहे स भगवान हाे, अरहत भु हाे, साधु परमे ठ हाे, ावक 
हाे, कड़ा मकाेड़ा हाे,  थावर हाे, िनगाेद हाे, सभी जीवाे मे  वप अाैर  वभाव एक समान है꠰ 
 वभाव क  से कसी मे अ तर नही पड़ता है꠰ जाित उसे ही कहते है क जसमे सब बराबर 
अधकार मे समा जाय, जैसे गाय जाित कहा ेता ेचाहे काल गाय हा,े चाहे लाल हा,े चाहे सफेद 
हा,े अथवा ह के सीग क हा,े सब गाये गाै जाित मे अा जाती है꠰ जाित नाम उसका ह ैक जसमे 
एक भी पदाथ उस जाित का टे नही꠰ इस  टा त से जीव एक जाित ह,ै जसमे अन त जीव 
समाये ए है꠰ 
पद्ु गल  य- पुद् गल एक जाित ह ै जसमे गभत पदाथाे मे प, रस, गध,  पश पाया जाय꠰ 
पुद् गल जाित मे काेई पुद् गल नही टता, चाह ेवह सू   हा ेअथवा परमाणु हा,े सबमे प, रस, 
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गध,  पश हाेता है꠰ कसी काे न भी वदत हाे काईे गुण लेकन जहा प अादक चाराे मे से काेई 
एक है वहा तीनाे अव य हाेते है꠰ ये दखने वाले जाे पदाथ है, इनमे शी समझ मे अाता है क 
इनमे पादक है, पर श द जा ेसनाई दे रह ेहै ये भी पुद् गल है, इनके ठाेकर भी लगती है꠰ काेई 
जाेर से बालेे ताे कानाे मे बत अाहट पचती है꠰ छाेटे-माेटे पदाथ ता ेबाेलने के ठाेकर से ही 
उडकर भाग जाते है꠰ काईे भीत के उस तरफ बाले रहा हा ेताे उसके श द भड़ जाते है, यहा उन 
श दाे का ेनही सन सकते꠰ काेई अारै श दाे का ेताे वैािनकाे ने याे मे पकड़ र खा ह,ै ताे इस 
कार ये श द भी प, रस, गध,  पश वाले है꠰ इनसे भी अाैर सू   क ध ह-ै जैस ेकम, ये भी 
मूत है꠰ ये कम न भड़ते है, न  वाद मे अाते है,  न इनमे गध वदत हातेी ह,ै न इनके अावाज ह,ै 
न इनमे रग वदत हाेता है꠰ कुछ वदत इसमे हाेता नही ह,ै लेकन है ये सब꠰ एक अावाज ताे 
नही ह,ै बाक चार गुण परणमन है꠰ अावाज हाेना पुद् गल का गुण नही है꠰ यद अावाज पुद् गल का 
गुण हाेता ता ेकम मे भी हाेता꠰ अावाज ता े पुद् गल क  यपयाय है꠰ याे कम भी पुद् गल है अारै 
उनसे सू  अनेक  क ध अाैर पडे़ ए है꠰ वे सब पुद् गल है अाैर एक अणु भी जाे क अब ह,ै 
एक समय मे 14 राज ूतक गमन कर जाता ह,ै एेसा अणु भी पुद् गल ह,ै ताे  य मे दसूर जाित है 
पुद् गल क꠰ 
धम य अारै अधम  य- तीसर जाित बतायी ह ैधम य꠰ धम य एक ही ह ैइसीलए इसे चाहे 
जाित कह ला,े चाह े य कह ला,े एक ही बात है꠰ धम य उसे कहते है जसके िनम स ेजीव 
अाैर पुद् गल गमन कर सके ꠰ यद लाके मे धम य न हाेता ताे यह जीव अाैर पुद् गल चल न सकते 
थे꠰ इतनी सू  बात जैनदशन मे बतायी गयी है꠰ इसके वषय मे वैािनक लाेग भी कुछ अनुमान 
करते है क अाकाश मे भी सू  तरगे है जसके सहारे श द चलते है꠰ उससे भी अाैर सू  यह 
धम य है꠰ अधम य उसे कहते है जाे जीव अारै पुद् गल जाे क चलकर ठहरते हाे उनके ठहरने 
मे सहायक हाेता है꠰ यह भी एक ही पदाथ ह,ै इसलए अधम जाित कहाे या अधम नाम का काईे 
 य कहा,े एक ही बात है꠰  
अाकाश  य- एक अाकाश य है जा ेअसीम ह,ै लाेक मे भी वही एक अाकाश ह ैअाैर लाेक से 
बाहर भी वही एक अाकाश ह,ै  याेक क पना कराे क अाकाश का यद कही अत हा ेजाय ताे 
फर जहा अाकाश नही रहा वहा  या चीज हाेगी? अाकाश नाम मान लाे पाेल का है꠰ जहा अाकाश 
नही ह,ै ताे अाकाश जब नही रहा ताे इसका अथ है क कुछ ह,ै काेई ठाेस चीज ह꠰ै जब काेई 
ठाेस चीज ह ैता ेअाकाश भी है अारै उस ठाेस का भी ता ेअत हाेता ह,ै ठाेस के बाद फर अाकाश꠰ 
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क पना करते जावा,े अाकाश का कही अत बता ही नही सकते है, एेसा सीमारहत एक अाकाश य 
है꠰ 
धम, अधम व अाकाश क एक-एक स या का कारण- धम य, अधम य व अाकाश, ये एक-एक 
 याे है? एक उसे कहते है क जाे एक परणमन जतने पूरे मे हाेना ही पडे़, अथवा जसका कभी 
ह सा ही न हाे सके वह एक हाेता ह꠰ै अाकाश का कभी ह सा नही हाेता है वह एक हाेता ह ैअाैर 
उसका जाे भी परणमन ह ैअपने अापके  वप मे, वह एक परणमन स पूण अाकाश मे हाेता ह꠰ै  
     अाकाशपरणितवषयक एक जासा का समाधान व काल  य- यहा यह शका क जा 
सकती है क काल य ताे केवल लाेकाकाश मे है अारै काल य का काम है व तवाे के परणमन 
का िनम हाेना꠰ ताे लाकेाकाश के काल य क वजह से लाेकाकाश के अाकाश का ताे परणमन 
हाे जायेगा, पर इसके बाहर मे जाे अाकाश है उसका परणमन ताे नही हाे सकता꠰ उसका उर 
यह है क चूक अाकाश एक  य है, अख ड ह,ै इस कारण अाकाश का जाे भी एक परणमन है 
वह सम त अाकाश मे हाेता ह ैअाैर उस परणमन के लए िनम चाहए काल, साे वह काल य 
कही भी थत हाे वह ता ेिनममा है꠰ लाेकाकाश मे थत काल य का िनम पाकर अाकाश 
परणमन करता है꠰ काल य अस यात है, लाेकाकाश के एक-एक देश पर एक-एक कालाणु 
माैजूद है꠰ जहा जाे काल य है उस पर थत जाे भी पदाथ है उसके परणमन का िनमभूत वह 
काल है꠰ 
मतू-अमतू के बाधे का ितपादन- इस कार  य 6 हाेत ेहै, उन पदाथाे मे यद मूत अाैर अमूत दाे 
वभाग कए जाये ता ेमूत ताे अा पुद् गल अारै अमूत ए 5 पदाथ जीव, धम, अधम, अाकाश अाैर 
काल꠰ इन 5 कार के पदाथाे मे प अादक नही हाेते है꠰ भु भगवान मूत अारै अमूत सम त 
पदाथाे काे जानते है अारै इन मूत-अमूत पदाथाे के जाे परणमन हा ेचकेु है, हाे रहे है, हाेगे, उन 
सम त परणमनाे का ेजानते है꠰  
भ ुके चतेन-अचतेन सम त  याे का ान- इसी कार इन 6 जाित के पदाथाे का यद चेतन अारै 
अचेतन क पित से भेद कया जाय ताे चेतन ताे केवल एक जीव है अाैर बाक 5 अचेतन है- 
पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अाैर काल꠰ ये 5 पदाथ अचेतन है꠰ चेतन उसे कहते है, जसमे चेतने 
का परणमन पाया जाय꠰ चेतन नाम है ितभास का, जा े कुछ जान सके, देख सके꠰ जीव 
ितभासता ह ैअारै बाक 5  य रच भी ितभास नही कर पाते है꠰ इसी कारण जीव ताे मा ाता 
ही बने अथवा  ेय ही  बने , एेसा नही है꠰ वह ाता भी है अाैर ेय भी ह,ै क त शेष 5 कार 
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के  पदाथ केवल ेय ह,ै ाता नही ह꠰ै  जीव जानने वाला भी ह ैअारै जानन मे भी अाता ह ैक त 
शेष 5 कार के पदाथ जानने मे ता ेअा जाते है पर त वे वय जानते नही है꠰ इस तरह चेतन अाैर 
अचेतन मे भी सब पदाथ अा गए꠰ इन सम त पदाथाे काे केवल भगवान एक साथ  प ट 
िकालवती परणमनाे सहत जानते है꠰  
भ ु के अा ा अारै अना ा का सम त परान- इसी कार इन पदाथाे का यद अा ा अाैर 
अना ा इस तरह स ेभेद कया जाये ताे इस अा ा मे ताे केवल एक ही पदाथ लेना है, जाे जानने 
वाला भगवान है उसका अा ा ताे अा  व꠰ उसके अलावा अन त जानने वाले जा ेअाैर भु है वे 
भी पर है, ससार के सम त जीव भी पर है, पुद् गल धम, अधम, अाकाश अाैर काल भी पर है꠰ इस 
तरह  व का ेअाैर पर काे ये भु  प ट िकालवती परणमन सहत जानत ेहै अथात् जा ेसम त 
सत् काे जाने वह केवल भु है꠰ यह िनर तर जानते अाैर देखते रहते है, उनमे एक समय का भी 
बीच मे  यवधान नही हातेा है꠰ उनके ान मे ता ेसम त भूतकाल के अाैर भव यकाल के भी पदाथ 
एेसे  प ट हाे रह ेहै जैस ेमाना ेवतमान मे हाे꠰ ान मे ता ेसभी पदाथ वतमान रहते है꠰ उन पदाथाे 
मे भूत अारै भव य का भेद है꠰ पदाथाे मे यह परणमन ताे हाे चुका था अारै ये परणमन अागे 
हाेगे, एेसा पदाथाे मे ताे भेद ह,ै पर जानने मे  या भेद?  
भ ुके ान मे भतू भव य के ान क वतमानता- जैस ेअाप अबसे 10 वष पहले क बात का 
 रण कर रहे हा ेता ेवह बात, घटना अापके ान मे इसी समय है꠰ भले ही उस घटना काे 10 
वष गुजर गये है, पर 10 वष पहले क बात का ेजानन ेमे अापकाे 10 वष नही गुजारना ह,ै अाप 
ताे वतमान मे उसे  प ट जान रह ेहै꠰ ता ेभूतकाल का ान अापके ान मे वतमान क तरह है꠰ याे 
ही भव यकाल क बात भी अाप अनमुान से जानते है, न  य ान हा ेउसका भी अनुमानप, 
स ावनाप  जाना गया भव यकाल भी वतमान क तरह हा ेजाता है꠰ फक  यह है क हमारे 
अपने ान मे भूत अाैर भव य क बात अाये ता ेवशदपना न हाेने स ेअथात ् प ट जानन न हाेने 
से हम उसे वतमानवत् नही कहते है, क त भु के ान मे ताे भूतकाल के सम त पदाथ ात हा े
रहे है अाैर भव यकाल के भी सम त पदाथ  प ट ात हा ेरहे है, उनके लए ताे वतमान है꠰ 
वतमान ान क वशदता का अनमुान- जैसे जन-वाणी सह मे जहा भूतकाल के 24 तीथकराे के 
नाम लखे है अारै वतमान काल के 24 तीथकराे के नाम लखे है अाैर भव यकाल के 24 
तीथकराे के नाम लखे है, ताे नानाप से जानने मे ता ेअापके वे 72 नाम सामने है꠰ भु का ान 
ताे वशद ह,ै उनके ान मे ताे भतू अाैर भव य के सब पदाथ एेसे सामने है जसैे क अापके 
सामने प थर पर लखे ए भूत अारै भव य के पुषाे के नाम है꠰ उनके ता ेान मे सम त पदाथ 
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ही सदा ही वतमान रहते है, पदाथाे मे यह पयाय पहले थी, यह पयाय अागे हाेगी, इस कार 
काल भेद ह,ै पर हम अापके ान मे जैसे कुछ-कुछ भूत अारै भव य क बात सामने अाती ह ै
इससे भी अ य त वशद जीव का िनरावरण ान है꠰ भु के ान मे भूत अारै भव य का सब 
परणमन  प ट ात हाेता ह,ै  याेक उनके ान मे म नही है꠰  
छद् म थाे का मक ान- जा ेइय से जाने उसके ान मे म हाेता है꠰ अभी हम अमुक इय 
से जान रह ेहै ता ेशेष चाराे इयाे का ान अभी नही हाे रहा ह,ै बाद मे हाेगा꠰ हमारा इयज 
ान एक साथ नही हाेता꠰ क पना करा े क काईे बेसन स ेतेल मे पपरया बनाए बड़ कड़ अारै 
अाप उसे मखु से खा रहे है ताे क पना जग सकती है क उस समय हम पपरयाे क अावाज भी 
सन रह ेहै, चु  चु  हाे रही है, अाखाे स ेभी देख रहे है,  वाद भी अा रहा ह,ै गध भी खूब अा 
रही ह,ै यह कड़ है इस कार का बाेध हाे रहा है꠰ पाचाे इयाे से इस कार का ान हाे रहा 
है, पर वहा भी एक साथ ान नही हाेता꠰ इस ान क एेसी ती ण गित ह ैया यहा के लए याे 
कहाे क मन क एेसी ती गित है क वह म-म से इन सब इयाे ारा ान कराता रहता है 
लेकन म नही मालूम पड़ता꠰ जैसे 50 पान र खे है एक ग मे अाैर अाप उसमे एक सूई मार 
दे ताे एेसा लगता है क पचासाे पान एक साथ छद गए है पर एेसा नही है꠰ वे एक के बाद एक 
छदे है꠰ उन पचासाे पानाे मे 50 बार वल ब लगा, क त यह वल ब ात नही हाेता ह,ै एेसे ही 
इस मन क इतनी ती गित है क हम इस ान काे म-म से जानते है꠰ फर भी हम एेसा 
महसूस करते है कभी-कभी क हम एक साथ ही ताे जान रहे है, लेकन ह ैनही एेसा꠰  
भ ुका यगुपत ्सवान- भु का ान एक साथ  प ट जानता ह,ै क त हम अाप छद् म थाे का 
ान म म से जानता है꠰ भु के ान मे कभी काेई  यवधान नही है꠰ हम अापके अाखाे के 
अागे यद भीत अाडे़ अा जाय ता ेहम चीजाे का ेनही जान सकते है जाे भीत के उस पार र खी है, 
हमारे ान मे  यवधान अा गया है पर त भु का ान यवधानरहत है, वह केवल अा ा स ेही 
जानते है, इय से नही जानते꠰ स भगवान के ता ेइया है ही नही, वह ता ेअशरर है꠰ 
अरहत भगवान के शरर मे यप इयाे का अाकार है पर केवलान हा ेजाने से वे उन इयाे 
ारा नही जानते है, केवल अा ा स ेजानते है꠰ तब उनके लए अाड़  या काम करे? जैसे मन के 
ारा हम कसी चीज का ेजानते है ताे अाड़ हमारे ान काे राकेती नही है꠰ जैसे यहा बैठे ए अाप 
अपने घर क ितजाेर के भीतर सदकू मे र खी ई पेट के भीतर कसी पाेटल मे बधी ई अगूठ 
काे अाप जानना चाह ेता ेअापके ान का ेन ताे अापके घर के कवाड़ राेक सके गे, न ितजारे के 
फाटक, न सदकू, न पेट अारै न कपडे़ क पाटेल अापके ान का ेराके सकेगी꠰ यहा बैठे ही बैठे 
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अाप उस गु त चीज का ेजान जायेगे꠰ ता ेमन स ेताे वलण वश ान है भु का, वे अपने ान 
से सम त लाेक का ेजानते है, उसमे कसक अटक हाेगी꠰  
भ ु क िनमल ानमयता- भु का ान  यवधानरहत ह,ै एेसा पूण िनमलान केवलान 
सकल य माणप हाेता है꠰ वह मूत-अमूत, चेतन-अचेतन, अा ा- अना ा सम त पदाथाे का े
मरहत  यवधानरहत  प ट जानत ेहै꠰ जाे इयाे ारा जाने उसका ान ता ेह ैपराे अारै जा े
केवल अा ा का ेही जाने उसका ान ह ै य꠰ एेस ेइन भु के केवलान नाम का तीसरा ने 
कट अा है꠰ जस केवलान ने के कारण जनक महमा स ह,ै जा ेतीनाे लाेक के गु है, 
शा वत अन त जनका तजे है एेसे तीथकर नाथ जने देव केवल भु िनदाेष वीतराग सव सम त 
पदाथाे का ेएक साथ  प ट जानत ेहै꠰ एेस ेसवदेव का ेहम बड़ भपूवक पूजने अाते है꠰ हम 
जसे पूजत े है उसका  वप जानना अ य त अाव यक ह꠰ै भु का  वप जाने बना हमार 
भुपूजा कैसी? भुपूजा भु के गुण रण मे ह ैअाैर उसका फल यह िनकालाे क जाे भु मे 
एे वय है,  वप ह,ै वही एे वय, वही  वप मझुमे है꠰ जस पथ स ेचलकर भु िनदाेष ए है 
उसी पथ से चलकर हम भी िनदाेष हा ेसकते है, एेसा अपने  वप मे उ साह जगाना, यही केवल 
भु के गुणानुवाद का फल है꠰  

गाथा 168 
पु बुसयलद ब णाणागुणप जयेण सजु꠰ 
जाे ण य पे छद स  परा खद हवे त स꠰꠰168꠰꠰ 

 
 सकलता- जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अारै काल- इन 6  याे मे  येक  य मे नाना 
गुण है꠰ उतन ेही उनके सदा परणमन हाते ेहै, एसे ेनाना गुण अारै पयायाे स ेसहत सम त  याे 
काे जा े प ट जानता ह ैउसके ताे  य ान है अारै जाे उ हे  प ट नही जानता है उसके पराे 
 कही गयी ह ैअथात ्केवलानी काे सकल कहा है꠰ केवलान जसे न हा ेउसकाे सकल 
नही कहा गया है꠰  
इयावल बन क परमाथत: ानान द मे बाधकता- हम अाप इन इयाे के सहारे जानकार करते 
है, इस कारण पदाथ क पूर जानकार नही हा ेपाती है꠰ जा ेइय के साधनाे स ेपदाथाे का ेनही 
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जानत ेक त ानपुज इस अा ा के ही सहारे से जा ेपदाथाे काे जानत ेहै उनका े प ट ान हातेा 
है, पूण ान हाेता है꠰ ये माहेी जीव इन इयाे के ही सभाल मे लगे रहते है, यह जानकर क 
ान का साधन ता ेये इया है, अान द का साधन ता ेये इया है, एेसा समझकर इन इयाे 
के पाेषण मे ही वे िनरत रहा करते है, लेकन यह वदत नही है क जब तक इय का अाय 
करते रहेगे तब तक न सम त ान हाेगा अाैर न श अानद जगेगा꠰ जसैे इयाे ारा जानने से 
 प ट परपूण ान नही हाेता है एेस ेही इयाे ारा वषयाे के उपभाेग करने स ेअान द भी पव 
पूण नही हातेा है꠰ ान अाैर अान द का बाधक ह ैइन इयाे का अाल बन, पर माेही जीव जानता 
है क जा ेकुछ ान अाैर अान द जगता ह ैवह इन इयाे के साधनाे से जगता है꠰ हम अाखाे स े
कसी पदाथ काे देखते है ता ेसामने का भाग ताे दखता ह,ै उसके पीछे  या ह,ै उस पदाथ के 
अ दर  या है अथवा प के अितर त अाैर-अाैर गुण  या है, इन सबका कुछ भी भान नही हातेा 
है꠰ कसी भी इय से जाने, पदाथ का अधूरा ही कुछ अश अाैर वह भी अ प ट प से जानन ेमे 
अाता है꠰  
सम त  यगुणपयाय के वणन का  रण- इससे पहले क गाथा मे यह बता दया गया था क 
सम त  य-गुण-पयाया क पदाथ दा ेकार के है꠰ काेई ताे पी है जा ेक इयाे ारा समझ मे 
अाते है अारै कुछ अपी है जाे इयाे ारा समझ मे नही अा सकते है꠰ इयाे के वषय है 
 पश, रस, गध, वण अाैर श द- ये पाचाे ही चीजे, जनमे चार ताे है गुणपयाय, प, रस, गध, 
 पश अाैर श द है  यपयाय, ये सब पुद् गल मे हाेते है, जसे लाेग भाैितक पदाथ कहते है꠰ भािैतक 
श द का  यु प यथ एेसा नही ह ैजससे भाैितक श द ारा वा य पदाथ ही हण मे अाये अाैर दसूरा 
न अाये, क त पुद् गल श द इतना सगठत श द है क पुद् गल कहने स ेप अादक सयु त पदाथ 
ही हण मे अाते है, अपी पदाथ हण मे नही अाते꠰  
पद्ु गल का सही अथ- पुद् गल क कृित ह ै पुद् अारै गल꠰ पुद्  का अथ ह ै पूरण, जा े मलकर 
परपूण बनाकर कुछ बढ़ाकर अधक हा ेजाय अारै जा ेगल करके घट जाय उसे कहते है गल꠰ ये 
पदाथ जतन ेभी अाखाे दखते है, ये ढेर है एक एक पदाथ नही है, यह भीत इटाे का ढेर ह,ै इट 
अनेक परमाणुवाे का ढेर ह,ै उनके अश भी सू  क धाे स ेबनते है, सू   क धाे मे भी अनके 
पुद् गल परमाणु मले है꠰  यमान् सम त पदाथ अन त परमाणुवाे के पड है꠰ जस परमाणु के साथ 
हम अापका कभी  यवहार भी नही चलता ह ैवह परमाथ चीज ह,ै जस जससे  यवहार चलता ह ैवे 
सब मायाप है, इनका नाम पुद् गल यथाथ ह,ै एेसा अ य  याे मे नही हाेता क वे मल-मल 
करके इके हा ेजाये अाैर फर बखर कर अलग-अलग हा ेजाये꠰ जीव-जीव मलकर एक कभी 
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नही हाे सकते है꠰ जतन ेजीव है वे सब अलग-अलग ही अब प से रहेगे, पुद् गल मे ब धन हा े
जाता है꠰ धम, अधम, अाकाश अारै काल  य ये भी कभी मलजुल नही सकत ेहै, मलकर एक 
पड नही बन सकते है अाैर बड़कर अलग-अलग हाे जाने का काम भी पुद् गल मे हाेता है꠰ 
 य क गणु व पयायाे का स त वणन- पुद् गल मूत है, मूत पदाथ मे गुण भी मूत हाेता है꠰ 
पुद् गल अचतेन है, अचेतन पदाथ के गुण भी सब अचेतन हाेते है꠰ धम, अधम, अा काश अारै काल 
ये चार पदाथ भी अचेतन है, अमूत पदाथ मे गुण अमूत हाेता है꠰ जीव चेतन है, चेतन के गुण चेतन 
हाेते है꠰ व त के  वप क यह स य  यव था जन ानी पुषाे के  यय मे अा जाती है उनके 
माेह नही रहता अारै वे अपने इस वश स य ान से अपना पाेषण करके अपने काे िनदाेष बना 
लेते है꠰ इन पदाथाे मे एेसा  वभाव पड़ा है क वे अपनी ही कृित से घटते बढ़ते रहते है अथात् 
उनमे पयाय बदलती रहती है꠰ एक पयाय का  यागकर दसूरे पयायाे का हण करना यह हािन-वृ 
का प है जैसी क सू ता से षड् गुण हािनवृ बतायी गयी है꠰  
 पदाथाे के साधारणगणुाे क िनयामकता- पदाथाे मे 6 साधारण गुण हाेत ेहै꠰ काेई भी पदाथ हा,े 
जीव हा ेअथवा पुद् गल हा ेअथवा अ य काेई हाे उसमे अत व ताे ह ैही, जसक वजह स ेवह 
पदाथ ह ैअारै वह पदाथ अपने ही  वप से है पर के  वप से नही ह꠰ै जैसे एक माेटा  टा त 
लाे꠰ गे अारै चनाे काे कतना ही मला दया जाय, पर गे का  वप गे मे है अाैर चने का 
 वप चने मे है अाैर कदाचत् उन दाेनाे काे पीस दया जाय, चून बन जाय, फर भी गे का 
 वप गे मे ह,ै चने का  वप चने मे है꠰ एेसे ही इस लाेक मे छहाे  य एक जगह रह रह ेहै꠰ 
जस जगह अाप है, अाप जीव है अाैर उस ही जगह इस शरर के सहारे रहने वाले अनेक स 
जीव भी है, िनगाेद जीव भी है, शरर भी है꠰ धम, अधम, अाकाश ता ेसव है ही꠰ काल य भी ह꠰ै 
छहाे  याे काे एक जगह हाेने पर भी काेई  य कसी दसूरे  य से मल नही सकता ह,ै एक नही 
हाे सकता ह꠰ै एक े मे मलने पर भी सभी  य अपने-अपने  वप मे अपना-अपना परणमन 
करते है, ताे  येक  य अपन ेही चत टय से है अपने ही  य, े, काल, भाव स ेह,ै पर के 
 य, े, काल, भाव से नही है꠰ यही व त व गुण है꠰ इस व त व गुण के ताप स ेपदाथाे मे 
परणमन हातेा ह,ै अथया हाेती है꠰ यह पदाथ िनर तर परणमता रहेगा, एेसा भी  वभाव सब 
पदाथाे मे है꠰ काेई पदाथ खाल नही रह सकता क वह परणमे नही अारै बना रहे꠰ जा ेपदाथ 
परणमता नही है वह पदाथ हाेता ही नही है꠰ यद कुछ है ताे वह िनर तर परणमन करेगा, एेसा 
व त मे  वभाव पड़ा अा ह ैअाैर यह एेसा  वभाव ह ैक व त अपने  वप स ेपरणमेगा, दसूरे 
क परणित से नही परणमेगा꠰ हम कुछ ान करेगे या सख शात भाेगेगे ता ेअपने ही परणमन 
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से अपने ही परणमन प भाेगेगे, कही अापके परणमनप नही भाेग सकते है꠰  येक पदाथ मे 
यह  वभाव पड़ा ह ैक वह अपन ेही गुण के प मे परणमन करेगा, दसूरे के प परणमन नही 
कर सकता है꠰ इसका नाम है अगुलघु व꠰ पदाथ देशा क ताे है ही अाैर वह कसी न कसी 
ान के ारा मेय भी रहता ह,ै याे देशव व अाैर मेयव व  भी हाेता है꠰  
कतृ वबु का अनवकाश- अब इस व त के  वप से यह शा ले सकते है क व त मे िनर तर 
 वभाव का परणमन ही पड़ा है꠰ जैसा याेग मला, जैसी याे यता ह ैउस कार वह परणमता रहता 
है꠰ जसमे वभावप ता ेजीव अाैर पुद् गल ही परणमता ह꠰ै शेष चार  य श परणमन प 
परणमते रहते है꠰ कसी पदाथ का कसी अ य पदाथ के ित कतृ व नही है꠰ जब व त का  वप 
ही एेसा है तब बतावाे कहा गुाइश है? जाे यह वक प कर रहे है माहेीजन क मै अमुक पदाथ 
का याे कर देता , अमुक पदाथ का ेमैने कया, इस पदाथ काे मे कर दूगा, यह कतृ व का अाशय 
महावष है꠰ काेई पदाथ कसी अ य पदाथ काे कर नही सकता ह ैअाैर जा ेमाना क मै अमुक 
पदाथ काे कर देता  ता ेकरने वाले के अाशय मे भी यह बात रहेगी क मे कर देता ꠰ कतृ व 
बु का अाशय हाेना, परपदाथ का अपने का ेकता समझना यह एक बड़ भूल ह,ै यह दाेष है जाे 
अनहाेनी का े हाेनी कपत कया जा रहा ह ै फर भला बतलावाे जाे उ कृ ट अा ा वीतराग 
सवदेव है, उनके ित जाे यह भाव करता ह ैक यह जगत काे रचते है, हम लाेगाे काे सख देत े
है, पु य-पाप कराते है, सद् गित, दगुित देत ेहै, ताे यह ई वर पर कतना बड़ा भार अपराध थाेपना 
है अाैर उनके  वप काे बगाड देना है? 
भ ुका ानान द वप- भु ता ेउ कृ ट ान अाैर अान द के पड है, उनका  वप केवलान 
 याेितमय ह,ै वे सम त लाेकालाेक के पदाथाे काे  प ट जानते है अाैर कसी पदाथ के जानने से 
अपने अापमे काईे अाकुलता नही उ प न करते है꠰ जनके अाकुलता उ प न करने का साधन नही है 
उनके ता ेश अान द का ही साधन है꠰ अान द का अवनाभाव ान परणमन से ह,ै लेकन माहेी 
जीवाे मे ान के साथ-साथ राग अाैर ेष भी पडे़ ए है ना, इछा भी लग रही है ना꠰ इस कारण 
वे इ छा के ही कारण द:ुखी हाेते है अारै अपराध लादते है ान पर꠰ यद यह बात ान मे न 
अायी हातेी ताे हमे क ट न हाेता, लाेग एेसा मानते है꠰ काेई बाहर कही दकुान हा,े फम हाे अारै 
वहा से खबर अा जाय क इस व त के बेचने मे दाे लाख का नुकसान अा है ता ेयह द:ुखी हाे 
जाता है꠰ नकुसान हाे भी गया हा,े अाैर खबर अा जाय क दा ेलाख का फायदा अा है ताे 
नुकसान हाकेर भी यह ताे सखी नजर अा रहा है, ताे वह याे कहता ह ैक मुझे ताे इस ान ने 
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द:ुखी कया꠰ अरे, ान द:ुख का साधन नही हाेता꠰ उस ान के साथ जाे रागेष, माेह, वाछा का 
पाप लगा अा है इस पाप ने द:ुखी कया है꠰ ान ताे उ कृ ट अान द का ही साधक ह꠰ै  
अव थाये- इन पदाथाे क जाे पयाये हमारे ान मे अा रही है वे सब दशाए  थूल दशाए है꠰ सू  
पयाय ताे अथ पयाय है जाे अागम माण से जानी जाती है꠰ ितसमय, ितण अन त भाग वृ 
अादक बारह कार से ताे बढ़ते है अाैर उस ही कार स ेहािन काे ा त हाेते है꠰ यह म  येक 
पदाथ मे लगा अा है꠰ वह अपने मलू मे सू ता से िनर तर अथपयायप परणमते है, एेसी सू  
परणितया  येक पदाथ मे पायी जाती है꠰ अब जरा अपने मुतअा लक कुछ िनगाह कजए꠰ यह 
जीव अाज कस थित मे दबा पड़ा अा ह?ै काेई मनु य है, काेई नारक ह,ै काेई देव है, काेई 
पश पी  थावर अादक है, एसेी जा ेनाना  यनपयाये ई है वे ससार पचाे क पयाये है꠰ अा ा 
का श वप ताे केवल ानान द मा ह,ै क त जा ेअपने इस ानान द वप का ेनही पहचान 
पाते, वे परपदाथाे से कुछ न कुछ अाशा लगाये रहते है꠰ उनके इस अ तर के कलषत परणामाे मे 
अनेक कमाे का बध हाेता है उसके उदयकाल मे जीव क ये नाना दशाये हाेती है꠰ 
     वीतराग सव भु का भजन-पूजन करने अाये ता ेयही िनरखने अाये क हे भु ! जब तक 
अापक तरह कैव य ा त न हा ेजायेगा, जैस ेक अब अाप केवल अा ा ही अा ा है, अापमे न 
अब रागादक वभाव है, न कमाे का ब धन है, न शरर का ब धन ह,ै िनदाेष ानपु अान दघन 
जैसा क केवल अापका  वप रह गया है एसेा  वप जब तक हमे ा त न हा,े हमारे सकट 
मट न सके गे꠰ 
सससारमण अारै पराे- ससार का यह परमण बत वकट जगल है꠰ यहा मनु य पयायाे मे 
कुछ थाेडे़ स ेद:ुखाे काे मानकर हम अाकुलत हाेते है अाैर कदाचत् मनु यभव ट कर ितय 
पशपी कट मकाैडे़ का भव मल जाय ताे यहा भी  या ववेक काम देगा? हमारा शरण हमारा 
िनमल परणाम ह,ै दसूरा अाैर कुछ हमारा शरण नही ह,ै ये नर-नारकादक पयाये हमार ही करतूत 
के फल है꠰ हम मलनता  याग दे, स य ान, स य दशन, स यक् चार का वश पालन करे ता े
ये सब झझट समा त हा ेसके गे꠰ भु का ान सम त पदाथाे काे वधवत ्जानता है꠰ ये पुद् गल के 
नाना परणमन है꠰ काेई सू  है अाैर काेई उससे  थूल है, काेई उससे  थलू है, काेई उससे सू  
है, काेई उससे सू  है꠰ एेसे 6 कार के परणमनाे मे पाये जाने वाले ये  क ध पयाये है꠰ धम य, 
अाकाश य अाैर काल य इनका ता ेिनर तर शा वत श परणमन ही चलता ह,ै एेसे अपने-अपने 
गुण अाैर पयायाे से सयु त इस पदाथ काे जा ेनही देख सकते है एेसे ससार जीवाे के पराे 
हाेती है꠰ 
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      भ ुक िनबाध परकाशकता- भगवान भु ताे  य ान ारा सम त सत् काे एक साथ 
 प ट जानत ेहै꠰ यह चचा इस करण मे चल रही है क यह अा ा  व का काशक है अारै पर 
का भी काशक है꠰ उन दा े पाे मे से  वकाशकता काे भल भाित स कर चकेु थे꠰ यहा 
उपसहारप मे परकाशकता का वणन चल रहा है꠰ जा ेभी सत ्ह ैवह िनयम स ेभु के ान मे 
ात है꠰ जा ेभु का ेात नही वह ह ैही नही, जाे नही है वह कैसे ात हा?े जाे है वह ान मे स े
कैसे अाझेल हा?े जनका ान केवल अा ा के नाते स ेचल रहा है उनकाे कसी पदाथ क अटक 
नही हाेती है꠰ 
 इयजान क स याबाधता- भैया ! हम इय से जानत ेहै ता ेभीत के पीछे  या ह?ै हम नही 
पहचान सकते है क त जा ेइय से नही जानते, केवल अा ीय श से जानते है उन भु के 
ान मे कसी चीज क अाड़ अा ही नही सकती है, पर स भु लाेक के अत मे वराजे है अारै 
वही वराजे ए लाेक के अारै अलाके के सम त  य, गुण, पयायाे काे जानते रहते है꠰ जैसे काईे 
पुष कसी कमरे मे खड़ा हा,े उस कमरे मे चार-पाच खड़कया है꠰ वह पुष बाहर का कुछ ान 
कर सकता है ता ेउन खड़कयाे के सहारे ान कर सकता है꠰ कभी कसी खड़क से देख,े कभी 
कसी खड़क स ेदेखे꠰ बाहर के पदाथाे का ेजानने का साधन/ार/मा यम खड़कया है, पर यह ताे 
बतावाे क  या इन खड़कयाे न ेजाना ह?ै जाना ता े पुष न ेहै꠰ कदाचत् उस कमरे क सब 
खड़कया ताेड़ द जाये अारै भीत काे ताेड़कर ब कुल साफ मैदान कर दया जाय ताे  या वह 
पुष सब तरफ से न जान लेगा? अब कहा खड़कया रही? खड़कयाे के सहारे जानने वाल बात 
अब कहा वराजेगी उस पुष काे ताे अब चाराे अाेर से  प ट दखने लगेगा꠰ एेसे ही काेई पुष 
अा ा जाे क देह के ब धन मे पड़ा अा ह,ै कमाे के ब धन मे पड़ा अा ह ैउस पुष काे इन 
पेयाे क खड़कयाे से ही कुछ ान हाेता ह꠰ै 
 इयजान मे िनयतता व अतीयान मे सकलता- इयाे के अाल बन स ेहाेने वाला ान 
नीयत है꠰ एसेा भी नही है क कान के ारा हम सब तरफ क बात जान जाये, केवल श द ही 
जान पायेगे꠰ अाखाे के ारा हम प, रस, गध,  पश सब जान जाये एसेा नही हाेता꠰ अाखाे स े
केवल हम प ही जान सकते है꠰ नाक से केवल गध का ही ान कर पाते है, जा से केवल रस 
क ही परख कर पाते है अाैर  पशन इय से हम केवल ठडा, गम अादक  पश ही जान पाते 
है꠰ कैसी वभ नता ह?ै जीभ पर काईे गम चीज रख द जाय खाने के लए ताे उसमे जाे रस अा 
रहा ह ैवह ताे रसना इय से कया जा रहा है अाैर जा ेगमी जतन ेमे अा रही है वह रसना 
इय से नही,  पशन इय से जानने मे अा रही है꠰ याे इन खड़कयाे वाला यह देह है꠰ ब 
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ससार अा ा कुछ थाेड़ा-थाेड़ा जान पाता है꠰ क पना करा ेक जस अा ा के देह भी नही रहा, 
कमब धन नही रहा, केवल ानपु रह गया ह,ै जसे अख ड अाैर श कहते है, एेसी थित मे 
अब ान-इय के सहारे  या करेगे? वे ता ेअा ीय श से सव अारे स ेसबका ेजानत ेहै꠰ याे 
यह अा भु िनदाेष वीतराग सव सम त सत् पदाथाे का ेजानते है꠰ 
ानाभमान तजन ेव सहजानावल बन करन ेका अनरुाधे- भु का एेसा  यापक परकाशक ान ह ै
जाे इन तीनाे लाेकाे का ेएक ही समय एक ही साथ तीनाे कालाे क सब परथितयाे का ेजान 
जाता है꠰ जाे याे सकल पदाथाे का ेनही जान सकते है वे सव नही ह,ै काेई अपने ान का 
अभमान करे ता ेवह  यथ है꠰ उसक  य  नही है꠰ जड़बु पुष ही छाेटे-छाेटे ान पर 
अभमान कया करते है꠰ अरे ! भगवान सव का ान ताे देखा-े उसके सम  या ान पाया ह?ै 
अरे ! अपने श ान वप का अाल बन लेने से ही एेसा परपूण केवलान कट हाेता ह,ै इस 
कार सक प- वक प, माेह-अहकार काे तजकर यह य न करे क हम अपने श ानान द वप 
का ही दशन करते रहे꠰ 

गाथा 169 
लाेयालाेय जाणइ अ पाण णेव केवल भवय꠰ 
जइ काेइ भणइ एव त स य क  दसूण हाेइ꠰꠰169꠰꠰ 

 
 यवहारनय स ेपरकाशकता का समथन- केवल भगवान लाके अारै अलाके का ेजानते है꠰ अा ा 
से नही जानते है, एेसा यद काेई  यवहारनय क  रखकर कहता है ताे उसका े या दषूण हातेा 
ह?ै इस गाथा मे  यवहारनय क अपेा केवल भगवान के ान का िनणय कया ह꠰ै  येक अा ा 
ान वप है꠰ ान का काम जानने का है꠰ कसी भी पदाथ का काेई भी गुण, काेई भी श 
खाल नही रह सकती꠰  येक श ित समय अपना काम करती है꠰ अा ा मे ान श है 
जस श के ताप स े यह अा ा िनर तर जानता रहता है꠰ यह जानन ेयाकारहणप है 
जससे ेयाे का जानना-स ही है꠰ 
सव अा ावाे के ान वप व का  रण- अा ा श द का अथ ही यह ह-ै ‘अतित सतत ग छित 
जानाित इित अा ा꠰’ जाे िनर तर जानता रहे उसका नाम अा ा है꠰ काेई भी थित हा,े कैसी भी 
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थित हा,े अाा का ान बद नही हाेता꠰ जसे जैसी याे यता मल है वह अपनी याे यतानुसार 
जानता ही रहता है꠰ पर हम अाप मनु य है, जरा वशेष अनुभव है꠰  या ये पश पी नही जानत े
है? ये भी चलते फरते नजर अाते है꠰ ये भी हाकने क अावाज देन ेस ेचलने लगत ेहै꠰ खडे़ हानेे 
का सकेत देने से अथात ्पुचकारना अाद करने से वे खडे़ हाे जाते है꠰ इसस ेहम सभी सगमतया 
जान जाते है क इनमे जानने क श है꠰ पर जा ेकड़ा, मकाेड़ा, पश, पी अादक है  या ये 
नही जानत ेहै? इनमे भी हम इसस ेअनुमान कर लेते है क वे चीजे उठाकर ले जाते है꠰ जैसे 
मीठा अाद काेइ चीज ई ताे ये चीटा-चीट अाद उठाकर ले जाया करते है꠰ ये जमीन मे अपना 
घर भी बनाते है꠰ इन सब बाताे काे देखकर वहा भी यह अनमुान कर लया जाता ह ैक इन कडे़-
मकाैड़ाे मे भी िनर तर जानते रहने क श ह꠰ै ये जाे पेड़-पाैधे खडे़ ए है,  या ये समझते नही 
है? इनमे भी जानन ेसमझने क श है꠰ उनक याे यता कुछ कुठत है इस कारण वे खद का े
अपनी ही तरह जानते है उस ेहम अाप लाेग पहचान नही पाते है꠰ लेकन हरा-भरा हाेना, सूख 
जाना अाद इन सब बाताे का े देखकर यह अनमुान कया जाता है क इनमे भी जान है꠰ अारै 
जनमे जान है वे जानत ेही रहते है, यह ताे ससार जीवाे क बात है꠰ यही जीव अपना वकास 
कर-करके जब मनु यपयाय मे अाया अाैर वहा स य ान जगा, वैरा य अा, अपने इस अान द के 
िनधान अा ा क अारे झकाव अा, इस अा ा भगवान का अाल बन लया ताे इसके ताप स ेवे 
कमाे का वनाश करके केवल भु हाे जाते है꠰ ये सम त लाकेालाेक का ेयुगपत् जानते रहते है꠰ 
अा ा क भु वपता का ान- भगवान भु काेई वलण चीज है, हमसे  यार जाित के है, ये 
शासक है, हम उनके शासन मे रहने वाले है एेसी बु रख-रखकर उनका ेन देखे क त वे मेर ही 
जाित के है, मेरा भी  वप उनके जैसा हाे सकता है ,वशेषता ताे वीतरागता अारै सवता क है꠰ 
रागेषादक वकार जब नही रह ेता ेवीतरागता हा ेजाती ह,ै अाैर यह ान जब इय क अपेा 
न रख,े केवल अपने ही ान का अाल बन ले ता ेइसमे एेसी श कट हाेती है क अा ा क ही 
श स ेसम त लाेकालाेक का ेजानने लगता है꠰ ये सब  वप मै हाे सकता , एेसी जसके 
अ दर भावना नही है उस ेवा तवक मायने मे जनै नही कहा जाता है꠰ 
अपनी परख अारै कत य- भैया ! अपने  य क बात टटाेलाे꠰ इस जीवन से जीकर मैने अपना 
उद् दे य  या बनाया ह,ै धन जाेड़-जाेड़कर  या कया जायेगा,  या हाेगा उसका? अाखर सब कुछ 
छाेड़कर ताे जाना ही हागेा꠰ फर यहा का कुछ भी समागम हमारे काम न अायेगा꠰ जस गित मे 
जायेगा यह जीव उसही गित के याे य सख-द:ुख भाेगेगा꠰ धन कमाते रहने का ही सक प अाैर 
ाेाम न हाेना चाहए꠰  या करना है इस जीवन मे? ये मायामयी पुष  जाे सभी कम अारै 
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कषायाे के ेरे ए है खद ही अशरण है꠰ यहा के मायामयी लाेगाे से कुछ अपनी शसा के श द 
सनने का ेमले,  या इतने भर याेजन के लए यह हमारा अमू य जीवन ह?ै वह भी सारभूत नही 
है꠰ हमारे जीवन का याेजन यही हा ेक हमे ानभावना करना ह,ै मै ानस्  वप , इस कार 
क तीित रखकर सदैव इतनी ही भावना बनानी है꠰ जैस ेहम अपने मन मे सैकड़ाे वक प बना रहे 
है, बजाय उन वक पाे के अधकाधक समय ान वप मै , ानमा मै , एेसी भावना मे 
 यतीत हाेना चाहए꠰  
भतुा का पथ- भु जा ेकेवल है, अरहत स है उ हाेन ेकेवल ानभावना ही भायी थी जसके 
साद स ेकमाे काे दरू कर अाज सव ए है अाैर उनके चरणाे मे हम सब भ त जन नम कार 
करते है꠰ यही  वप मरेा है꠰ जस पथ का ेउ हाेने अपनाया था उसी पथ स ेहम अाप भी चल 
सकते है꠰ वह पथ है र नय का पथ꠰ उस पथ पर हम भी चल सकत ेहै꠰ मै ानमा , एेसी 
भावना रह,े एेसी ा रहे, एेसा ही उपयाेग थर रहे ताे एक ान वप के हण के ताप से वे 
सम त वैभव मल जायेगे जा े वैभव भु के कट ए है꠰ अपने काे भु वप िनहारकर भु क 
टाेल मे अपना शमार कराे꠰ माेहयाे क टाेल मे अपना शमार न कराे꠰ 
हतकार झकाव का िनणय- जीव के दा ेही ता ेकार है- ससार जीव अाैर मु त जीव꠰ यप हम 
ससार है, क त अपना झकाव कहा हाेना चाहए? ससारयाे मे लन-ेमलने का झकाव हाेना 
चाहए या जाे भु का  वप ह ैएेस ेही  वप के  वभाव वाला मे  एसेी च तना करके भु क 
अाेर झकाव हाेना चाहए꠰ जीवन मे िनणय ता ेकर लाे꠰ यह िनणय ठक न हाे सके ता ेजीवन 
व त रहेगा; मन य-त डाेलेगा अाैर अपना िनणय सही हा ेजायेगा ता ेजीवन  वणम हा े
जायेगा꠰ अब तक के अनभुव के अाधार पर भी अाप जान जाये क हमारा ेम हमारा माेह परजनाे 
स,े धन वैभव स ेसब स ेरहा,  या उस माहे के फल मे अा ा मे कुछ वकास अा ह?ै  या 
अा ा मे कुछ शात ई ह?ै अरे ! न भी शात हा ेलेकन कुछ माैलक शात हानेे याे य कुछ 
शातमय  वप का  पश भी कया  या? यह सब जाे कुछ भी कया गया है वह असार अाैर 
 यथ है꠰ भु केवल के  वप काे िनरखकर उनक अारे ही झकाव हा,े उन जैसा बनने का ही 
ाेाम हा,े मै एेसा हा ेसकता , एेसा अपने अापमे ढ़ व वास हा ेता ेभु पूजा सफल है꠰ 
भ ुका ान अारै अान द- केवल भगवान के ान के स ब ध मे यह सग चल रहा ह ै क भु 
जानते  या है? कतने ही लाेग ताे एसेी भी शका कर बैठते है क भगवान अब अकेले रह गये है, 
स लाेक मे वराजमान् है, उनका कसी भी दसूरे के साथ कुछ स ब ध नही है ताे वह अकेले ही 
स लाेक मे वराजे-वराज े या करते हाेगे? उनका जी कैसे लगता हागेा? यहा ता े कुट ब है, 
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मजन है, काराेबार है, उपयाेग फ सा रहता ह,ै समय ठक िनकल जाता ह,ै पर भु का समय 
कैसे कटता हाेगा, एेसी भी कुछ जन अाशका कर बैठते ह,ै लेकन यह ताे बतावा े क यहा हम 
अाप लाेगाे काे जाे काम करने पड़ते है वे सब काम अाकुलता के कारण कया करते है या 
िनराकुलता के कारण कया करते है? हमारे इन सब कामाे मे अाकुलता ही कारण है꠰ काम न 
करना पडे़ एसेी थित अाये तब िनराकुलता हातेी है꠰ मरेे करने काे अमुक काम पड़ा ह,ै एेसी बु 
जब तक रहती ह ैतब तक अाकुलता रहती है꠰ 
   व त का परपणू  वप अारै पर मे अकतृ व- हम अापका  वप परपूण है, इस देहमदर मे 
वराजमान् यह अा ा भगवान अपनी श स ेपरपूण है, यहा अधूरापन भी कुछ नही है꠰ ान 
अाैर अान द का यह िनधान है꠰ इसका  वप ही ान अाैर अान द है꠰ अलग स ेअाैर कुछ प 
नही ह,ै ान अारै अान द- इन दाे गुणाे काे िनकाल दाे अथात् न माना ेताे फर अा ा नाम क 
कुछ चीज ही न रहेगी꠰ यह ान अारै अान द का प ड है꠰ यह जा ेकुछ कर पाता ह ैअपने अापमे 
ही कया करता ह,ै अपने से बाहर कसी भी परपदाथ मे कुछ भी परणमन करने क साम य अपने 
मे नही है꠰ 
अकतृ व के भाव मे अनाकुलता का वास- काेई बालक अापक अाा के व चल रहा हा,े बड़ा 
हाे गया ह,ै कमाने वाला भी हाे गया है, उसे परवाह ही नही है अापक, अाैर वह अापक अाा न 
मानता हाे ताे अाप अपन ेच मे कुड़ कर रह जाते है꠰ अाप कर  या सकते है उसका? एेसे ही 
समझाे क जब बालक छाेटा भी हा,े अापक अाा भी मानता हाे तब भी अाप बालक का कुछ 
नही कर रह ेहै, तब भी अाप केवल अपनी ही क पनाए बना रह ेहै꠰ बा व त चाह ेमेरे मन के 
अनुकूल भी बन जाये ता ेभी मै बाव त का कता नही  अारै कभी काेई चीज मरेे ितकूल भी हा े
जाय ताे मै कसी परचीज का कता नही , मै सवदा अपना ही परणमन कया करता ꠰ मरेे 
करने याे य काम कुछ बाहर मे है ही नही꠰ 
अपना पर मे अकतृ व- जा ेजीव माेह अारै ेम मे अाकर परम करते है वे भी कसी स ेमाेह 
अाैर ेम नही करते है, अपने अापमे ही माहे अारै ेम का परणमन कया करते है꠰ इस अा ा क 
देह से अागे कुछ करतूत नजर ही नही अाती꠰ देह मे भी करतूत नजर नही अाती꠰ शरर जब बड़ 
उ का हाे जाता है ताे बूढ़ा हाेना पड़ता है꠰  या यह जीव चाहता ह ैक मै बूढ़ा हाे जाऊ ,  या यह 
चाहता है क मेरा शरर दबुल अारै ीण हाे जाय,  या यह द:ुख चाहता ह?ै पर हाेना पड़ता ह꠰ै 
हमारा वश जब शरर पर नही चल सकता ताे अ य जीवाे पर या अ य वैभव पर ताे  या वश 
चलेगा? यह ताे सब पु याेदय का ठाठ है꠰ जसने जैसा पूवभव मे सकृत कया, िनमल परणाम 
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कया, दया, दान, पराेपकार, सबके सखी रहने क भावना, अपने वषयाे पर वजय अादक पु य 
के काय कये उनका फल है यह जा ेकुछ समागम ा त अा है꠰  या कसी के हाथ पैर सर धन 
कमाया करते है? यह जब अाता ह ैताे अापकाे भी वदत नही हाेता ह ैक कस ढ़ग से अा गया 
अाैर यह वैभव जब जाता है ताे अापकाे भी वदत नही हातेा है क यह वैभव कस रा ते स े
जायेगा? यह ता ेपु य अाैर पाप के अनुसार हाेन ेवाल बात है꠰ उस ेकाेई जीव याे मानते है क मै 
कमाता  उसमे कतृ व क बु लादे ता ेवह पाप कर रहा है꠰ 
पाप अारै महापाप- बाहर मे हसा, झूठ, चाेर, कुशील अारै परह- ये पाच पाप माने गये है꠰ 
कसी जीव का दल द:ुखाना, ाण लेना हसा ह,ै कसी के स ब ध मे झूठ बाेलना झूठ ह,ै हसा 
है, पाप है꠰ कसी क चीज चुरा लेना चारे ह,ै हसा ह,ै पाप है꠰ कसी परस्  ी पर, परपुष पर 
मन मे वकार लाना कुशील ह,ै पाप है, हसा है अाैर परह मे बु फ साये रहना, खूब परह 
जाेडना, मै अधक स ेअधक धनी कहलाऊ  एेसा भाव करना पाप ह,ै हसा है꠰ ठक ह ैइन सब 5 
पापाे से भी मूल मे महान पाप अान है꠰ जस जीव के अान हाेता है उसकाे सदैव महापाप 
लगता रहता है꠰  
अान का महापाप- काईे यह साेच े क जानकार मनु य ता ेजान-बूझ कर पाप करते है, इसलए 
अधक पाप हाेता हाेगा अाैर काेई मखू देहाती अथवा ये कडे़-मकाैडे़, पशपी ये मनु याे जैसा जान 
नही पाते, छल, कपट, झूठे लेख अाद नही कर पाते, इनमे कम पाप लगता हाेगा, एेसा नही है꠰ 
जस जीव के अान पड़ा अा है उसके महापाप अपने अाप है꠰ भला सामने काेई थाेड़ सी अाग 
पड़ हा,े दा ेचार अकुल का जलता अा काेयला पड़ा हा,े अाप उस ेदेख रह ेहै, कसी न ेपीछे से 
ध का मारा, अापका ेअागे बढ़ना ही पड़ा अाैर अाग पर अापका पैर पड़कर चलना हाे ताे अाप 
कतनी ज द पीछे स े पैर रखकर अागे िनकल जाते है, अाप  यादा चल नही पाते है  याेक 
अापके ान मे है क यह अाग है अारै अाग पर पैर र खेगे ताे पैर जल जायेगा꠰ क त पीछे अाग 
पड़ हा,े जहा अापके ान मे भी नही है अारै कसी वजह स ेअापने अपना पैर पीछे र खा ह ैता े
अाप उसमे  यादा जले गे,  याेक उस अाग का अापकाे ान नही है꠰ इसी तरह जाे पुष 
समझदार ह,ै जानकार ह ै क अमुक चीज मे पाप लगता है अाैर इस पाप का फल बुरा हाेता ह ै
एेसा अनुभव हाेने पर पूवकृत कमाे क ेरणा स ेकदाचत् करना भी हाेता है ता ेवह उस चीज मे 
अास त हाकेर नही करता है꠰ जस जीव का ेअपने  वप का भान ही नही ह,ै पर के  वप का 
भी यथाथ परान नही है अाैर वषय कषायाे स ेहमार बरबाद ह ैएेसा कुछ भान नही है उसके 
िनर तर महापाप चलता रहता है꠰ अान सबसे बड़ा पाप है꠰ 
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भ ुका ततृीय ने- भु का ान इतना िनमल ह ैक वह सम त लाेक अाैर अलाेक का ेजानता ह,ै 
जा ेकुछ भी ह ैवह सब भु के ान मे ात ह꠰ै  यवहारनय स,े यह भगवान चूक केवल ानपी 
तीसरा ने उनके कट अा है साे वे अरहत भगवान, सकल परमा ा, महादेव है, जनका क हम 
अाप लाेग  तवन करते है꠰ वह तीसरा ने है केवलान, जस ान के ारा सम त व व काे ये 
जानते रहते है꠰ यह सकल परमा ा जीवनमु त है, शव वप है꠰ शव नाम है क याण का꠰ यह 
क याणमय शव वप परमा ा केवलानप ततृीय लाेचन से वभूषत है꠰ ये अब अपुनभव पद 
काे पायेगे जहा से फर ससार न हागेा, एेसी मु काे ा त करेगे अारै अन त काल तक जैसा क 
सब कुछ अाज जाना, जानते रहेगे꠰  
व त वात य- यह लाेक छह कार के  याे से भरा अा है꠰ जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश 
अाैर काल꠰ इनके बाहर सब अाकाश ही अाकाश है꠰ भु लाके व अलाके सबका ेजानत ेहै, इस 
 यवहार क धानता से हमे यह देखना ह ै क भु सम त बा पदाथाे काे जानते है, याे भु के 
ान के  वप का वचार करने मे चतर ानी पुष भु का  वप कह रहा है꠰ यह सम त जगत 
उ पाद- यय-ाै य  वप है꠰ एक-एक अणु, हम अाप सभी जीव व सम त पदाथ िनर तर नवीन-
नवीन परणितयाे मे गुजरते है, अारै पुरानी-पुरानी परणितयाे का ेवलन करते रहते है, एसेा व त 
का  वप है꠰ कसी के  वप का ेकाेई दसूरा बदल नही सकता ह,ै कसी के सख काे काईे 
दसूरा पैदा नही कर सकता, कसी जीव के द:ुख का ेकाेई दसूरा जीव दे नही सकता꠰ सब केवल 
अपने ही सख-द:ुख के कता भाे ता, अपने ही वक पाे मे अनुभव करने वाले है꠰ कभी स य  व 
जग जाय, सभवत यता अा जाय ताे यह जीव अपने काे िनवक पप मे अनुभव कर लेता है꠰ यह 
जीव अपने काे ही करता ह,ै दसूरे काे काेई कुछ नही कर सकता है꠰ ये चेतन, अचेतन सम त 
ससार िनर तर परवतन करते जा रह ेहै, कसी दसूरे के वतन मे हमारा काेई दखल नही है꠰ 
शातकारक  यय- देखये, अपने अापमे शात का अनुभव करना हाे ता ेयह व वास अभी बना 
लजए क मै जा े कुछ करता  अपने का ही कर पाता , दसूरे पदाथ मे तीन काल भी मेरा 
दखल नही है, मेरा दखल कसी पर मे न पहले था, न वतमान मे ह ैअाैर न अागे हाेगा꠰ हम 
अपना ही काम कर रह ेहै, अाप अपना ही काम कर रहे है, भले ही अापका ेम, अापक जासा 
हमारे ान मे जगे अाैर उसक ेरणा से हम कुछ बाेलने लगे अारै अापकाे कुछ मन मे क याण 
क भावना जगे अाैर उससे ेरत हाेकर अाप अपने अापमे इस जनवाणी के श दाे का कुछ मनन 
करने लगे ताे अापन ेअपने मे अपना काम कया, हमने अपने मे अपना काम कया꠰ न हम अापमे 
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कुछ कर पा रहे है अाैर न अाप हममे कुछ कर पा रहे है, एेसा यह व त का  वत वप है꠰ एेसी 
जाे  बनाए उसकाे कभी अशात नही हाे सकती꠰  
भ ुका हतमय उपदेश- इस लाेक मे हमारा अधकार, हमारा शरण, सव व, हमारा रक अ य 
काेई नही ह꠰ै हम ही ढग से चले , ढग से रहे, ढग से साेचे ताे हम अपने मे शात पा सकते है꠰ 
दसूरे के हाथ क बात नही है क काेई हमे शात दे꠰ भु अरहतदेव भी  प ट घाेषणा कर रहे है 
क हे जीव ! यद तम ससार के सकटाे स ेसदा के लए दरू हाेना चाहते हा ेता ेपहले ता ेहमारे 
 यान का अाल बन ला,े काईे हज नही, लेकन अ त मे मरेे  यान का भी अाल बन छाड़ेकर त हे 
अपनी ही श, अभेद, ान वप का  यान करना हाेगा ताे ससार के सकटाे से ट जावाेगे꠰ 
जैनसा त ने  वतता का महाघाेष कया है꠰  येक व त अ य त  वत है꠰ 
 वात य क सासता- जैसे भारत मे कुछ वष पूव यह नारा बुल द कया गया था क  वतता 
हमारा ज स अधकार है꠰ यह कूमत करने वाल सरकार, वदेशी सरकार हम लाेगाे पर 
कूमत करना छाेड़ दे, हमे हमारा शासन दे꠰  वतता हमारा ज स अधकार ह,ै यह नारा 
पहले उठाया गया था, क त व त मे ता ेयह नारे वाल बात  वयमेव पड़ ई है꠰  येक व त का 
यह कट घाषे है क  वतता मेरा सास अधकार है꠰ चूक हम सत् है अतएव पूण  वत है꠰ 
जा ेह ैवह  वत अा ही करता है꠰ याे जब सब पदाथ  वत है, अपने अापमे अपना परणमन 
कर रहे है ताे मै कसका कता  अारै कसका भाे ता ? मै सबसे िनराला केवल अपने 
 वपमा ꠰ मै अपने ान वप , इस कार क ानभावना जगे अाैर हम परमा ा के िनकट, 
उनक अाेर अपना उपयागे बनाये रहे ताे हमारा जीवन सफल है꠰ 

गाथा 170 
णाण जीवसव त हा जाणेइ अ पग अ पा꠰ 
अ पाण णव जाणइ अ पादा ेहाेद वदर꠰꠰170꠰꠰ 

 
अा ा क ानमयता- यह अा ा ान अारै अान द  वप है꠰ इयाे काे सयत करके, अपनी 
इयाे का े वषयाे मे न लगाकर अपने अापक अाेर यह झके ता ेएक परम वाम मलता ह꠰ै 
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जसे कसी भी व त क च ता नही रहती है एसेी थित मे यह  वय अनुभव कर लेता है क मै 
केवल ानमा  मरेा ान वप ही वैभव है, ान के अितर त अ य कुछ वैभव नही है꠰ 
 बहमुखता मे ानमयता का अपरचय- जहा इन इयाे का ेकेत न करके जैस ेअाखाे देखा 
अाैर अनेक मायामय जीव नजर अाने लगे याे सभी उन माेहयाे मे अपना उपयाेग फ साये ता े
अा  नही रहती, पयायबु हा ेजाती है꠰ पयायबु से ही माेही जीव इस शरर का े ही 
िनरखकर कहते है क यह मै , ये दसूरे है꠰ यह बाहर दिुनया जसमे सारे शरर ही नजर अा रहे 
है एक अ धकार का ेउ प न कर देती है꠰ मै अा ा ानमा ꠰ मै  या  इसकाे अध काधक 
अ तर मे वेश करके िनरखत ेजाइए ता ेयह वदत हाेगा क जा ेकुछ मैने मान र खा ह ैवह सब 
मै नही ꠰  
पर का असहयागे- भैया ! एक माटे सी बात ह,ै जब तक जीवन ह,ै लाेगाे के बीच रहना ह ैतब 
तक यह नाच चल रहा है꠰ इस देह काे छाेड़कर चले गये ता ेफर मेरे साथ  या रहगेा? यहा का 
काेई पदाथ मेरे साथ नही रह सकता꠰ लाखाे का, कराेड़ाे का वैभव भी सचत कर ले , उस सबकाे 
भी छाेड़कर अकेले ही जाना पड़ता ह꠰ै मेरे साथ ताे यह तन भी नही जाता है꠰ फर  या- या चीजे 
जाती है इस जीव के साथ? इसके साथ जा ेकम बधे है वे साथ जाते है꠰ ये कम पाैद् गलक है, 
प, रस, गध,  पश वाले है, क त इतने सू  है क पहाड़ अारै काच अाद कुछ भी अाडे़ अा 
जाये, जैसे जीव उन वाे के पटल के बीच से भी साफ िनकल जाता है, एेसे ही ये कम भी जीव 
के साथ बध-ेबधे याे ही साफ िनकल जाते है꠰ इन कमाे का रग सा त मे  वेत कहा गया ह,ै 
इनका फल ताे काला ह,ै खाटेा ह,ै ससार मे लाना है꠰ ये कम जब उदय मे अाते है ताे नाना 
कार क खाेट बु हाे जाती है꠰ 
 यथ का वक प अारै  लेश- इस जीव का ेअशात कही नही ह,ै द:ुख कही नही ह,ै खूब िनरख 
लाे꠰ जतना यह मै अा ा  उतना ही मै अपने काे िनरखू ताे वहा क ट नही है꠰ अ य जीवाे का े
च मे पकड़ करके क ट बनाया जाता है꠰  या उन अ य जीवाे के भी कमाे का उदय नही है? 
कसी के पाप का उदय हाे ताे  या मै उसे सख दे सकता ? नही दे सकता꠰ एेस ेही कसी के 
पु य का उदय हाे ताे  या मै उसे द:ुख दे सकता ? नही दे सकता꠰ फर भी  यव था के नाते 
साधारण वक प करके भी गृह थी का िनवाह कर सकत ेहै, क त भीतर मे अाशय कतृ व का पड़ा 
है꠰ मै मालक , मै करने वाला , इन वक पाे के कारण गहर च ता बन जाती है꠰ माेह स े
बढ़कर दिुनया मे वपदा कुछ नही है꠰ शरर पर कतने ही सकट अा जाये ता ेउ हे झलेा जा 



गाथा 170  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 81	 www.jainkosh.org	
 

सकता ह,ै पर मन के अ दर काेई वक प, अनुराग, माेह जग जाय ताे उसक वपदा झलेना 
कठन हाे जाता है꠰ 
सकटमु का उपाय- सवसकट एक ान स ेही समा त हाेगे꠰ ानप मेघजल ही एेसा समथ 
उपाय ह ैक तेज लगी ई अाग का ेबुझा देन ेमे समथ है꠰ खाेटा काय करने के बाद भी ता ेबु 
सभलती है ना꠰ वैसी सभल बु खाेटा काय करने से भी पहले रहे ताे अशभ काय कैसे कया 
जायेगा? यह मै अा ा ान वप ꠰ इस ानमा अा ा मे कमाेदयवश रागेष वतक , वचार 
क तरगे उठती है꠰ ये तरगे भी चलती है अाैर ानकाश भी साथ रहता है अाैर इस तरह कभी-भी 
एेसा लगता है क मरेे मे काेई दा ेबालेने वाले बैठे है- एक पापकाय के लए ाे साहन देता ह ैअाैर 
एक पापकाय काे मना करने के लए ाे साहन देता है꠰ इसे लाेग कई अलकाराे मे काईे दल अारै 
ान, काेई पशाच अारै ववेक अाद अनेक श दाे मे कहते है꠰ है चीज वहा  या? एक ताे है अपने 
अापका सहज वलास अाैर एक ह ैकमकृत उपव का अामण꠰ अामण अारै सहज वलास का 
अ त  है꠰ इस जीव पर ये माेहाद भाव बने ए है꠰ जब कभी यह जीव अपनी असलयत काे 
जानता है ता ेउन माहेादक काे दरू करके एक अलाैकक अान द ा त करता है꠰ 
वाम का अनरुाधे- कायम करते करते शरर थक जाता ह ैताे अाप पाैन घटे शरर क मालश 
करके थकान दरू करके अाप नई श लेना चाहते है अाैर यह अा ा वक प कर-करके इतना 
थक गया है ताे इसक थकान का ेमटाने के लए  या उम कया जाता है साे बतावा꠰े अा ा के 
वक पाे क थकान मटाने के लए 10-5 मनट पर काे उपयाेग से हटाकर उपयाेग काे ब कुल 
 व छ कर ला,े एक अपने अापमे इतनी ह त बनावाे क जस सग मे हम है उस सग का 
वक प ताेड दे꠰ सभी पदाथ सरत है, कसी पदाथ का कभी भी नाश नही हाेता ह꠰ै हम न भी 
वक प करे कसी के स बध मे ताे भी वह जीवत रहता है꠰ अपना यह काय कर रहा है꠰ 10-5 
मनट कभी भी सववक पाे का ेताेड़कर अपने का ेअकन ानमा िनरखे ताे यह बत बड़ 
कमाई है꠰ सब कुछ वैभव इसमे है꠰ 
याे य भावना का िनणय- धन अादक जड़ पदाथ कुछ वैभव नही है, वैभव ताे अा ा का ानानुभव 
है꠰ जस च मे ये तरगे उठती रहती है क यह मेरा ह,ै मै एेसा , मेरे काे यह काम पड़ा ह,ै 
अभी मुझे अमुक चीज भाेगना ह ैअाैर करना है, मै अमुक , नाम लेकर, परवार वाला साेचकर 
जैसे अपने मे नाना वचार उठाया करते है, बजाय उन सब वचाराे के क एक बार इतना ताे 
अनुभव कर ले क मै केवल ान यािेत वप , केवल एक सामा य वलण उजाला ही उजाला 
, त ा ही मै , एेसा कभी भी अनुभव जगे ताे उसमे इतनी साम य है क श अान द का 
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अनुभव करा दे꠰ बस यह थित कभी-कभी बना ले ता ेयह अा ा मे एसेा बल कट करता है क 
वक पाे क थकान फर नही रहती꠰  
बड़पन का काय- वक पाे क थकान मटाने के बाद भी फर वक प बनता है꠰ तब वक पाे काे 
मटाने के लए ानमाभावना का ही उम कराे꠰ बड़पन इसी मे ह꠰ै धन स ेबड़ा बन जाय, 
परवार स ेबड़ा बन जाय, गाे ठ मे बड़ा हाे जाय, ताे  या ह?ै ये सब  व नवत् है, मायाजाल है꠰ 
हत ता ेइसमे ह ैक सव पर का वक प ताेड़कर कसी ण अपने का ेानमा अनभुव कर सके, 
यही है सा बड़पन꠰ जाे इस बड़पन से रहेगा वह द:ुखी नही रह सकता꠰  या इतने अधक  य त 
है क इस ानमा महव का अनभुव करने के लए फुरसत नही ह?ै काैनसा काम पड़ा है जाे 
रात-दन क पना ही क पना करके पूरा कया जा सकता हा?े वक प  याे कए जा रह ेहै रात 
अाैर दवस? अपने अापकाे ानमा अनुभव करने का पुषाथ भी साथ मे र खाे꠰  
ानभावना के अ यास क अाव यकता- अा ापेयाेग का पुषाथ एेसा नही ह ैक अन यास दशा मे 
इसे जब भी अाये तब कर लाे꠰ एसेी थित बन ताे जायेगी क कतना ही  य हाे, जब कभी 
जस समय चाह ेउस समय अपने अापका ेानमा अनुभव करने लगे꠰ मेरा कही कुछ नही ह,ै मै 
केवल ानान द वप , लेकन इसके अ यास के लए रात-दवस कुछ परम करना हागेा꠰ 
हमारा ानाजन, गुमुख से अ ययन, तवचचा, अपना बड़ा वनयपूण  यवहार, सबका स यास 
करने के कृित- ये सब चीजे अाव यक है अाैर अपने लाभ के लए माने ए तन, मन, वचन, धन 
अाद  याैछावर करने पडे़, कसी काे देन ेपडे़, कसी काे सत ट करना पडे़ ताे भी काेई चीज बड़ 
नही ह ैअारै अपना मन स न रह,े अपना ान िनमल रह,े ानपथ मले, यही सबस ेउ कृ ट वैभव 
है꠰  
अपन े वप क बात- इस सग मे यह बताया जा रहा ह ैक अा ा ान वप है꠰ यह करण 
बत भीतर मम का हाेगा, कठन भी हाेगा, लेकन जस समय एेसी तैयार करके अाप बैठे गे क 
मुझे अारै कुछ नही साचेना है꠰ मै अपने अापके भीतर के मम काे जानने के लए तैयार हाेकर बैठा 
 ता ेसब चीजे  यान मे अायेगी अारै उस सनते-सनते के बीच थाेड़ा भी माद अायेगा, थाेड़ा भी 
मन काे  व छ द बनाकर कसी परपदाथ मे भेजेगे ताे यह बात उड़ जायेगी, यह ान जीव का 
 वप है꠰ यह ान अख ड है꠰ हमारे ान मे जाे चीजे अाती है हम उन चीजाे काे छाेड़-छाड़ेकर 
जैसा जानत ेहै, इसे जाना, अब इसे जाना, लगता ह ैक हमारा ान टकडे़-टकडे़ मे बट गया ह꠰ै 
अब ख  े काे जाना, अब चाैक काे जाना, यह ता े ान क तरग ह,ै ान वप नही ह꠰ै 
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ान वप ताे अख ड ही रहता है꠰ अख ड अैत अपने ही  वभाव मे िनरत यह ान ह ैअथवा 
अा ा है꠰ 
अ या  े मे सामा य का महव- भैया ! इस दिुनया मे सामा य का ेकाईे नही पूछता है꠰ वशेष 
मनु य हाे ता ेउसका हर जगह अादर चलता है꠰ साधारण मनु य हाे, सामा य हाे ताे उसका अादर 
नही हाेता ह,ै लेकन शात के माग मे, अ या  े मे वशेष काे ठकरा दया गया ह ैअारै 
सामा य का ेअपनाया गया ह꠰ै जा ेवशषे का ेठकराकर सामा य का ेअपनाए वह अपन ेमे अा ा 
का अनुभव कर सकता है꠰ अा ा मे रागेष हाेत ेहै यह वशषे बात है सामा य बात नही꠰ सामा य 
बात समान हाेती ह,ै ‘समान व साम यम्꠰’ सामा य श द िनकला है समान स,े जा ेसमान मे रहे 
उसे सामा य कहते है꠰ ये रागेष क्  या समान रहते है, कभी बढे़, कभी घटे, कभी कसी प हा ेयाे 
ये रागेष सामा य नही है, उनमे भी घटाव-बढ़ाव है꠰ घटाव-बढ़ाव वाल चीजाे मे हम  र खेगे 
ताे िनयम स ेअाकुलता बनेगी꠰ बत से पुषाे के समूह मे यद कसी  यगत वशेष पुष पर 
 हाेगी ताे अाकुलता मच जायेगी꠰ जहा सब पुषाे काे सामा य प से िनरखेगे वहा अाकुलता 
न जगेगी꠰ ताे वशेष पर  हाेन ेसे ससार मे लना पड़ता है꠰ 
अा ा का श सामा य भाव- सामा य है यह ानकाश꠰ यह जानन, केवल जानन सदा समान 
रहता है꠰ मा जानन मे घटाव-बढ़ाव  या? जानन के साथ जाे हमारा घटाव-बढ़ाव चलता है वह 
रागेष क तरग ह,ै जानन नही ह,ै जा ेश जानन है वह सामा य हाेता है꠰ इसका ेजानकर जा े
यह साेचने मे अाता है क ख ा ह ैयह रागेष क तरग का िन कष है꠰ श जानन  या क 
जानन ताे हा ेजाय, पर काेई वक प तरग न अाये, न रग का वक प अाये, न नाम का वक प 
अाये, क त जानन हाे जाय, एेसा जानन अरहत स अारै भु के हाेता है꠰ िनवक प काे जानन े
काे सामा य कहते है꠰ जसे अान द चाहए वह इस सामा य का ितभास करके अान दम न हाे 
जाय, जा ेअपने अापमे बसे ए इस ानकाश का अाल बन करता ह,ै वह माे पाता है꠰ 
सामा य क सीमा के दुपयागे का वघटन- यह अा तव  वय ही बाहर काैतूहल स ेदरू ह,ै यह 
है  वभाव का िनरखना, लेकन काेई पुष इस सामा य तव क शसा मे सीमा ताेड़कर बढ़ जाता 
है वह पुष यहा यह तक  रख रहा ह ैक ानी जन इतना तक भी वक प  याे करे, याे ही माने 
क ान जानता ही नही ह,ै ान अपने अापका ेसमझता ही नही है꠰ जैस ेअ का  वप उ णता 
है꠰  या उ णता अ काे जानती है? एेसे ही अा ा का  वप ान है ताे  या ान अा ा काे 
जान सकेगा? जैसे उ णता का काम दरू मे हाेता है, एेसे ही ान का काम दरू मे हातेा है꠰ इतनी 
तेज दाैड़ लगाकर यह अलकार मे कह रह ेहै꠰ ान अा ा काे जानता नही ह,ै एेसा कहने वाला 
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पुष यह भूल गया उपमा देन ेमे क अ क उ णता अचेतन ह,ै अ अचेतन है꠰ उस अचेतन क 
उपमा इस चतेन पर लाकर नही हाेती꠰ जैस ेदपक जलता है ताे वह पर का ेभी काशत करता ह ै
मगर खद काे भी ता ेकाशत करता है꠰  
अा ा मे ान क अ यितर तता का काशन- अा ा के ान वप के ितपादन के सग मे 
दसूर चीज यह है क यद यह ान अपने अापमे जानने का काम न करे ताे जाे काम न कर सके 
खद  वय, वह भ न चीज हाेती है꠰ जैसे काेई पुष कुहाड़ से काठ काटता ह ैता े या कुहाड़ 
 वय अपने अाप बना कसी पुष के स ब ध के  काठ का ेकाटने लगती ह?ै काटने मे नही समथ 
है꠰ इससे ात हाेता है क कुहाड़ भ न चीज है꠰  वय काम न कर सके अारै समय पाकर करने 
लगे ताे कहते है क ये दाे चीजे  यार- यार है, एेसे ही यह ान यद जानने का काम बद कर दे 
ताे इसका अथ यह ह ैक यह ान अा ा स ेजुद चीज ह꠰ै पर अा ा से ान का ेजुदा मान ले 
ताे अा ा का  वप ही कुछ नही रह गया꠰ अा ा ान वभावी ह,ै अपने ान वभाव का परचय 
मल जाय, यही परमा ा क ाि ह꠰ै  
भ ुका अ तदशन- लाेग कहते है क मुझे भगवान के दशन मल जाये, उदाहरण भी देते है क 
देखा ेअमुक काे भजन करते-करते भगवान सामने अा गये बासर बजाते ए या हाथ मे धनुष बाण 
लए ए꠰ याे भु के दशन नही हाेत ेहै꠰ भु ह ैानमय꠰ तब अपने अापकाे ानमय अनुभवा जाय, 
कुट ब प नही, धनीप नही, कलाकार प नही, देह प नही꠰ केवल एक मै उजलेा मा , 
एेसा ानमा अनुभवा जाय ता ेउस भु के श  वप का दशन हातेा है꠰ इयाे स ेभु का 
दशन कभी नही हाे सकता꠰ समवशरण मे भी जाय अाैर वहा साात ्अरहत भी वराजे देख ले ता े
वहा भी भु का दशन अाखाे स ेन हा ेसकेगा꠰ अाखाे स ेता ेभु का देह दख जायेगा, पर देह भु 
नही है꠰ भले ही वह परमाैदायक शरर ह,ै क त वह ताे अरहत नही ह,ै भु नही है꠰ समवशरण मे 
भी भु का दशन इयाे का  यापार बद करके अपने अापकाे केवल ानमा अनभुव करने स े
हाेगा꠰ यही है स ा पुषाथ, यही ह ैअपने अापका ेस न रखने का उपाय꠰ यही है अ युतपद जस 
पद से गरे नही꠰ जसकाे अपना यह अवनाशी अ युतपद पाना हा े उसे चाहए क िनर तर 
ानभावना करे꠰  
वतन क भावनानसुारता- देखा-े जैसी अपने मे भावना बनायी जाती ह ै वैसा परणमन चलने 
लगता है꠰ काेई लड़क ववाह से पहले कैसी  व छ द वचरती ह?ै ववाह हाेन ेके कुछ ही देर बाद 
कैसे चलना, कैसे कपडे़ सभालना, कैसे पैर रखना, यह सब चलने लगता है꠰ उसे काैन सखान े
जाता ह?ै अनुभव कया उसने क अब मै वधू , इतनी ही भावना के फल मे उसका  चाल-ढाल 
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ढग सब कुछ बदल गया꠰ काेई पुष जब तक अपने का ेयह अनुभव करता ह ैक मै अमुक का 
बेटा  तब तक उस पर भार नही मालूम हाेता, जहा यह अनुभव कया क मै अमुक का बाप  
बस वही बाेझ लादना श हा ेजाता है꠰ ता ेभावना क सार बात है꠰ जाे अपने काे माने क मै 
अमुकचद , अमुक लाल , इस कार बाहर चीजाे मे जाे अा ाप से अनुभव करेगा वह द:ुखी 
रहेगा अाैर जा ेमै केवल ानमा , ान ही मरेा  वप ह,ै मै इस  वप का ेन बगाडूगा, मै 
इसक उपासना न तजूगा, मै िनर तर यही तीित र खूगा क मै ानमा ꠰ िनर तर एेसी भावना 
बनाए ताे उसकाे यह अा पद ा त हाे जाता है꠰ ान जीव का  वप है, वह िनयम से अपने 
अा ा काे जानता है꠰ यद यह ान अपने का ेन जाने ता ेअा ा का  वप ही कुछ नही रहा꠰ 
ान जीव स ेअभ न है꠰ मै ानमा , एेसा अपने काे ानमा ही अनभुव करते रहे ता ेइससे 
अपूव बल कट हाेता ह꠰ै अाैर सच पूछाे ताे यह कठनाई से पाया अा मनु यज , ावककुल, 
जैनधम- इन सबका समागम सफल हा ेजाता है꠰ इस कारण अपने का ेानमा ही िनर तर मानना 
चाहए꠰ 

गाथा 171 
अ पाण वणु णाण णाण वणु अ पगाे ण सदेहाे꠰ 
त हा सपरपयास णाण तह दसण हाेद꠰꠰171꠰꠰ 

 
ान क महमा- अान द का उपाय मा स य ान है꠰ एक स य ान के पुषाथ काे छाेड़कर अ य 
लाैकक वैभव के लए अथक य न कर लया जाय ता ेभी अान द अथवा शात ा त नही हा े
सकती है꠰ यह बात अनुभूत व पूण युयु त है, इसमे रच भी सदेह नही है꠰ कसी मनु य न े
लाैकक बड़पन पाया हा,े वह अ छे कुल मे उ प न अा हाे, उसके अ छे अाजीवका का भी 
साधन हाे, उसे यश गाैरव समाज वाछनीय तव ा त हाे, एेसी थित मे भी इस जीव का ेजा े
बड़पन है, वह यथाथ ान से बड़ पन है, ान के सवाय अ य सम त परम इसके बड़पन के 
कारणभूत नही है꠰ यथाथ ान क एसेी महमा ह ैक उसके हाेते सत ेपु य रस बढ़ता ह,ै पाप रस 
घटता ह,ै माे का माग मलता ह ैअाैर  वय ही जब तक ससार शेष ह ैतब तक ऊ ची स ेऊ ची 
थित ा त हाेती है꠰ फल उसका अ त मे परमिनवाण है꠰ 
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ानबल के बना रतापन- ससार के सकटाे से टने का अथ है माहे अारै कषायाे से टना, 
कारण क सकट माेह अारै कषायाे का ही नाम है꠰ बापदाथाे मे कुछ घट बढ़ती हाे जाय ताे यह 
काेई सकट नही है꠰ बा पदाथाे के ित जाे ममेद बु लगी है, अपने शरर के ित ‘यह मै ’ 
एेसा जाे अहकार बसा ह,ै जसके कारण मायामयी कमब धन से परत माहेी ाणयाे से कुछ अपन े
बारे मे शसा क बात सनने क चाह बनी रहती है, ये है सब ससार के घाेर सकट꠰ लाेक मे हम 
ज हे बत बड़ा समझते है, ये देश के नेता है, बडे़ है, इनका बड़ा ठाठ है, मिन टर है, अाराम है, 
सार जनता जनका स ान करती ह,ै सब लाैकक ठाठ है क त वहा भी स व ह ैक कहा ेवह 
अा वैभव से ब कुल रते हाे꠰ य न करके मायाचार बनाकर कसी तरह कहा ेअपना पाजेीशन रख 
रहा हाे꠰ पूवकृत पु य साथ दे रहा ह,ै वहा भी वह धुक रहा ह ैयह काेई वा तवक बड़पन नही ह,ै 
अाैर एेसे -एेसे ही लाेगाे से भरा अा यह ससार है꠰ तब रते, द:ुखी, परत, अान अधकार मे 
खाेये ए इन लाेगाे स े या चाहते हा?े अरे ! अापका  वय का बल ह ैताे दसूरे भी अापके अाराम 
मे िनम बनेगे꠰  वय का बल नही ह,ै पु य नही ह,ै ान अारै अाचरण नही ह ैता ेदसूरे भी  या 
साहस कर सकते है?  
ानबल का ताप- व त वप के यथाथ ान मे यह चम कार है क इसके ताप से सब कुछ 
अभी ट ा त हाे जाता ह꠰ै ये जाे जड़ स पदा मल है ये  या कमत रखती है? स नता ताे श 
ान के कारण अा करती ह,ै परह अाैर ल सा के कारण स नता नही हाेती ह,ै माैज भले ही 
हाे जाय, पर स नता नही रहती꠰ माजै अारै स नता मे बड़ा अ दर है꠰ माजै नाम ताे है मा अाेज, 
जहा काेई कात ही न रह,े बुझ जाय, एेसी थित का नाम है माजै꠰ स नता का अथ है 
िनराकुलता꠰ स नता श द जस धात से बना है उसका अथ िनमलता है꠰ तवान मे स नता 
हाेती है꠰ सार स नता का कारण माेह का दरू हाेना है꠰ जस ण माेह क वासना नही रहती उस 
ण अा ा मे अद् भुत अान द कट हाेता है꠰ 
समागम क णकता- यहा सार  या र खा ह?ै काेई जीव कही स ेअाया, काेई कही से, थाेड़ देर 
काे इके ए, जैसे चाराे अाेर से रा तागीर अाते है, थाेड़ देर का ेएक चाैहटा पर मल जाते है, 
रामराम करने मे जतना सग रहता है, बाद मे अपना-अपना  थान छाेड़कर चले जाते है, एेसे ही 
यहा भी चाराे गितयाे से काेई कसी गित से, काईे कसी गित से अाये ए जीवाे का यह सग ह,ै 
जसे परवार कहते है꠰ ये थाेडे़ समय के लए ही मले ह,ै प चात् सबकाे अपने-अपने करतब के 
अनुसार भ न-भ न गितयाे मे जाना पडे़गा꠰ काहे काे यह माेह कया जा रहा ह,ै एेसी थित हाेन े
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पर भी जा ेमाेह कए जा रह ेहाे उनकाे बडे़  लेश अाैर स लेश भाेगन ेपड़ते है꠰ ये सम त सकट 
माेह के, वपदा के, तवान से ही समा त हाेत ेहै꠰ 
सत ् वप- वह यथाथ ान  या ह,ै उसे जानने के लए जनै सा त मे बत ही सगम ढग से 
 वप का ितपादन ह꠰ै जा े उपयागे अनाद काल स े माहेवासना स े वासत ह ै उसे इस ान 
तप चरण के लए कुछ पुषाथ अाैर  याग ताे करना ही हाेगा, लेकन थाडे़े से भी पुषाथ पर यह 
ान ा त हाे जाता है꠰ जा ेबडे़-बडे़ लेनदेन, काराेबार, बड़-बड़  यव थाए, हसाब करने के याे य है 
 या उन पुषाे के ान मे यह याे यता नही ह ै क अपने अापके िनज वप क बात भी जान 
सके ? याे यता ह,ै क त थाेड़ च चाहए अारै इस अारे पुषाथ चाहए꠰ काय सगमतया स 
हाेगा꠰ हा, हमे जानना ह ैपदाथाे काे꠰ पदाथ जा े‘है’ साे ही ह꠰ै जा ेभी है वह गुणपयाया क हाेता 
है꠰ यद कुछ ह ैता ेवह श का पु ह ैअाैर उसमे िनर तर परणमन चलता रहता है꠰ श अारै 
 य इनका जाे समवाय है इस ही काे ‘‘है’’ कहते है꠰ उसके स ब ध मे कुछ वशेष कहते है उसे 
सिनये꠰ 
व त का असाधारण  वप- कुछ भी हा,े वह ‘‘है’’ 6 भागाे मे वभ त ह-ै जीव, पुद् गल, धम, 
अधम, अाकाश अाैर काल꠰ इनमे स े कसी भी  य काे पहचानने का लण काेई असाधारण 
 वभाव हाेता है꠰ वैसे ताे सभी पदाथ है अारै सभी पदाथाे मे अनेक शया है, पर हम जान जाये 
क यह जीव ह,ै उसके लए काेई एसेा लण जानना हाेता ह ैजाे जीव मे ताे सबमे पाया जाय, पर 
जीव का ेछाड़ेकर अ य मे न पाया जाय꠰ एेसा जीव का लण ह ैान꠰ यह जीव ान वप है, 
अा ा काे ान ही जाना,े ान काे ही अा ा जानाे꠰ ान अारै अा ा मे अ तर नही है, मै अात्  मा 
, ानमा  कुछ अ तरवेश करके देखाे꠰ इन इयाे का सहारा छाेड़ाे अाैर बाहर सम त 
पदाथाे काे भी भूल जावाे अाैर अ दर ही देखा ेक मेरा  वप  या है? अपने  वप के भान के 
बना चाह ेअाप कई मजले मकान बनवा ला ेअारै कतना भी वैभव एकित कर ला,े मगर ह ै या 
इसमे तव? कसी भी समय याे ही ट जायेगा꠰ अथवा जब तक भी यह साथ ह ैतब तक भी चैन 
न मलेगा꠰ अपने  वप का परचय कर लाे꠰ 
     दलुभ वभिूत- भैया ! धन, वैभव, कुट ब, परजन सब सलभ है पर यथाथ ान ससार मे 
दलुभ है꠰ ानी पुष का ेकही भी च ता नही ह,ै कही भी अाकुलता नही ह,ै  येक परथित मे 
वह स न है꠰ उसने काेई मम क बात जान ल है, अपने  वप काे भाप लया ह,ै जसके कारण 
वह सम त परपदाथाे स ेउदासीन है꠰ बा मे याे अा ता े या? न अा ता े या? बाहर चीजाे के 
परणमन हमे द:ुखी नही करते꠰ हमारे भीतर मे जाे माहे, तृ णा, नाना वभाव तरगे उठती है वे 
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श य क तरह हमे पीड़त कर रही है, यह श य वैभव के सचय से न मटेगी꠰ इसके मटने का 
उपाय यथाथ ान ही है꠰ 
सकटमु के उपाय पर एक  टा त- काेई एक सेठ था꠰ गमी के दनाे मे बडे़ ठडे ससत कमरे 
मे पड़ा अा था, वही साे गया अारै उसे एक  व न अा गया क मुझे बड़ तेज गमी लग रही ह,ै 
सही नही जाती꠰ चलाे इस गमी काे मटाने के लए थाेड़ा समु मे सैर कर ले ꠰  ी, ब े, पहरेदार 
सभी बालेे क हमे भी गमी लग रही ह,ै हम भी समु क सैर करने चले गे꠰ सेठ गया सपरवार, 
एक छाटेे से जहाज पर बैठ गया꠰ यह सब  व न क बात कही जा रही है꠰ जब जहाज एक मील 
समु मे िनकल गया ता ेसमु मे एक बड़ भवर उठ꠰ जहाज डूबने लगा꠰ ताे नावक बाेला- अब 
ताे जहाज डूब जायेगा, हमे  दा,े हम ता ेकसी तरह तरै कर िनकल जायेगे꠰ सेठ कहता ह ैक 
हम लाेगाे काे भी बचावा,े त हे 500) देगे, हजार देगे, 50 हजार देगे꠰ नावक बाेला क देर करने 
से ताे हम भी मर जायेगे, त हारे पया काैन लेगा? वह ताे नाव छाेड़कर कूद कर चला गया꠰ अब 
साेचाे जसे एेसा  व न अा रहा हाे उसक पीड़ा का मटा देने मे  या मकान, महल, नाैकर-चाकर, 
मजन समथ है? काेई भी समथ नही है꠰ उसके द:ुखाे के मटने का उपाय यही केवल क नीद 
खल जाय꠰ बस, यही नीद का खलना ही, जग जाना ही उसके सम त द:ुखाे काे मटाने मे समथ 
है꠰ सेठ द:ुखी हा ेरहा है, हाय सारा धन, वैभव, कुट ब के लाेग टे जा रहे है, उस सेठ क ता े
बड़ ददुशा ई जा रही ह꠰ै उसके इस द:ुख काे मटाने मे काईे नही है꠰ केवल वह जग जाय, वही 
उसके सारे द:ुखाे का ेदरू करने का उपाय है꠰ जहा वह जग जाय अारै यह िनरख ेक यहा ता ेकुछ 
भी सकट नही ह,ै कहा है समु, कहा हम डूब रहे है? मै ताे बडे़ माैज से इस भवन मे बैठा अा 
꠰ जहा उसक यह  ई वहा ही उसका द:ुख मट जाता है꠰ 
सकटमु का मलू सगम उपाय- एेसे ही माहे क नीद मे साेये ए ससार जनाे काे नाना  व न 
अा रहे है꠰ यह मेरा वैभव है, इतना हमारा नुकसान हाे रहा ह,ै यह वैभव याे चला जा रहा ह,ै 
अमुक मरेे ितकूल हा ेगया꠰ कतनी-कतनी बाते इसक क पना मे अा रही है अाैर उन क पनावाे 
के कारण ये ससार ाणी द:ुखी है꠰ इनके द:ुख का ेकाैन मेटे? अरे ! जाे द:ुख मटाने का गम 
भरते है वे ही इसका द:ुख का कारण बन जाते है꠰ यह माहेी उस माेह के द:ुख का ेमटाने के लए 
परजनाे से माेह करता है꠰ उसस ेता ेइसके  लेश अाैर बढ़त ेरहते है, न ट नही हाेत ेहै꠰ इस माेही 
के  लेश काे मटाने मे समथ यही जीव है꠰ माेह  याग दे, माेह क िना भग कर दे अारै 
यथाथान स ेिनरखे क यह मै ताे अरहत, स भु क भाित केवलान अाैर अान द का पड , 
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 वभावत: मरेे मे क ट नही ह,ै मेरे  वप मे द:ुख का नाम ही नही है, पर माेह क नीद मे 
क पनावाे के  व न उसकाे अाने लगत ेहै तब इस ेक ट भाेगना पड़ता है꠰ कतना सगम उपाय ह?ै 
अपनी बात- भैया ! खद ही खद भीतर मे साेच लाे अाैर भीतर अपने अ त: वप का े ला,े फर 
देखा ेसारे सकट मटते है, स य  व जगता ह,ै माे पाने का िनणय अाैर िन चय हा ेजाता ह꠰ै 
इतनी ता ेबड़ सवधा मल ह ैहम अापका ेइस मनु य जीवन मे अाैर इस सवधा का ेसदपुयाेग मे 
न ले , धन, वैभव के ही  व न अाये ताे फर भव-भव मे इस मनु यभव से हाथ धाेना पडे़गा, कट, 
पतग अाद के ही भवाे मे ही मण करना पडे़गा꠰ अाज ताे साम य ह,ै मनु य है, साेच सकते है; 
कल के दन कड़ा-मकाेड़ा, पेड़-पाैधा हा े गए ताे इसस े ताे बरबाद ही हाेगी꠰ अपने अा ा के 
उपभाेग का ेबगाड़ा जायेगा ता ेउसस ेता े पु य घटेगा अाैर पाप बढे़गा, श  न रहेगी꠰ अपन े
अाप पर कुछ कणा कराे꠰ भु का शरण, भु क भ, भु का  वप  रण यह एक रा का 
साधन ह,ै बाक ता ेकही बाहर मे, घर देश पडाैस अाद जहा कही भी च लगाया, उपयाेग दया 
वहा  लेशजाल ही बछा अा मलता है꠰ जतने ण भु के िनकट बैठे हाे, भु क वाणी के 
िनकट हाे उतने ण ता ेइसके सफल है अाैर बाक ता ेसब  यथ का परणमन है꠰ 
अा ेण- देखा,े अपने अा ा के शपव  वप काे꠰ यह अा ा ानमा ह꠰ै जसैे हम कसी 
खे, चाैक मे यह खाजेते है क इसमे  या भरा ह,ै देखते है कुरेद-कुरेद कर देखते है ता ेमलता 
है क इसमे कुछ ठाेस चीज है꠰ जरा अपन ेअापके  वप काे इस ा छेनी से कुरेद-कुरेद कर 
देखा ेताे सही क मै  या ? देह ता ेमै  नही, यह जड़ ह,ै म ह,ै इस देह स े यारा मै कुछ 
भीतर मे तव , इसक खाेज करना काेई मुकल बात नही ह,ै क त इतना य न करना जर 
हाेगा क सम त परपदाथाे काे भ न जानकर, अपने लए असार जानकर उनक उपेा करना 
हाेगा, उनका उपयाेग हटाना हाेगा꠰ कसी भी परपदाथ काे कुछ ण के लए अपने च मे मत 
बसावाे, अपने अाप ान कट हाेगा꠰ ानमय ताे यह है ही꠰ ान हाेने मे काैनसी कठनाई ह,ै पर 
इतनी सी बात अव य ह ैक परपदाथाे का ेपर जानकर उनक उपेा कर जावा ेअाैर एक वाम 
से बैठ जावा,े अ तर मे ान का अनभुव हाेगा अारै अद् भुत अान द का भी अनुभव हाेगा꠰ 
िनजभतुा के अस ान मे वड बना- माेह अाैर कषाय ही वा तवक वड बना है꠰ इनसे परे हानेे 
का य न कराे ताे इस ही मे स ा बड़पन है꠰ अा ा ान वप है, अा ा काे ही ान समझा,े 
ान काे ही अा ा समझाे꠰ यह अा ा अपने ितभा- वप के कारण  वपरितभासक ह ैअाैर यह 
ान, दशन भी  वपरितभासक ह꠰ै यही ताे एक तव ह,ै उसकाे समझने के लए गुण अाैर गुणी 
का भेद कर दया जाता है꠰ यह अा ा ानप है, िनर तर जानता रहता है अारै सम त परपदाथाे 
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से  यारा रहकर जानता रहता ह,ै यह अपने  वप काे जानने मे समथ है꠰ एेसा जाे सहजान 
 याेित वप ह,ै त ा ही अा ा काे जानाे꠰ यह मै अा ा सबसे  यारा, केवल ितभास- वप, 
अाकाश क तरह िनलेप, अपने अापमे श, सम त पदाथाे मे उ कृ ट, भुता से स प न, अन त 
अान द का िनधान यह मै अा ा ꠰ इसका जब स ान इसने नही कया, य न नही कया ताे यह 
ससार क दगुितया भाेगता फरता है꠰ 
अा ताषे मे सकलपरताषे- देखा,े अा ा क उपासना कुछ ण हाे जाय ता ेबाक चाैबीस घटे 
गृह थी के कत य करते ए भी इसमे ताजगी रहा करती है अाैर एक इस अा  वप का भान 
कए बना ये सब बाते ऊपर फ कुछ क पना से ही माैज प मालूम हाेती है꠰ पर माहे मे सताेष 
हाे नही पाता꠰ जसकाे अा  वप का अनभुव है, अा सताेष मला ह ैउसकाे सव सताेष रहा 
करता है꠰ जसे अपने अापमे सताषे नही रहा उस े बाहर के परपदाथाे मे कहा सताेष मलेगा? 
अपना घर देखा,े अपने  वप का ेिनरखाे꠰ मै सबसे  यारा केवल ान वप , यह अा ा ान-
दशनप ह,ै यह अपने काे भी जानता है अाैर पर काे भी जानता रहता है꠰ बस इतना ही इसका 
 वप ह,ै इसके अागे रागेष करना, अ छा सनना, बुरा सनना, अ छा कहना, बुरा कहना, समत 
यवहार नाटक है꠰ दिुनया क उ ट रित है꠰ यह नाटक मे अटका अा है अारै नाटक श द खद 
यह कह रहा है क न अटक꠰ इन दाेनाे काे ही मलाकर नाटक बना꠰ अरे ! तम अटका ेनही, पर 
यह ताे वहा भी भटक रहा है꠰  
हतपथ- भैया ! कुछ चैन पावा,े सम त परपदाथाे के परहाे का इस ान स ेबाेझ हटाकर, अपने 
उपयाेग काे िनभार करके वश अान द का अनुभव करा꠰े हमारे इन वजयी पुषाे ने, पुराण 
तीथकराे न ेयही कया था꠰ इसी से ये वजयी ए, जन कहलाये अारै इसी स ेही हम अाप उनक 
वदना, उनका  रण करते रहते है꠰ हत के पथ पर लगने क धुन बनावा꠰े जस भी कार ये माहे 
अाैर कषाय दरू हा ेसके  उस ही उम मे लगाे꠰ इसके लए चाह ेतन, मन, धन, वचन सब कुछ भी 
 याैछावर करने पडे़ अारै फर भी अा  वप के अनुभव का वैभव मल जाय ता ेसमझ ला े क 
इस एक समय के अनुभव के बल पर अन तकाल के लए अन त अान द रजव कर लया गया ह꠰ै 
वश ानादशना क िनज सहज अा तव के स यक्  ान्, ान अारै इसी  वप मे अनु ठान 
करने प बाेध क ाि हाेना अपूव अारै अनुपम लाभ है꠰ एतदथ व त वप के ान का अ यास 
बनाअाे꠰ 
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गाथा 172 
जाणता ेप सताे ईहापु ब ण हाेइ केवलणाे꠰ 
केवलणाणी त हा तेण  साेऽबधगाेभणदाे꠰꠰172꠰꠰ 

 
भ ुक वशषेता- इस गाथा मे भु क मु य वशेषता बतायी गयी है꠰ लाेग भु का  वप 
नानापाे मे देखना चाहते है- खूब कपड़ाे से भरपूर मुकुटाे से ससत बासर बजाते, सगीत अाद 
साधनाे स ेससत खबू हसते ए, मन बहलाते ए, लाेगाे मे रमते ए अादकपाे मे देखना 
चाहते है, पर त भु का दशन इन पाे मे हा ेही नही सकता ह,ै कारण क ये प ससार जीवाे 
के है꠰ हम अाप भी ता ेकपड़ाे से ससत अारै नाना दल बहलाने के साधनाे के इ क अारै उनमे 
ही  य रहा करते है꠰ भु क भुता इन कामाे मे नही ह,ै भु ान अारै अान द का पड है, एेसा 
अा ा जाे क परम हा ेगया है, उसका नाम परमा ा है꠰ अा ा ता ेसब एक समान है, पर इन 
अा ावाे मे जाे परम बन गया ह,ै उसका नाम परमा ा ह꠰ै परम का अथ है ‘परा मा य स 
परम:꠰’ ‘उ कृ ट मा’ अथात् ान-ल ी जसके हा ेउस ेपरम कहते है अाैर परम जा ेअा ा है 
उसका नाम परमा ा है꠰ जसका ान इतना वशाल है जा ेसम त लाेकालाेक काे जानता ह ैएेसा 
जा ेान याेितपुज ह ैउसका नाम परमा ा है꠰ वह परमा ा सम त लाेकालाेक काे जानता अाैर 
देखता ह ैक त उसक इछा, ईहा, वाछा रच भी नही ह꠰ै भु के यह वशषेता ह ैक उनके इ छा 
कसी कार क नही है अाैर जानते है सम त व व काे꠰ 
भदुशन क वध- हम अापके अ दर इस शरर के भीतर एक ान याेित वप पदाथ है꠰ वह 
पदाथ अपने  वप स ेजस ानप ह ैउतने काे ही देखा,े शरर का भी  यान न रखकर केवल 
अाकाशवत् अमूत, िनलेप क त ानमय एक यह मै अा ा - इस कार बारबार भावना करे ताे 
इस भावना के फल मे अाैर इस ान क अनुभूित के समय मे वच अनुपम अान द कट हाेगा꠰ 
उस समय के श ान अारै श अान द के अनुभव ारा यह पहचान हाेगी क अहाे ! भु ता े
इससे भी अन तगुणे श ान अाैर अन तगुणे श अान द के  वामी हाेत ेहै꠰ जब तक काेई अपने 
अापके अ तरग मे श  वप के दशन का बल न पायेगा तब तक उसे भु का दशन नही हा े
सकता है꠰ 
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छद् म थ अारै सव का अ तरदशन- भु का नाम केवलानी ह,ै जा ेकेवल अपने ही अा ा के 
ारा जानते है उ हे केवलानी कहते है꠰ हम अाप इयाे ारा जानते है꠰ इन इयाे का बल 
लेकर जानन ेका हम अापका  वभाव नही है꠰ भला जाे अा ा ान वप ही ह ैवह अपने  वप 
काे अथवा कसी भी पदाथ काे जानने के लए दसूराे का सहारा ले, यह ता े वभाव क बात कैसे 
हा ेसकती ह?ै यह परतता है꠰ हम इयाे ारा जानते है, यह परतता है꠰ अाखे खराब हाे जाये 
ताे हमारा जानना क जाता ह,ै कानाे मे खराबी अा जाय ता ेश दाे का जानना क जाता ह,ै यह 
सब परतता है꠰ ानमय अा ा अपने ान काे राेक दे एसेा स्  वभाव नही है पर त कमाे क 
अधीनता ह,ै एेसी ही वतमान कायरता क परथित है꠰ इस कारण इयाे से हम जानते है अारै 
इयाे से ही हम अान द पाना चाहते है꠰ मै ानान द  वप , इसमे इयाे क अाव यकता 
नही है꠰ माेहीजन इन इयाे के ारा चूक जानते है ना, इस कारण इयाे से ेम करते है꠰ 
ानीजन चूक अपन े वप का ेानमय अनुभवते है ना, इस कारण इय क उपेा करके केवल 
एक अा श से ही अ तर मे जानत ेए उसक च रखते है꠰  
ब ध का कारण- भु सम त व व काे जानते है, फर भी उनके कसी कार क इ छा नही है꠰ 
इसी कारण वे कमाे के ब धक नही हाेत ेहै, वे अब धक माने गए है꠰ हम अाप थाेड़ा भी जानते है 
ताे उस जानने के साथ ही कुछ राग भी कया करते है, इ छा बनाया करते है꠰ यहा जा ेहमे ब धन 
हाेता ह ै वह जानने का ब धन नही ह ै क त इ छा का ब धन है꠰ जगत मे अनके पदाथ है꠰ 
अभलाषी पुष अपने इ ट पदाथाे काे जानते है अाैर बध जाते है꠰ इस बधते ए मे ान कारण 
नही ह ैक त अभलाषा कारण है꠰ 
 टा तपूवक ब धहते का समथन- एक बार चार-पाच म बाग़ मे सरै करने जा रहे थे꠰ वहा एक 
चड़मार जाल बछाए ए एक पेड़ क अाेट मे छपा अा था꠰ चड़ या अायी, जाल पर बैठ, वहा 
दाने चुगने लगी अाैर फ स गयी꠰ ताे एक पुष बाेला क यह बाग़ बड़ा ह यारा ह,ै यह कतनी ही 
चड़याे काे फास डालता है꠰ दसूरा पुष बाेला क यह बाग़ ह यारा नही है, यह शकार ह यारा ह,ै 
यही जाल मे चड़याे का ेफास रहा है꠰ तीसरा पुष बाेला क यह चड़मार ह यारा नही ह,ै यह 
जाल जा ेसतू का बना अा ह ैयह ह यारा ह,ै इस जाल ने कतनी ही चड़याे काे फ साया ह꠰ै 
चाैथा बाेला क इस जाल ने चड़याे काे नही फासा है क त जाल के भीतर पडे़ ए जाे ये दाने है 
(चावल, गे, अाद अनाज) उ हाेन ेफासा है꠰ ता े5 वा बाेला क नही नही, इन दानाे ने नही फासा 
है, क त चड़ या क  वय क जाे इ छा ह,ै मै दाेनाे काे चुग लू , एेसी इ छा ने चड़याे काे फासा 
है꠰  
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ब धनवध- एेसे ही हम अाप सब अपने भीतर का िनणय करे꠰ लाेग यहा कैसी बड़ परेशानी 
अनुभव करते है, मुझे इस काराेबार ने फास लया ह,ै मुझे इस गाे ठ ने, समाज ने अथवा घर 
गृह थी न ेफास लया ह,ै इन ब ाे ने मुझ ेइन ब धन मे डाल दया꠰ कतनी ही बाते अाप साेचते 
जाइए, सब गलत है꠰ हम अाप पर न परवार का ब धन ह,ै न गाे ठ समाज अाद का ब धन है꠰ 
क त उस ही मे जा ेमाेह ह,ै इ छा ह,ै राग ह,ै अान क अधरे ह,ै इन सबके मण से जा ेएक 
अ यवसान का भाव हाेता है उसका ब धन है꠰ कसी भी पदाथ का ब धन नही है꠰ भु ताे सम त 
व व काे जानते है क त वह ताे कही भी नही फ सत,े उनके काेई ब धन नही है꠰ ससार के यह 
पदाथ  वय है अाैर जाे है उसमे एेसी कृित ह ैक वह िनर तर परणमता रहे अारै यह पदाथ जब 
वभावप परणमता ह,ै अपने  वभाव के खलाफ परणमता है ता ेिनयम से कसी दसूरे पदाथ का 
स ब ध हाेगा, िनम हागेा ही, तभी उसक यह  वभाव के खलाफ परणित है꠰ अपने  वभाव के 
अनुसार ही परणमने के लए पदाथ काे कसी दसूरे िनम क जरत नही हाेती है, क त जब 
 वभाव के व परणमे ताे वह िनम पाकर ही परणमता है꠰ 
सृ वात य- यह सारा जगत अपनी सृया कर रहा है꠰ इस जगत का ेबनाने वाले यद भु काे 
मान लया जाय ताे याे मानने वाले ने अपनी क पना मे भु पर महा सकट थाेपा ह꠰ै भु ताे सव 
हाेकर भी अपने अन त अान द रस मे लन रहा करते है꠰ पदाथाे मे ही  वय अपने अाप कृित 
पड़ ई ह,ै जसे चाह े ‘उ पाद ययाै य’ कहाे या ‘सव रज: तम:’ कह लाे꠰ ये पदाथ िनर तर 
अपने ही  वप से उ प न हाेत ेरहते है, नई दशा बनाते है अाैर पुरानी दशा का ेवलन करते है, 
फर भी वे पदाथ शा वत िनर तर रहते है꠰ इसे चाहे उ पाद,  यय, ाै य कहा ेअथवा सव, रज, 
तम गुण कहाे꠰ सव गुण के कारण यह पदाथ शा वत रहता है, रजाेगुण के कारण यह पदाथ नई 
दशा बनाता है, तमाेगुण के कारण यह पदाथ अपनी दशा वलन करता है꠰ यह िमूितमय देवता 
 येक पदाथ मे  वभाव से ही माजैूद है꠰ इस ही मम काे ा, व णु अाैर महेश श द से कहा꠰े 
जस पदाथ मे नवीन दशा हाेन ेक कृित ह ैवह  व है अारै वतमान दशा वलन हाेने क जाे 
कृित ह ैवह महेश व है अाैर फर भी वह पदाथ सदाकाल रहता ह ैयह उसमे व णु व है꠰ इन 
पदाथाे काे बनाने वाला काेई पृथक् भु नही है꠰  
अा सवेा का  यान- भैया ! भु ता े केवलान के ारा सम त व व काे जानते है꠰ िनदाेष है, 
वीतराग है, श ानान द के पु है, एेसे भु क उपासना से, भ से एक िनमलता कट हाेती 
है꠰ हम अाप एेसे िनदाेष चम कारमय भु के िनकट  याे- याे अधक पचेगे उतना ही हम अाप 
अद् भुत अान द पायेगे꠰ इन माेही जीवाे के िनकट जतना हम अधक जायेगे उतने ही  य हाेगे꠰ 
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गृह थजन चूक बत से कामाे मे  य त रहते है, सभी काम उ हे करने पड़ते है फर भी यह  यान 
रहे क इन चाैबीस घटाे मे एक-अाध घटे का समय अपने अा ा क सेवा के लए र खे꠰ साढे़ 
तेईस घटे ता ेपडे़ है जा ेचाहे काम कजएगा पर अाधा घटा कसी भी कार देवदशन से,  वा याय 
स,े स सग मे सलत हाने ेस,े वचन सनन ेस,े धमचचा करने स ेकसी भी कार अपन ेअा ा 
क सेवा करे꠰ इस अा सेवा के साद से एेसा भी बल कट हाेगा क अापके साढे़ तईेस घटे बड़ 
कुशलता से  यतीत हाेगे꠰ जन सासारक गृह थी के कायाे का ेअाप करेगे उनमे अाैर भी सफलता 
पायेगे꠰ ये कमाने वाले मनु य के हाथ, पैर, सर नही है꠰ जा ेजीव पूवकाल मे जैसा पु य उपाजत 
करके अाये है उसके अनुसार थाेडे़ से ही पुषाथ मे सब कुछ ा त हा ेजाता है꠰ उस धम क रा 
करा,े अपने अा ा क सवेा कराे꠰ 
अा सवेा का एक ासगक उदाहरण- एक पाैराणक घटना है꠰ कसी शु न ेराजा पर अामण 
कर दया꠰ राजा सेना लेकर शु से लड़ने चला गया꠰ इतने मे दसूरे राजा ने, कसी दसूरे शु न े
भी उस पर हमला कया꠰ उस समय महारानी राजग पर अासीन थी꠰ उसने दसूरा सेनापित 
बुलवाया꠰ वह सेनापित जैन था, रानी न ेउस सेनापित से कहा क त हे उस श ुसे यु करने 
जाना है꠰ सेना सजाकर वह शु से यु करने चला गया꠰ हाथी पर सवार था वह सनेापित꠰ जहा 
स या हा ेगयी वही हाथी पर चढे़-चढे़ सामायक करने लगा अाैर उस सामायक मे ितमण भी 
करने लगा꠰ मेरे ारा क ही भी पेड़-पाैधाे का,े क ही भी कड़ाे-मकाैड़ाे काे कसी काे भी  लेश 
पचा हाे ता ेवे सब मा करे꠰ इस कार का मापण का पाठ वह पढ़ने लगा꠰ एक चुगलखाेर न े
रानी से जाकर चुगल कर द क अापने एेसा सेनापित भेजा, जाे कड़ा-मकाेड़ा, पेड़-पाैधाे स ेभी 
मा मागता है꠰ वह  या यु करेगा? खैर 5-7 दन मे ही वह सेनापित यु मे वजय पाकर अा 
गया꠰ रानी पूछती ह-ै ए ेसेनापित हमने ताे सना है क तम पेड़ाे से अाैर कडे़-मकाैड़ाे से भी माफ 
माग रह ेथ,े तमने शु पर वजय कैसे पा ल? ताे सेनापित, ने कहा क मै अापका साढे़ तेईस 
घ टे का सेवक ꠰ उन साढे़ तेईस घ टाे मे खाते ए, साेत ेए भी कुछ काम अा जाय ता ेखाना 
साेना छाेड़कर अापक डूट बजाऊ गा, क त अाध घ टे अपने अा ा क सेवा के लए र खा ह,ै 
उस अाध घ टे मे ससार के सब जीवाे से मायाचना करता , मेरे ारा कसी काे भी क ट पचा 
हाे ता ेमाफ कराे꠰ ता ेउस समय मे सब जीवाे स ेमायाचना कर रहा था꠰ जब अपनी अा सेवा 
कर ल तब अापक सेवा काे चला गया अारै वहा वीरता से लड़कर वजय ा त करके अाया꠰  
समय के सदपुयागे क शा- उ त कथानक स ेहमे यह शा लेनी ह ैक हम साढे़ तईेस घ टे 
यद अनेक कामाे मे फ से रहते है ताे कम से कम अाध घ टा एक घ टा वश धम यान का 
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अव य ही रखना चाहए꠰ न र खे ता ेसमय ताे याे ही गुजर जाता ह,ै जैसे चाहे गुजर जाय꠰ समय 
गुजर जाता ह,ै लाभ कुछ नही मलता ह꠰ै लगता एसेा ह ैक हम सकटाे स ेबच गए पर लाभ  या 
मला, काैनसा सकट बच गया? जाे अा सेवा न करके ग पाे मे रहा अाया꠰ यद अहिनश कमाई 
कर सकत ेहा ेता ेखबू चाबैीसाे घ टे धनाजन का काम कजए꠰ नही कर सकत ेहा ेना चाबैीसाे घ टे 
धनाजन का काम, ताे बचे ए समय मे से ही अाधा घ टा एक घ टा धमसाधना मे लगावाे, धनाजन 
के लए ता ेचार छ: घ टे का ही समय नीयत है, बाक समय का  या उपयाेग करना, इस पर 
जर ववेक रखना चाहए꠰  
भ ुक वश टता- भु सव वीतरागदेव के वाछा नही है꠰ ये अरहत कहलाते है꠰ अरहत कहते है 
पु य का꠰े ‘अह पूजाया’ धात स ेअरहत श द बनता ह꠰ै भगवान अरहत परमे ठ है, परमे ठ उ हे 
कहते है जा ेपरमपद स े थत हाे꠰ लाेक मे जससे बढ़कर अाैर कुछ पद नही ह ैउस पद मे जाे 
थत रहते है उ हे परमे ठ कहते है꠰ यह भु केवलानादक श गुणाे के अाधारभूत है꠰ यह 
केवलान उनकाे तप चरण से कट अा है꠰ अब यह केवलान कभी न मट सकेगा꠰ ये भु 
इयाे ारा नही जानते है क त सम त अा देशाे से जानते है꠰ जैसे मी मीठे रस से भरपूर 
है, एेसे ही भु का यह अा ा ानरस से भरपूर है, सव अाेर से भु सम त व व काे जानते रहते 
है, वे सम त व व का ेजानत ेहै फर भी मन क वृ उनके नही है꠰ इस कारण इ छापूवक 
उनका जानना नही हाेता है अाैर इ छापूवक उनका वहार अारै उपदेश भी नही हाेता है꠰  
भ ुका िनरह वहार- भु सकल परमा ा, सगुण, सवभु जब तक शरर सहत है तब तक 
उनका वहार भी हाेता है꠰ वहार कस अारे हाेता है जहा के अितशय पु य से, उस पु य के िनम 
से भु का वहार उस अाेर हा ेजाता है꠰ वह जान-बूझकर वहार नही करते क त जनके पु य का 
उदय अा जाता ह ैवहा ही वहार हा ेजाता है꠰ जैसे ये मघे उड़ते है ता ेयह जानकर नही उड़ते, 
जानकर नही बरसते क मै इस गाव मे बरस जाऊ  अाैर कसानाे क खतेी काे खूब हरा-भरा कर 
दू, क त जहा क जनता का अधक अ छा भा य है वहा ही ये मेघ अा जाते है अारै बरसत ेहै꠰ 
एेसे ही भु का वहार हातेा है꠰  
भ ुक िनरह द य विन- मेघ गरजते है, ये चाह कर नही गरजते है क त उनक कृित है꠰ याे ही 
वहा भु का उपदेश हाेता ह ैवह चाहकर नही, क त भ य जीवाे के पु य का उदय है अाैर भु ने 
मुिन अव था मे या इससे पहले जीवाे के क याण क भावना खूब भायी थी꠰ साे भ याे के पु य के 
ताप से व भु के वचनयाेग के कारण भुसवदेव क  विन िनकलती है꠰ िनरह उपदे टा भगवान 
केवलानी कमाे से नही बधते है  याेक उनके इ छा ही नही है꠰ ब धन ताे इ छा स ेहाेता है꠰ काेई 
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पुष कसी अ य पुष या  ी के वश हा ेता ेउसमे उस पुष क इ छा ही कारण है꠰ इ छा ही 
ब धन है, इ छा ही परह है꠰ जसके इ छा ह ैउसकाे ससार मे लना हाेता ह,ै जसके इ छा नही 
है वह ससार से मु त हाे जाता है꠰ यह भु इन पदाथाे काे जानकर भी न ताे इन पदाथाे प 
परणमते है, न इन पदाथाे का हण करते है, न इन पदाथाे प उ प न हाेत ेहै꠰ भु  वत है, 
अबधक है꠰  
मनाेवजय मे ही महान ्वजय- भैया ! रच भी इ छा हाे जाय ताे वह इ छा काटे क तरह दय मे, 
च मे पीड़ा देती रहती है꠰ इसका कत य है एसेा ाना यास करे क उन इ छावाे पर वजय ा त 
करे꠰ इ छा थाेडे़ समय काे हाेती है꠰ उस ही समय मे यद यह बह जाय ताे वह अाैर भी वपदा का 
पा हाेता ह꠰ै इ छा का ेन बढ़ने दे, मन काे वश मे करे, एेसा अपना ान बनाए ताे वह पुष 
ससार पर वजय ा त कर सकता है꠰ एक राजा था, उसने सब राजावाे काे वश कर लया अपने 
तेज अाैर ताप से, तब सभी राजा लाेग उसे सवजीत कहने लगे꠰ पर उसक मा उसे सवजीत न 
कहे ता ेवह बाेला- मा मझुे सार दिुनया सवजीत कहती ह,ै पर तू मझुे सवजीत  याे नही कहती? 
ताे मा बाेल- बेटा ! अभी त ून ेसबकाे जीता नही ह ैइसलए मै तझ ेसवजीत नही कहती꠰ ता ेवह 
बाेला- अ छा बतावाे, अब काैनसा राजा मझुे जीतने काे बाक रह गया है? ताे मा कहती है क 
बेटा, तू ने सब राजावाे काे ताे जीत लया ह,ै पर तू न ेअपने मन काे नही जीता है꠰ त ूइन 
राजाअाे का ेजीत कर हष के मारे फूला नही समा रहा है꠰ तू अभी ससार के  वप काे नही 
जानता ह,ै तू अभी अपनी इ छावाे पर वजय नही पा रहा है ताे तझ ेकैसे सवजीत कहे? बेटा, 
जब तू अपनी इ छावाे पर भी वजय ा त कर लेगा तब मै तझे सवजीत कगी꠰  
भ ुका सववजय व- ये भु सवजीत है, इ हाेने सब पर वजय ा त कर ल है꠰ देखा,े म यलाके, 
अधाेलाेक अाैर ऊ वलाेक- इन तीनाे लाेकाे के सभी जीव इनके चरणाे मे अपना शीश नमाते है꠰ 
अाप यह शका कर सकते है क कहा सब जीव इनके चरणाे मे अपना शीश नमाते है, यहा ताे 
10-20 लाेग ही इनके चरणाे मे शीश नमाते है, अाैर बाक तमाम लाेग ताे गालया भी देते है꠰ ता े
भाई सब नही अाते ताे न सही, पर म यलाेक का इ  साट् च भगवान के चरणाे मे अा जाय 
ताे इसका ही यह मतलब है क म यलाेक के सभी जीव उनके चरणाे मे अा गए꠰ इसी कार 
अधाेलाेक अाैर ऊ वलाेक के इ  भगवान के चरणाे मे अा जाये ता ेइसका यह ही मतलब ह ैक 
अधाेलाेक अाैर ऊ वलाेक के सभी जीव भगवान के चरणाे मे अा गए꠰ अधालेाेक के भवन- यतर 
जाित के देवाे के इ  जब भगवान के चरणाे मे अा गए ताे इसका मतलब है क वहा के सभी 
जीव भगवान के चरणाे मे अा गए꠰ यह भु सवजीत है꠰ सारे जहान का ेउ हाेने जीत लया है꠰ 
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भ ुक उपासनीयता- सव भु सहज महमावत है꠰ सारे व व काे जानते-देखते ए भी माहे के 
अभाव के कारण कसी भी परपदाथ का वे हण नही करते है अारै सम त व व के ाता- टा 
रहकर अपनी भुता का, अपने शा वत अान द का भाेग करते है꠰ एेसी भुता पा लेना हम सबका 
भी  वप है꠰ हम भु के अधक से अधक िनकट पचे अाैर अपने इस दलुभ नरजीवन काे 
सफल करे꠰  

गाथा 173 , 174 
परणामपु बवयण जीव स य बधकारण हाेई꠰ 
परणामरहयवयण त हा णाण स ण ह बधाे꠰꠰173꠰꠰ 
ईहापु ब वयण जीव स य बधकारण हाेई꠰ 
ईहारहय वयण त हा णाण स ण ह बधाे꠰꠰174꠰꠰ 

 
िनरह ाता- टा भ ु के ब धाभाव का समथन- पूव गाथा मे यह बताया था क केवल भगवान 
ईहापूवक जानते-देखते नही है इस कारण उनके बध नही हातेा꠰ उस ही वषय का ववरण इन दा े
गाथावाे मे कया गया है꠰ मन के परणामपूवक जाे वचन िनकलते है वे वचन जीव काे बध के 
कारण हाेते है, क त भगवान केवल सकल परमा ा के मन के परणाम से रहत वचन िनकला 
करते है꠰ साितशय द य विन खरती है, उससे केवलानी काे बध नही हाेता है꠰ भु के रागेष 
रचमा भी नही रहा꠰ करते हाे रागेष, ताे उनमे अारै हममे वशेषता  या ई? हम भी रागी-ेषी 
ए अारै भु भी रागीेषी ए, क त यह भुता क बात नही है꠰ श पदाथ ही शसा के याे य है꠰ 
भगवान अा ा रागेषरहत वश ह ैइस कारण यह अब धक है अाैर यह ही पू य है꠰ 
    भगवान क साितशय द य विन- जसमे राग अारै ेष न हाे उसके वचन भी नही िनकला 
करते है꠰ एेसे वचन जा ेपदवण सहत हाे, सदभसहत बाेले जाये, एेसे वचन राग बना नही िनकला 
करते है꠰ भु के राग नही है इस कारण भगवान हम अाप मनु याे जसैी बात, ीित नही करते꠰ 
फर भी उ हाेने साधक अव था मे जब अा साधना कर रह ेथे उन समयाे मे यह भावना क थी 
क जगत के ये ाणी मवश अान से द:ुखी हाे रह ेहै꠰ इनके सखी हाेने का जरासा ताे सगम 
उपाय ह,ै जाे पदाथ जैसा है उस ेवैसा समझ जाये, वपरत ान न बनाये, फर ताे इनक ससार 
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के सकटाे स ेमु हाे ही जायेगी, इतना सीधा उपाय नही करते बन रहा है इन जीवाे से, इनमे 
सबु जगे अाैर यह म-वासना वन ट हा,े सब जीव सखी हाे, एेसी भावना क थी꠰ उस भावना 
मे वश ट पु य-कृित का बध अा था, जन पु य-कृितयाे के कारण अब भगवान के ज समय, 
भगवान के जीवन मे भुता कट हाेने से पहले ही इ ाे न,े मनु याे ने, चयाे ने, सभी ने उनक 
बड़ महनीयता स क थी꠰ यह भु उस ही पु य-कृित के उदय मे अाैर भ य जीवाे के भा य 
क ेरणा स ेबाेलते ता ेहै पर मुख से नही बाेलते꠰ सारे शरर से एक ‘ॐ’ क णव अनहद 
द य विन खरती है꠰ ‘जनक  विन है ॐकार प, िनरअरमय महमा अनूप꠰꠰’ उसमे अर नही 
है, वचनपदव यास नही है꠰ मेघगजनावत् ह,ै क त सहावनी है अारै अनेक मूल माराे से भर 
ई द य विन िनकलती है꠰ उनके ये वचन बध के करने वाले नही है꠰ हा, अपनी बु से, अपने 
मन के परणमन से वचन बाेले जाये ताे उससे बध हाेता है꠰ 
ीितक पना मे ब धन- काेई मनु य कसी मनु य से ेमपूवक वचन बाेलता है꠰ वह भी बाेलता है ताे 
पर पर मे वह बध जाता ह,ै एक दसूरे के अधीन हा ेजाता है, एक दसूरे क सेवा करने के लए 
ढ़सक प हाे जाता है꠰ यह ब धन वचन यवहार से नही अा, क त उस वचन यवहार के कारण 
दसूरे के दय का ेम जाना, उस ेम से अाकषत हाेकर पर पर का बधन बधा, वचनाे स ेबधन 
नही बधा꠰ यद यह वदत हा ेजाय क यह ऊपर मन से बना राग के अथवा हमे फ साने के लए 
बत ेमपूवक बाेल रहा ह ैताे उसक ेममयी वाणी का ेसनकर भी बधन नही हातेा  याेक जब 
तक यह  अनुभव मे न अाये क इसमे मेरे ित बत ेम ह ैतब तक अाकषण नही हाेता है꠰ ताे 
वचन यवहार करने पर भी जाे ब धन हाे जाता है वह वचनाे का ब धन नही ह,ै क त ेम क 
तीित ई उसका ब धन है꠰ साराश यह है क जतने भी बधन हाेते है वे मन के य न से ब धन 
हाेते है, वचनाे से नही꠰ 
भगवान क अतीयता व अमन कता- भगवान मनरहत है꠰ मन एक भीतर क इय है꠰ जैसे 
यहा 5 इया ऊपर स ेदखती है इस ही कार एक भीतर मे इय है जाे इन पाच इयाे से 
भी सू  ह ै क त काय करने मे इन पाचाे से भी तेज ह,ै उसका नाम ह ैअत:करण꠰ करण नाम 
इय का ह꠰ै 5 ता ेहै बाकरण अाैर एक ह ैअत:करण꠰ भीतर क इय का नाम ह ैअत:करण꠰ 
लाेग कह ता े देत ेहै जरा अत:करण से साेचये, पर अत:करण का  या मम ह ैइसस ेाय: लाेग 
अपरचत रहते है꠰ जैसे कान, अाख, नाक अादक जाे बा इया है इनके मायम से, इनके 
उपयाेग से हम पदाथाे काे जानत ेहै एेसे ही हम अतर मे 8 पाखर के कमल के अाकार बने ए 
मन के उपयाेग से हम बत सी बाते जान जाते है꠰ जैसे इयाे से जानने का वषय िन यत है, 
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कानाे से केवल श द ही जाने जाये, अाखाे स ेप ही समझा जाय, नासका स ेगध ही जानी 
जाय, रसना से रस ही चखा जाय, अाैर  पशन से  पश जाना जाय, एेसा िनयत वषय मन का 
नही ह ै क यह मन कसे जाने? 5 इयाे के वषयाे का ेछाेड़कर बाक सब कुछ जा ेभी ात 
हाेता है वह सब मन का वषय है꠰ इन छहाे सगाे मे ब धन है꠰ भगवान जैसे इयान से रहत 
है एेसे ही मानसकान से रहत है꠰ वे केवलानी है, उनके ब धन नही हातेा꠰ 
भ ुका  वसहाय ान- भगवान मनु यगित मे ही ताे ए है꠰ जब शरर न रहेगा तब वे गितरहत 
कहलायेगे, स कहलायेगे, पर जब तक शरर है तब तक यह मनु यगित के ही ता ेकहलायेगे꠰ 
अरहत भु भगवान सकलपरमा ा, सगुण , मनु य ही ता ेहै, इनके मन था꠰ जस मन का अभी 
अाकार मे वणन कया है उसका ताे नाम है  यमन, पाैद् गलकमन, भाैितकमन अाैर उस मन के 
िनम से जाे कुछ ान कया जाता ह ैवह ान ह ैभावमन꠰ भु अरहत के शरर ह,ै इस कारण 
 यमन कहा जायेगा?  यमन ताे बना अा है꠰ जैसे क भु मे शरर, रसना, नाक, अाख, कान 
बने ए है एसेे ही भीतर के मन क इय भी बनी ह,ै लेकन जैसे भगवान इय के ारा जानते 
नही है, क त अा ीयश स ेसम त पदाथाे काे युगपत्  प ट जानत ेहै एेसे ही भु केवल मन 
के ारा जानते नही है क त मन के अवल बन बना अा ीयश से सम त व व काे जानते है꠰ 
िनर छ  विन- ये केवल मनरहत है꠰ मन क परणितपूवक वचन िनकलना, साे बध का कारण ह,ै 
क त भु का वचन मन क परणित पूवक नही हाेता꠰ भु के मुखारब द से िनकल ई वाणी 
यप यह वाणी सवाग स े विनगत हाेती ह,ै क त जैस ेयह सव अग से कट ई, मुख स ेभी 
कट ई꠰ वाणी सबके मुख से ही िनकलती ह,ै इस कारण मखुारब द से िनकल ई वाणी केवल 
के भी बतायी जाती है꠰ वे वचन, वह द य विन इ छापूवक नही है꠰ भु का वचन मनु याे के दय 
काे अााद उ प न करने वाला है꠰ 
स यानीसमागम क दलुभता- भैया ! जगत मे सब कुछ मल जाना सगम है, पर स य ािनयाे 
का सग मलना अित दलुभ है꠰ इस लाेक मे सव माेही-माहेी जीव ही ताे भरे पडे़ है꠰ ये  थावर 
कडे़मकाडे़ै, ये सब ताे कट ही माेही है, अानी है, सवाय एक अपने यथातथा जीवन बताने के 
अाैर कुछ इ हे लाभ नही है꠰ जनक जा ेपित है उस पित से अाहार करते है अारै अपने माेह 
मे जीवन  यतीत करते है꠰ जाे उ हे शरर मला है उस शरर काे ही अपना सव व समझते है अारै 
शरर क रा मे ही उनका माैज रहा करता है꠰ पशपी भी वह माहेी जगत् ह,ै यह मनुय समाज 
भी माहेी जगत् है, कसी देश मे चले जावाे अा ा क  रखने वाले, माेह अाैर कषायाे पर 
वजय करने वाले पुष कतने मले गे? जाे ससार, शरर अारै भाेगाे से वर त है, जगत् के सम त 
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पदाथाे के मा ाता टा है, कसी भी पदाथ के ित रचमा भी म नही करते है, कसी का े
अपनाते नही है, ान वप अपने अापकाे ही मान रहे है एेसा ानानुभव करने वाले सतजन इस 
ानानुभूित के साद स े घाितया कमाे का नाश कर सव हाेते है, एेसे स य ािनयाे का सग 
मलना बत दलुभ है꠰ 
पर क उपेा- जैसे कसी उदास बे का मन भरने के लए अिन ट चीज, साधारण त छ चीज 
हाथ मे दे दाे ता ेवह उसे फे क देता ह,ै उसका उस त छ चीज मे मन नही रमता है꠰ जसे जा े
अनभी ट ह ैउसमे कहा रमेगा वह? याे ही इस ानीसत पुष का ेएक ान वप क उपासना के 
अितर त सब कुछ अिन ट है꠰ कसी भी बा पदाथ मे उसका च नही रमता꠰ जा ेकेवलान क 
ही उपासना कया करता है, एेसा वर त सत इस लाेक मे दलुभ है꠰ उसका सग मले, यह बत 
ही वशेष पु य क बात हाेगी꠰ माेही जनाे मे रम-रमकर या उनमे ही सर मार-मारकर कुछ भी मेरा 
हत न हाेगा, एेसा जानता ह ैानी, इस कारण अिन ट व त का ेयाे ही फे क देता ह,ै परपदाथ क 
उपेा करता है꠰ 
अा  व अारै परमा  व- केवल भगवान परमवैरा य अारै ान के फल है꠰ उनक इ छापूवक 
वचनरचना नही है इसलए वह महमावत है, सम त लाेक के नाथ है꠰ एक राजा था, वह न भगवान 
का ेमाने, न अा ा काे माने꠰ इस वषय पर मी से बत कुछ ववाद कभी-कभी चला करता था꠰ 
एक बार वह राजा घाेडे़ पर सवार अा मी के दरवाजे के सामने स े िनकल रहा था꠰ मी भी 
बाहर खड़ा अा था꠰ राजा कहता ह ैमी तम हमे अा ा अारै परमा ा क बात ज द समझावा,े 
5 मनट मे समझा दाे꠰ मी बालेा- महाराज 5 मनट भी न लगेगा, पाव मनट लगेगा; अापका े
हम अा ा अाैर परमा ा क बात पाव मनट मे समझा देगे क त हमारा कसूर जाे जचे वह माफ 
हाे꠰ राजा बालेा- अ छा माफ꠰ इसके अन तर राजा के हाथ से मी ने काेड़ा छन लया अाैर दाे 
चार काेडे़ राजा काे जमा दये, ताे राजा बालेा- अरे ! रे ! रे ! भगवान꠰ मी बाेला, जसने अरे ! 
रे ! रे !कहा ह ैवह ता ेह ैअा ा अाैर जसकाे भगवान कहा है वह ह ैभगवान꠰ अब समझ मे अाया 
कुछ? राजा बाेला- हा अब समझ मे अाया ता ेअा ा क बात काैन नही जानता? जसमे सख-
द:ुख अनुभव, तक -वतक  के अनुभव जग रहे है वही ताे अा ा है꠰ जसमे मै मै क अत: विन 
चलती ह,ै मै  मै , वह कुछ ता ेह ैअारै जब यह मै जाननहार पदाथ रागेष रहत दाेषरहत अारै 
अपने गुणाे के वकास से परपूण हाे, वही भगवान है꠰ 
िनरह अारै ईहासहत ान का फल- हम अाप जतना नेह भगवान काे तजकर अ य पदाथाे मे 
लगायेगे उतन ेही हम द:ुखी अाैर ा त बनते चले जायेगे꠰ मगल भु वप ह,ै लाेक मे उम यह 
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भुप ह ैअाैर शरण भी एेसी भुता ही है꠰ यह भगवान भु तीनाे लाेक के गु है, इ हाेने घाितया 
कमाे का नाश कया ह,ै इनके ान मे सम त व व ात हा ेरहा है꠰ इनके न बध क क पना ह,ै 
न माे क क पना है, न इनमे बेहाेशी है अारै न हाेश ह ै क त श ान वप है꠰ यह सब 
माहा य कस बात का है? भु ने सम त परपदाथाे का माहे याग कर रागेष से परे हाेकर केवल 
एक  व छ ानकाश क ही उपासना क थी, उसका यह फल है क सारा व व उनके ान मे 
झलक रहा है꠰ हम लाेग जान-जानकर अथात् राग कर-करके अपने याजेन स,े  वाथ से पदाथाे 
काे जानने मे लगते है꠰ फल यह हातेा ह ैक हम  याे के  याे रहते है, ान मे जरा भी बढ़ नही 
पाते है꠰ जा े पुष बा पदाथाे मे माेह  यागकर केवल ानकाश का ही अाय लेता है उसका 
ान इतना वश ट हाे जाता है क उसकाे लाेक अारै अलाके सब कुछ ितभास हा ेजाते है꠰ 
भ ुमहमा- भगवान मे न धम का पच ह,ै न कम का पच है꠰ जैस ेलागे  यवहारधम कया करते 
है,  यवहारधम मे इय का उपयाेग लगाते है, ये भी य न भु के नही है꠰ राग का अभाव हाे 
जाने से उनके अतल महमा कट ई है꠰ इस लाेक मे भी जा ेमनु य पपात नही करता, रागेष 
मे नही उलझता उस पुष क यहा भी महमा गायी जाती है꠰ लाेगाे का अाकषण पपाितयाे क 
अाेर नही हातेा, क त सरल पुषाे के ित लाेगाे काे अाकषण हाेता है꠰ भु ताे रागेष से ब कुल 
परे है, वे ताे अपने ही सख मे लन है꠰ इस भु के ब धन नही है꠰  
शवकास क भतुा- इस शाेपयागे अधकार मे अा ा के ान अारै दशन- इन दाे उपयाेगाे का 
वणन चल रहा है꠰ इस सग मे यह कहा जा रहा है क भगवान का ान अारै दशन अतीव  व छ 
है꠰ उनका न अब ज  हाेगा अाैर न मरण हाेगा, न वे अब ससार मे ले गे, क त सम त ेय 
पदाथाे का ेजानकर वे सदा अपने अान दरस मे लन रहते है, रहेगे꠰ भु नाम ह ैान अाैर अान द 
के श वकास का꠰ भु काे सव, सवदशी अाैर अान दघन कहा करते है꠰ हम अाप सब कुछ 
जानन,े सब कुछ देखने अाैर अान द पाने क अभलाषा रखते है꠰ इन तीनाे क पूणता भु मे ह,ै 
इसी कारण उ हे सदान द  वप कहा करते है꠰ उन भगवान के रागेष क वासना न हाेने से 
बध नही है꠰ वे  वत अाैर सव, सवदशी, अान दघन है꠰ इनके ानाेपयाेग अाैर दशनाेपयाेग का 
श वकास अा है जससे केवल भु िनज अारै परसम त पदाथाे काे युगपत् जानते अारै देखते 
रहते है꠰ 
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गाथा 175 
ठाणण से जवहारा ईहापु ब ण हाेइ केवलणाे꠰ 
त हा ण हाेइ बधाे साक माेहणीय स꠰꠰175꠰꠰ 

 
केवल भ ु के ब ध का अभाव- केवल भगवान के वहार करना, खडे़ रहना- ये सब इ छापूवक 
नही हाेते꠰ इस कारण केवल भु के इस देह क वृयाे के कारण बध नही है꠰ इय के वषयाे 
के प मे देह क वृ हाे ता ेबध हाेता है꠰ भगवान सकलपरमा ा जाे परम अह य ल ी से 
सहत है उन केवल भु के, उन वीतराग सवदेव के कुछ भी वृ ईहापूवक नही हाेती ह꠰ै 
कतना श  वप ह ैभु का? यप चार अघाितया कमाे का उदय हाेने से शरर का अभी ब धन 
लगा ह ैभु के, क त िनदाेष हाे जाने के कारण उस शरर क वजह स ेन बध हाेता ह ैन  लेश 
हाेता है꠰ 
भ ुक मानषुाेरता- भु का शरर परमाैदारक शरर ह,ै हम लाेगाे का शरर अाैदारक शरर ह꠰ै 
एेसा ही शरर उनके भी था, पर केवलान हाेत ेही उस शरर मे अितशय हाे जाता है, वह िनदाेष 
हाे जाता ह,ै कातमान् हाे जाता है꠰ जहा भगवान वराजे हाे वहा अधरेा नही रह सकता꠰ उनका 
शरर भी  वय देद यमान हाेता है꠰ धात अाैर उपधात मलन नही रहते है꠰ उनके शरर मे 
अपवता नही रहती꠰ मनु याे के देह स े वलण देह उनका हा ेजाता ह꠰ै इस कारण उ हे 
मानुषाेर कृित वाला कहते है꠰ वे मनु याे से उठे ए है, उनक कुछ भी वृ इ छापूवक नही 
हाेती है  याेक उनके मन ही नही ह,ै मन क वृ नही ह,ै इसी कारण भु कुछ नही चाहते है꠰ 
इसी िनदाेषता के कारण वे सकल ए है व परमादैारक शरर ए है꠰ 
मन:परणितपवूक वृ न हाने ेस ेभ ुके ब ध का अभाव- भैया ! जतना भी ब धन है वह सब 
चाह मे ब धन है꠰ अ तरग मे चाह क दाह हाेती ह ैउसक वेदना नही सह सकत ेताे बाहर चीजाे 
का ब धन बना लया जाता है꠰ गृह थाव था अनके चाहाे कर भर ई ह ै फर भी इतना ववेक 
रखना चाहए क हम कसी न कसी ण सम त कलकाे स ेवमु त अपने अापके श ान वप 
का भान कर सके ꠰ यह पुषाथ ही वा तवक शरण ह,ै अ य सवसमागम असार है꠰ केवल भगवान 
मन रहत है, क त वे मनरहत असी जीवाे क तरह नही है क त  यमन हाेत ेए भी भावमन 
नही चल रहा ह,ै याे अमन क है꠰ वे इ छापूवक न ताे ठहरते है, न बैठते है न उनका ीवहार 
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हाेता है꠰ साचे लजए, मनु यगित के नाते केवल भगवान का अादैारक शरर ह,ै हा परमाैदारक 
जर ह ैअारै हाथ, पैर, नाक, अाख जैस ेहम अापके है वैसे ही उनके है꠰ जैस ेहम चलते है डग 
भर कर एेस ेही वे चलते है डग भर कर, अारै फर भी इ छापूवक न वे चलते है, न उठते है, न 
बैठते है꠰ इसी कारण तीथकर परमदेव काे चाराे ही कार का बध नही हाेता है꠰ 
बधन क चत कारता का  टा त- कमाे  ब धन मे चार  कार के हातेे है꠰ कृित का बध हा,े 
देश का बध हा,े थित का बध हाे अाैर श का बध हाे꠰ हम अाप भाेजन करते है ता ेउस 
भाेजन कए गये पदाथ का जा ेपेट मे स ब ध अा है वह ताे, समझये  टा त मे क, देशबध है 
भाेजन का अाैर उस भाजेन मे जा ेयह कृित पड़ ह ैक इतना अश धर अादक व धात बनेगा, 
इतना अश मल अादक फाेक बनेगा, इतना अश ह अादक कठाेर चीज बनेगा꠰ ताे जा ेउस कए 
ए भाजेन के वभाग है उसे समझये  टा त मे कृितबध꠰ यह अमुक पदाथ इतने दनाे तक शरर 
के साथ टकेगा꠰ खून बनने वाला पदाथ मानाे 10, 20 वषाे तक टकेगा, ह बनने वाला पदाथ 
50 वष तक टकेगा अादक उन पदाथाे क शरर मे थित बध गयी꠰ पसेव बनने वाले पदाथ कुछ 
मनट ही टकते है, मल बनने वाले पदाथ कुछ घटा टकते है꠰ एेसी जा े थित बध गयी वह है 
 टा त मे थित बध अाैर उन पदाथाे मे भी श बस गयी꠰ ह मे वशेष श ह,ै खून मे कम 
श ह,ै पसेव मे बत कम श ह꠰ै इस तरह उन पदाथाे मे जा ेश बध गयी वह है  टा त मे 
अनुभाग बध꠰  
कमब ध क चत कारता- एेसे ही चार कार का ब धन कमाे के वषय मे हाेता है꠰ कम एक 
पुद् गल भाैितक पदाथ ह,ै जसे कामण वगणाए कहते है꠰ सम त लाेक मे ठसाठस कमपुद् गल 
(कामण-वगणाए) बसा अा है अारै इस  येक ससार जीव के साथ अनेक कमपुद् गल एेसे साथ 
लगे ए है जा े क अभी कमप ता ेनही बने क त बध सकते है꠰ एेस ेही कमपुद् गल, मरने पर 
जीव के साथ जाते है, अाैर जाे कमप बन गए एेसे कमपुद् गल भी जीव के साथ जाते है꠰ जब 
यह जीव कषाय करता है ताे अनेक कामण-वगणाए कमप बन जाती है꠰ उन कमाे का जीव के 
साथ स ब ध हाेना यह ताे है देशबध अाैर उन कमाे मे जा ेयह कृित अायी इतने कमपुद् गल जीव 
के ानगुण काे घातेगे, इतने कमपुद् गल जीव के सख-द:ुख के कारण हाेगे, इतने कमपुद् गल जीव 
के शरर-ब धन के कारण हाेगे꠰ इस तरह जा ेकृित पड़ गई वह है कृितबध꠰ ये कम कराेड़ाे वषाे 
तक साथ रहेगे, ये कम सागराे पयत साथ रहेगे एेसी जा ेउसमे थित बध गयी वह है थितबध 
अाैर उनमे फलदान क जा े श अायी है वह ह ै अनभुागबध꠰ हम अाप लागेाे क जरासी 
असावधानी मे सागराे क थित के कम बध जाते है꠰  



गाथा 175  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 104	 www.jainkosh.org	
 

इ छा के अभाव स ेब धन का अभाव- भगवान अरहत केवल के चूक रागेष रच नही ह,ै इ छा 
का अभाव ह ैइस कारण कमाे का ब धन नही हाेता꠰ यप उनके भी द यवचन िनकलते है; वहार, 
उठना, बैठना ये सब भी उनके देह से हाे रह ेहै, लेकन इ छा न हाेन ेसे ब धन नही है꠰ कुछ 
 टा तप फक  का अदाज ताे यहा भी कर सकते है꠰ एक मुनीम सेठ क फम पर सारा काम 
सभालता ह,ै बैक का, ितजाेर का, हसाब का꠰ सब कुछ बध करने पर भी चूक उस मुनीम के 
उस स पदा क इ छा नही है इसस ेउसके श यप ब धन नही ह,ै केवल जा े वय वेतन लेता ह ै
उसक इ छामा का बध है अाैर ब धन नही ह,ै जबक सेठ काे जाे क फम पर बैठता भी न हा,े 
अथवा घटा, अाध घटा ही बैठता हा ेउसके उसका ब धन ह꠰ै यह मेर इतनी जायदाद है यह तीित 
बनी है꠰ उसके हािन-लाभ मे उसे हष-वषाद है꠰ जबक मुनीम काे फम के घाटे अथवा लाभ मे जाे 
कुछ भाव उसके वेतन पर पड सकता है उतने अश मे उस ेखेद अारै हष है꠰ इ छा ही एक ब धन 
है꠰ भु के इ छा का अभाव ह,ै इस कारण भु के ब धन नही है꠰  
ब धहतेता- यह ब धन कस कारण से हाेता ह,ै कसकाे हातेा ह?ै यह ब धन माेहनीय कमाे के 
वलास से हाेता है꠰ माेह-रागेष का जाे फैलाव ह ैइससे ब धन है꠰ थाेड़ा परचय हाे जाय, वही यह 
ब धन कर लेता है ताे जसका माहे अाैर राग का अ तरग से स ब ध है उनकाे ताे ब धन कट ही 
है꠰ अ छा बतलावा,े जैसे शरर वाले  यागी, साधुसत हाेते है एेसे ही शरर वाले ता ेये गृह थजन 
है꠰ जैसे वे अकेले है एसेे ही अाप सब भी अकेले है꠰  या साथ लेकर अाप बैठे है? क त अपने 
नगर का ेछाड़ेकर, घर छाेड़कर अापका जाना नही बन सकता है꠰ साधु के च मे अाया ता ेजहा 
चाहे चल दया꠰ उसका ेकुछ ब धन नही ह ैअाैर गृह थजनाे काे ब धन है꠰ 
भावब धनवशता- भैया ! यहा भी काईे बधा नही ह ैशरर से꠰ शरर ये भी अकेले ही ह,ै क त भीतर 
मे जाे माेहभाव है उस माेहभाव का ब धन है꠰ याे कहा े क अापकाे गृह थी न े नही बाधा ह,ै 
परजनाे ने अापकाे ब धन मे नही जकड़ा है क त अापने ही अपनी माेहमयी क पना से परवार का े
भीतर से जकड़ र खा ह ैअारै इसी जकड़ाव का ब धन है꠰ यह ताे बताया जा सकने वाला ब धन ह ै
पर साथ ही जाे कमाे का ब धन लगा ह,ै जाे सू  ह,ै वह ता ेअारै भी वच ब धन है꠰ यह ब धन 
जाे इयवषयाे का याेजन रखते है उन ससार जीवाे के हाेता है꠰ वषय-बधन, वषयाे क 
अभलाषा जसके न हा ेवह अाजाद ह,ै ब धनरहत है꠰ अहा ! व त वप के यथाथान मे अाैर 
काैनसी कला पड़ ई है꠰ यही ता ेकला है क जहा व त वप का सही ान हाे वहा यह मेरा ह,ै 
यह मेरा ह,ै एेसी बु का अवकाश न हाेन ेस ेब धन नही रहता꠰ जाे इयाे के वषयाेकर सहत 
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हाे उन ही पुषाे के ब धन है꠰ पुराण पुषाे के अारै वतमान पुषाे के भी इन सब ब धनाे काे 
परखते जाइए꠰  
राग क द:ुखममलूता- काेई पुष यद अपने कुछ द:ुख क कहानी कह रहा ह ैता ेसिनये अारै अथ 
लगाते जाइए क इस पुष काे अमकु पदाथ क अभलाषा है, इस इय वषय का लालची ह,ै 
इस कारण द:ुखी है꠰ इय वषयाे क लालसा ए बना द:ुख नही हा ेसकता ह꠰ै लालसा से ही 
द:ुख हाेता ह꠰ै म ट सरस पदाथ खाने का ेचाहए, इ छा लगी ह,ै मले ता ेद:ुख न मले ता ेद:ुख, 
मन मे यश-शसा क क पना जग जाय ताे द:ुख, यश मले ता ेद:ुख, न मले ता ेद:ुख꠰ यह 
ससारजाल पूरा असार है꠰ यहा अपने भले क बात मल ही नही सकती है꠰ इयाे काे सहावने 
वाल बात मले ता ेउसमे मरे, इयाे का ेन सहाने वाल बात मले ता ेउसमे मरे꠰ कसी का े  
मानने मे क ट हाेता ह ैअाैर कसी काे   देने मे भी क ट हाेता है꠰ जाे   देते रहते है उन 
क टाे काे वे जानते है अाैर जाे   मानते रहते है उन क टाे का ेवे जानते है꠰ इस ससार मे कुछ 
भी थित बने सभी थितयाे मे खेद है꠰ एक स य ान हा,े अा तव क यथाथ ा हा,े सबसे 
िनराले ानमय अा ा क अनुभूित हा ेयही स य शरण ह,ै इससे ही जीवाे का क याण है꠰ शषे 
समागम ता ेसब  लेश के ही कारण है꠰ 
भ ुके अ यदुय मे- भु का धमाेदपेश भी एक िनयाेगवश हाेता है꠰ जानकर, बनावट करके, रागेष 
करके भु के देह क वृ नही हाेती है꠰ भु के एेसा अ युदय कट हाेता है केवलानप 
जसके अ युदय के कारण देवे ाे के अासन क पायमान हा ेजाते है सूचना देन ेके लए꠰ भु जब 
चार-घाितया-कमाे काे न ट करके केवलान ा त करते है ताे इसक सूचना इ ाे काे हाे जाय इतने 
मा के लए उनका अासन क पायमान हा ेजाता ह,ै अथात् भु मे चम कार कट अा है꠰ तम 
अासन पर बैठे ए अभमान मत कराे, अासन से उठकर वनय कराे꠰ वह अासन से उठता ह,ै वही 
ही 7 पग चलकर नम कार करता ह ैफर उर वया शरर धारण करके समवशरण मे अाता है꠰  
देवाे का वैयक शरर- देवाे का शरर वैयक शरर है꠰ जाे उनका खास शरर है वह  वग से 
उतरकर यहा नही अाता क त यह नवीन वैयक शरर बनाकर यहा अाता है꠰ मलू शरर  वग मे 
ही रहता है꠰ देवाे क भी ऋ देखा꠰े कतने शरर बना ले अाैर जतन ेशरर बनेगे, जतनी दरू 
तक उनका शरर जायेगा, मूल  थान से लेकर जहा तक उ हाेने बनावट शरर भेजा है वहा तक 
पूर जगह मे उनका अा ा रहता है꠰ माना ेदसूरे  वग के देव का शरर यहा अाया ता ेयहा से 
लेकर दसूरे  वग तक मे मलू शरर तक बीच के े मे उनका अा ा रहता ह,ै  याेक अा ा 
अख ड है꠰ वह टकड़ाे मे बटकर नही, फैलकर वह हजाराे शरर भी धारण कर ले अाैर उन हजाराे 
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शरराे से भी याए करे ताे उनका मन म-म मे इतनी तजेगित करके उन सब देहाे क याए 
कराता ह ैक अाप यह जान पायेगे क एक साथ ही सब काम हा ेरहा ह,ै क त वहा म मे हाेता 
है꠰ 
इ  क भसुेवािन ठता- मनु य लाेक मे कसी समय एक साथ 170 तीथकराे का ज  हा ेसकता 
है꠰ इस ढाई प के भीतर 5 ता ेभरते है, 5 वदेहाे मे 32-32 नगरया हाेने स े160  थान 
वदेहाे के है꠰ जस समय चतथकाल चल रहा हाे तब भरत अारै एेरावत मे सबमे एक साथ भु का 
ज  हा,े वदेह क सब नगरयाे मे भी ज  हाे ताे एेसी थित मे एक ही काल मे 170 तीथकर 
मनु य लाेक मे हा ेसकते है अारै उन सब तीथकराे क सेवा के लए मु य इ  एक ही है 
साैधमइ ꠰ वह कैसे सब तीथकराे क सेवा मे एक साथ रह सके? इ  इतने उरवया के शरर 
रचते है अाैर अपनी कलावाे से, सेवावाे से तीथकर देव का ेस न कया करते है꠰  
तीथकर का बल- तीथकरदेव के अकेले मे भी इतना महान बल है जाे सकैड़ाे इ ाे काे मलाकर भी 
बल न हाे सके꠰ लाेग महा मे इ  का नाम लया करते है पुराणाे मे꠰ इ  स न हा ेगये꠰ काेई 
चीज समझमे न अायी ताे इसके भी करने वाले इ  काे मान लया꠰ मघे बरस रह ेहै ताे लाेग 
कहते है क अाज इ  स न हा ेरह ेहै꠰ इ   या ह?ै देवतावाे का राजा꠰ इ  भी तीथकर के 
चरणाे क सवेा के लए अाया करता ह꠰ै ये तीथकर मन स ेभी बल ठ, वचन से भी बल ठ अारै 
काय स ेभी बल ठ है꠰ इनके जब केवलान हातेा है ता ेदेवे ाे के अासन भी क पायमान हा ेजाते 
है꠰  
सद् धमकाश- भगवान सद् धम के रामण है꠰ अहसामय माेमाग काे ा त कराने वाला धम 
इसकाे ा त करके वे  वय पावन ए है अाैर भ य जीवाे का ेइस ही सद् धम का माग बताते है꠰ 
एेसे केवल भगवान के द य विन भी खरे, वहार भी हा,े खडे़ हाे, बैठ जाये, सब कार क 
वृया हाेन ेपर भी चूक उनके इ छा नही है इस कारण कमब ध नही हाेता꠰ इस शाेपयाेग 
अधकार मे शाेपयाेग के  वामी अरहत अाैर स भगवान है꠰ स भगवान ताे िनय है, उसमे 
हलना, डाेलना देशमा भी नही हातेा꠰ अरहत भु के वहार अधक हातेा ह,ै साे शाेपयाेग के 
साद स ेअारै इ छा के अभाव स ेभु के इतनी याए हाेकर भी उनके बध नही है꠰ हम अाप भी 
जतने अशाे मे इ छा पर वजय पा सके  उतने अशाे मे बध से दरू रह सकते है꠰ ानाजन का 
याेजन यह है क हमारे व त  वात य क  जगे अाैर इ छा का अभाव हा ेताक श अान द 
का अनुभव कर सके ꠰ 



गाथा 176  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 107	 www.jainkosh.org	
 

गाथा 176 
अाउ स खयेण पुणाे ण यासाे हाेइ ससेपयडण꠰ 
प छा पावइ स घ लाेय ग समयमेणे꠰꠰176꠰꠰ 

 
अा ा के चरमवकास का सकेत- हम अाप जीव वतमान मे मलन है, देह के अधीन है, कमाे के 
उदय के अनुसार परणमन कर रह ेहै, भव-भव मे ज -मरण करते अाये है, एेसे ये अश जीव 
कस कार अपनी इस अक याणमय थित काे  यागकर श  वाभावक क याणमय थित मे 
पचते है इसका अतम सकेत इस गाथा मे कया गया है꠰ 
जीव क कृितबता- यह जीव सू  कम-पुद् गल स ेबधा अा है꠰ िनमनैमक ब धन इस 
जीव के साथ कृित का है꠰ अ य लाेग भी कहते है क इस अा ा के साथ कृित का ब धन ह ै
अाैर जब कृित का अारै अा ा का भेद ात हाे जायेगा तब यह मु त हाे जायेगा꠰ वह कृित 
 या चीज ह?ै इस स ब ध मे जतना  प ट ववेचन जैन सा त मे है कृित के बारे मे, वह 
समझने के याे य है꠰ कृित काे अनेक पुष कुदरत कहते है꠰ यह ताे कृित क चीज है꠰ यह ता े
कुदरती बात है꠰ कृित का लाेग अनेक कार से उपयाेग करते है, पर कृित है  या? उसके 
जानने के लए कुछ मूल से उठकर पहचािनये꠰ 
अवस पक  मे ब धन क अस- हम अाप जीव है, जीव का जा ेिनजी  वप है वह  वप 
जीव के ब धन के लए नही बनता꠰ व त का  वप व त के वनाश के लए नही हातेा꠰ वह ता े
व त के वकास के लए हाेता है꠰ ताे हम वय अपने अापके लए ब धन के कारण पड जाये; 
बरबाद के, वनाश के हम ही मा एक कारण हाे यह ताे बात नही है꠰ पदाथ का  वप पदाथ के 
वनाश के लए नही हातेा꠰ तब यह मानना पडे़गा क मरेे साथ काेई अ य चीज लगी ई ह,ै 
जसका ब धन ह,ै जसके कारण मलनता ह,ै बरबाद ह,ै उस ही चीज का नाम कृित है꠰ अब वह 
उपाधभूत कृित कस ढग मे हाेती ह?ै यह एक समझने क बात है꠰ जाे भी कृित उसके साथ 
लगी है वह उसक ही तरह  वप वाल ता ेहा ेनही सकती꠰ जैसे काच मे काच का ितब ब नही 
झलकता, काच मे गैर काच का ितब ब झलकता ह,ै  याेक काच भी पूण  व छ ह,ै दसूरा भी 
पूण  व छ ह,ै एक जाित का ह,ै ताे काच के कारण से काच क छाया नही बनती꠰ काच स ेव 
चीज हा ेता ेउसके िनम से काच मे  य बनेगा꠰ एेसी ही बात जीव के  वप क ह꠰ै 
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ितप स ेब धन क स- कृित का  वप मेरे ही जैसा हाे ताे मझुमे कलषता न बन सकेगी꠰ 
इस कारण यह भी मानना हाेगा क मै जीव चतेन  ताे कृित जड़ ह꠰ै मै जीव अमूत , प 
अादक से रहत  सा ेकृित मूत ह,ै प अादक से सहत ह꠰ै हा, साथ इतनी बात अव य है क 
वह कृित  थूल न हाेगी꠰ वह सू  ह,ै इसी कृित का ेलागे कम श द से कहते है꠰ उस जड़ 
कृित उपाध का िनम पाकर जीव मे जा ेराग ेषादक कलषताए बनती है, उन कलषतावाे का 
भी नाम कृित है꠰ जीव क मलन कृितयाे का नाम ह ैभावकृित अाैर कम-पुद् गल का नाम ह,ै 
 यकृित꠰ हम अापका जाे यह शरर बना ह,ै इस शरर के ब धन मे  यकृित ताे िनम ह ैअारै 
इस मुझ अा ा मे जाे अनेक मनु याे के याे य वचार अाैर रागादक हाेत ेहै वे सब भावकृित है꠰ 
इस ही का नाम कुदरत है꠰ जैसे लाेग पहाड़, नद अाद का े देखकर कहते है क देखाे कतना 
सहावना यह कृित का  य है ताे कृित के मायने  या? जसका  य बताते हा?े वह कृित यह 
है꠰ सिनये-  यकम-कृित का उदय पाकर यह जीव पेड़, पानी अाद के प मे अाया है꠰ बस यही 
कृित का अथ है꠰ 
ानावरण, दशनावरण व वदेनीयप कृित- इस जीव के साथ 148 कृितया लगी ई है, कसी 
के दाे एक कम भी हाे सकती है꠰ इन 148 कृितयाे के मूल कार 8 है꠰ जीव के साथ इस कार 
क एक कृित लगी है जसके कारण यह जीव ान मे ठहर नही पाता ह,ै इयाे ारा ही कुछ 
जानकर रह जाता है꠰ उस कृित का नाम ह ैानावरण꠰ इस जीव के साथ एक एेसी कृित लगी 
है जसके कारण यह सव व व के जाननहार अपने अा ा का ेसामा य ितभास नही कर सकता, 
दशन नही कर सकता꠰ उस कृित का नाम ह ैदशनावरण꠰ इस जीव के साथ एक एेसी कृित लगी 
है जसका िनम पाकर यह जीव इयाे के ारा कभी सख का अनुभव करता ह ैअाैर कभी  
द:ुख का अनुभव करता है꠰ उस कृित का नाम है वेदनीय꠰ 
वभाव क अ वभावता- भैया ! साथ ही साथ यह भी िनरखते जाइय ेक इन कृितयाे के िनम 
से जा ेवारदात उ प न हाेती है वह जीव का  वप नही है꠰ जीव का  वप है पूण ान वप 
रहना꠰ उसमे भग पड़ा ह ैकृित के कारण꠰ जीव का  वप है सम त व व काे, पदाथाे का े ट 
कर लेना, उसका दशन करना, इसमे बाधा अायी है दशनावरण कम-कृित के िनम से꠰ जीव क 
कृित है िनबाध सख, श भय रहत, कसी कार क बाधा वेदना न हा,े क त उसमे बाधा अायी 
है वेदनीयकम-कृित के िनम से꠰ 
माहेनीय व अायकुमप कृित- जीव के साथ चाैथी कृित एक एेसी लगी ह ै जसके कारण यह 
जीव व त वप का यथाथ ान नही कर सकता अाैर जड़ पदाथाे काे वषय बनाकर ाेध, मान, 
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माया, लाेभ कषाय करता रहता है꠰ इस कृित का नाम है माेहनीय कम꠰ इस जीव के साथ एक 
एेसी कृित बधी ई ह ैजसके कारण यह जीव शरर मे का रहता है꠰ शरर मे का रहना जीव 
का  वप नही ह,ै जीव काे  लेश नही ह;ै क त यह कलक है, द:ुख ह,ै परतता है꠰ जस कृित 
के िनम स ेजीव शरर मे का रहता ह ैइस कृित का नाम है अायुकम꠰ अायुकम का ेबत से 
लाेग एेस ेबालेते है- इस जीव का अायु का रहता ह ैइस कृित का नाम है अायुकम꠰ अायुकम 
काे बत से लाेग बाेलते है- इस जीव का अायुकम इतना ही था꠰ जब तक अायुकम बलवान है तब 
तक मरण कैसे हाेगा? वह अायुकम भी कृित है꠰ 
नाम, गाे व अ तरायप कृित- एक कृित ह ैनामकम, जसके कारण जीव का भव  याग हाेन े
पर, मरण हानेे पर फर नई देह क रचना हाेने लगती है꠰ देह क रचना क कारणभूत कृित जीव 
के साथ लगी है इसलए कभी एेसी भूल नही हा ेसकती क काेई जीव मरने के बाद बना शरर 
का रह जाय या कुछ दन यहा वहा घूमता फरे या काेई बनाने वाला खबर न ले,  याेक अन त 
जीव है, कसी क लखा-पढ़ मे चकू हाे जाय ताे वह जीव ब कुल शरररहत हाे जाय, एेसा ता े
इस ससार मे नही हाेता,  याेक शरर का रचना का िनमभूत नाम कम क कृित जीव के साथ 
लगी है꠰ 7 वी कृित है ऊ चे नीचे कुल क सा दलाने वाल꠰ यह मनु य है उ  कुल का, यह 
नीच कुल का है꠰ ितय सब नीच कुल के है꠰ नारक सब नीच कुल के है, देव सब उ  कुल के 
है꠰ मनु याे के ही ये दा ेभेद पडे़ ए है क काेई मनु य उ  कुल मे ह ैअाैर काेई नीच कुल मे ह꠰ै 
यह एक कृित भी जीव के साथ लगी है꠰ 8 वी कृित है अतराय कृित, जसके उदय के िनम 
से यह जीव दान नही कर सकता, चीज क ाि नही कर सकता, भाेग-उपभाेग भी नही कर 
सकता, अपने पुषाथ का उपयाेग भी नही कर सकता꠰  
कृित के वनाशम मे थम दशनमाहेकृित का वनाश- जीव के साथ मूल मे 8 व उरप 
148 कृितया लगी ई है꠰ उन सब कृितयाे मे से यह जीव कुछ ववेक बु का अवसर पाकर 
माेहनीय कृित वनाश करता है꠰ इस माहेनीय क दा ेकृितया है एक ता ेा वपरत कराना, 
दसूर कृित ह ैकषायाे मे लगाना अाद꠰ ता ेसबसे पहले यह जीव माेमाग के उम मे ा 
उ ट करने वाल कृित का े वन ट करता ह꠰ै जहा इसक ा सही बन गयी, मै अा ा 
परमाथत: सहज चदान द वप , मेरा मा मै ही , मेरा कसी अ य पदाथ स ेकुछ स ब ध नही 
है, मेरे मे सबका अ य त अभाव ह,ै एेसी ा बनाकर जब यह जीव सम त परपदाथाे क उपेा 
करके अपने अापमे िनरत हाेता ह,ै अपने श ान का अनुभव करता है ताे दशनमाेहनीय पर 
वजय हाे जाती है꠰ 
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दशनमाहे के वनाश स ेमाेमाग का अपवूकदम- अब यहा से उसका ाेाम बदल गया꠰ इससे 
पहले ता ेयह ससारयाे मे लने मलने वाला था, अब उसका उपयागे मु त जीवाे मे, भु मे, 
माेमागी जीवाे मे रहने लगा है꠰ सगित का परवतन हाे गया꠰ स य  व जगने से पहले ताे इसक 
माेहयाे क सगित थी꠰ स य  व हाेने के बाद अब इस ानी पुष के ािनयाे क सत् सगित हाे 
गयी꠰ यह गृह थ ानी चाह ेमाेही पुषाे  के बीच मे ही रहे लेकन जसके सग क दय मे 
भावना, वृ अारै  यान रह,े सगित उसक ही कहलाती है꠰ काेई पुष  यसनी पहले कसी 
सगवश धमसभा मे भी बैठ जाय ताे भी उसके च मे पाप क ही बाते बसी है इसलए वह 
स सगित मे नही बैठा ह,ै एसेा समझये꠰ जसका दय स सगित स ेसवासत ह ैएसेा ानी गृह थी 
भी माेमागी है꠰ 
अा गणुघातक कृितयाे का वनाश- जब यह ानी गृह थ वशेष वैरा य वृ के कारण सम त 
परहाे से वर त हाे जाता ह,ै सवपरहाे का  याग करके साधु हाेकर केवल एक अा  यान मे 
ही रत रहता है तब इसके कृितयाे के वनाश का ती पुषाथ जगने लगता है꠰ यह अब माेहनीय 
क शेष कृितयाे का नाश करने मे लग गया꠰ याे जब इस जीव के माहेनीयकम का पूण वनाश हा े
जाता है तब अ तमुत मे ानावरण, दशनावरण अाैर अतराय- इन तीन मूल कृितयाे का भी नाश 
हाे जाता है तब इस जीव काे  वभावपरणित ा त हाेती ह,ै श ान कट हाेता ह ैजसके ारा 
सम त लाेक काे वे भु यथाथ  प ट जानते है, अन त दशन कट हाेता है जससे अन त पदाथाे 
काे जानन ेवाले इस अा ा काे अपने ितभास मे ले लेत ेहै꠰ माहेनीय कम का नाश हाेने स ेश 
स य  व जग गया, अमट ायकस य  व बना अा ह ैअाैर कषायरहत वृ हा ेगयी ह,ै अतराय 
का य हाेन ेसे अन त साम य कट हाे गया ह꠰ै 
सकलकृितयाे का वनाश- अब यह पावन अा ा सकल परमा ा कहलाता है꠰ भु के जब तक 
अायुकम माजैूद है तब तक वह शरर सहत ह ैअाैर अितम कुछ समय काे छाेड़कर शेष भुता के 
समयाे मे उनका वहार हाेता ह,ै उनक द य विन खरती है꠰ वे चलते, उठते, बैठते भी है लेकन ये 
सब वृया भु क इ छा के बना हाेती रहती है꠰ इ छा हाेना, रागेष का भाव करना, यह दाषे 
है, अा ा का गुण नही ह,ै यह ताे अवगुण है, जा ेससार जीवाे मे हाेत ेहै꠰ भु िन पृह, परमउपेा 
से सहत सारे लाेक का जाननहार, अपने ही श अा ीय अान दरस मे लन अारा य भगवान है꠰ 
जब इस सकल परमा ा के अायु का य हाेता ह ैता ेउसके ही साथ सम त बाक बची ई 
कृितया न ट हाे जाती है꠰  
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भगवताे क िन कलकता- अब यह भु स भगवान कृितरहत श ानान द वप हा ेगया है꠰ 
स भगवान के  शरर तक का स पक  नही ह,ै इनका अब ज -मरण भी न हाेगा꠰ ये भु इस 
मनु यलाेक से ही ताे स बने है꠰ ये सकल परमा ा, सशरर भु  एक समय मे शी ही लाेक के 
अत काे ा हाे जाते है꠰ श जीव अपनी  वाभावक गित काे याे ा त कर लेता है꠰ इसका सकेत 
इस गाथा मे कया है꠰  वाभावक गित है उनक, यह जीव मरण करके ज  ले ताे पूव से पम, 
उर से दण, पम से पूव, दण से उर, नीचे स ेऊपर, ऊपर से नीचे- याे 6 कार क 
गितयाे से गमन करता है꠰ भु क एक  से गित भी न समझये꠰ एक ही समय मे शी ही 
सीध मे ऊपर जाकर लाके के शखर पर वराजमान हा ेजाते है꠰ अरहत भु के  यान- याता- येय 
का वक प नही है꠰ अब ये से के अभमुख है꠰ इनके काेई याजेन नही, अपने  वप मे 
अवचल थत रहते है, ये अरहत भु परम श ल यान के ताप से  याे ही अायुकम का य 
करते है  याे ही वेदनीय नाम गाे अाद का भी वनाश हाेता है꠰ याे चार घाितया कमाे का नाश 
हाेने पर शरर सहत परमा ा हाेत ेहै अाैर चार अघाितया कमाे का भी नाश हा ेजाय ता े स 
भगवान हाेत ेहै꠰  
स वप का अभव दन- स भगवान का अथ ह ै केवल अा ा रह जाना꠰ जहा न धम का 
स ब ध है, न शरर का स ब ध है, केवल ानान दपुज है꠰ श िन चयनय स ेयह भगवान अपने ही 
सहज महमा मे लन है, पर  यवहार से इनका स लाके मे जाना कहते है꠰ ससार जीव 6 
दशावाे मे गमन करते है मरने पर, क त स ऊवगामी ही हाेते है꠰ भगवान ऊपर ही वराजमान 
रहते है, लागे जब भगवान का नाम लेते है ता ेजमीन मे अाखे गड़ाते ए नाम नही लेते है, कृित 
से ऊपर ही अाखे उठाकर हाथ जाेड़कर नाम लेते है꠰ यह लाेगाे क कृित भी स करती है क 
भु का िनवास लाेक के शखर पर ह꠰ै बध का वनाश हाेने स ेजनके अन त महमा कट ई है 
एेसे स भगवान अब देव अाैर मनु याे के  य  तवन से भी परे हाे गये है꠰ अब उनक एक 
पराेभ ही रह गयी है꠰ जैसे वे अपने श वप मे वराजमान ह,ै सव सवदशी अन त 
अान दमय है एेसे ही वे सदाकाल रहेगे꠰ अब इनका ससार मे मण न हागेा꠰ एेसे स भु का ेमै 
अपनी वभाव कृितयाे के य के हते, अपनी रागादक बाधावाे के वनाश के हेत वदन करता ꠰  
उपासनीय तव के दशन का पुषाथ- हम अापकाे उपासना करने याे य दाे ही तव है꠰ एक ता ेभु 
का  वप जाे सदान दमय है अारै एक अा ा का  वभाव जा ेसदान दमय है꠰ केवल ानभाव 
का च तन,  वभाव का मनन हम अापमे िनमलता का ेबढ़ाने वाला है; इस कारण अनेक य न 
करके हम ान वप क भावना काे ा त करे꠰ कुछ भी करना पडे़, बाहर के कामाे काे महव न 
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दे, उनसे अपना हत अारै अपनी महमा न अाके ꠰ ये सब  व नवत्  य है, एक अपना ान बढे़, 
अपने मे िनमलता जगे, एेसा भावपुषाथ अपना बनाना चाहए꠰ 
 

गाथा 177 
जाइजरमरणरहय परम क वय स꠰ 
णाणाइचउसहाव अ खयमवणासम छेय꠰꠰177꠰꠰ 

 
कारणपरमा तव व कायपरमा तव क समानता का ितपादन- इस गाथा मे स भु अारै 
अा  वभाव का  वप बताया गया है꠰ जैसे िनमल जल  वप रखता है वैसे ही जल का  वभाव 
अपना  वप रखता है꠰  व छ पानी कैसा ह?ै उर मलेगा िनदाेष, िनमल, कचड़रहत, साफ, 
 व छ꠰ अाैर गदा जल कटाेरे मे भरकर लाकर दखाये अारै पूछे क इस जल का  वभाव कैसा ह?ै 
तब भी उर मलेगा िनमल, िनदाेष, कचड़रहत, साफ,  व छ꠰ जा ेजल का  वभाव है वह  वभाव 
सदा िनमल है, पर उस गदे जल मे म का सयाेग ह ैइस कारण उसक यह  व छता ितराेहत 
हा ेगयी ह,ै पर जल का  वभाव अारै िनमल जल का  वप एक समान ह,ै एेसे ही सभगवान 
अाैर यहा हम अाप सब अा ावाे का  वभाव भी समान ह,ै इसी  से कहा ह ैक- ‘मै वह  जाे 
है भगवान, जा ेमै  वह है भगवान꠰’ मै वह  जा ेभगवान ह,ै स ह,ै परमा ा ह,ै जा ेपरमा ा 
है सा ेमै ꠰ 
ववेक- यप सवथा यह बात ठक न बैठेगी क मै व भु समान ही ,  याेक  यवहार से 
जब देखते है हम अपना अाैर भु का परणमन, ताे वहा अ तर तीत हाेता है꠰ अारै वह अ तर ह-ै 
‘अ तर यही ऊपर जान꠰ वे वराग यहा राग वतान꠰꠰’ परणमन क  से, अनुभवन क  स े
यह अ तर ह꠰ै वह वीतराग है अारै यहा राग का फैलाव ह,ै क त अत: वप सहजभाव क  से 
अपने काे िनरखे ताे अपने मे अारै परमा ा मे अ तर नही है꠰ इस  वभाव से हममे अारै भु मे 
ही  या, पेड़ कट जैसे जीवाे मे अारै भु मे भी अ तर नही है꠰ जब इस गाथा मे अा  वप का 
वणन अाये तब ता े वभाव करके सनना अाैर जब स भगवान का वणन अाये तब सवयाे 
से सनना꠰   
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ज जरामरणरहतपन ेक भतुा- यह भगवान ज , जरा, मरण से रहत है꠰ अब भगवान का न 
ज  हाेगा, न बुढ़ापा अायेगा꠰ शरर ही नही ह ैताे बुढ़ापा कहा स ेअाये? बुढ़ापा ता ेअरहत भगवान 
के भी नही हाेता꠰ काेई बूढ़ा मुिन अरहत बन जाय ताे अरहत हाेने पर उनका शरर बूढ़ा नही रह 
सकता꠰ उनका शरर कातमान, युवा,  ट पु ट हा ेजाता ह,ै यह ताप ह ैकैव याि का꠰ यह 
शरर परमादैारक हाे जाता है꠰ शरर पु ट हाे गया इतना ही नही, क त काेई मुिन  ण हा,े काेढ़ 
िनकल अाया हा ेया काेई शाररक रागे फाेड़ा, फु सी, खाज, खजल कुछ हा ेगयी हा,े अथवा काेई 
अगुल अाद मे वपता अा गयी हाे अथवा काईे अग टेढ़ा-मेढ़ा हा ेगया हा,े बेडाैल शरर हा े
जाय, एेसी भी थित पहले हा,े क त वह याेगराज जब कैव य ा त कर लेता है ताे उसके भी 
शरर पु ट अाैर दशनीय हाे जाता ह꠰ै कुछ एेसा भी वचाराे क कसी साधु का अग बेडाैल हा,े बूढ़ा 
हाे अाैर वह अरहत हाे जाय अारै एेसा ही बूढ़ा, ह िनकल, टेढे़-टा टे हाथ-पैर भगवान के प मे 
दखे ता े या कुछ भला सा जचेगा? भ ताे क ा जन भगवान मे है वे भगवान परमाैदारक 
शरर वाले हाेते है, उनके बुढ़ापा राेग, अादक भी नही है꠰ 
अा तव क परम वभावता- जैसे स भगवान मे ज , जरा, मृत्  यु- ये तीन राेग नही है एेसे ही 
हम अापके अा पदाथ मे ज , जरा, मरण नही है꠰ इस अा  वभाव क ती ण ा से हमे 
सबक अटके   यागकर बत अ दर वेश करके िनरखना है꠰ जैस ेए सरे य चमड़ा, खून, मास, 
म जा अाद मे न अटक कर सीधा भीतर क ह का फाटेा ेले लेता है एेसे ही हमे इस स य ान 
के बल से देह मे, रागादक भावाे मे, तक -वतक  मे, क पनावाे मे न अटक कर सीधे अत:सहज 
ान वप काे हण करना है꠰ यह ान वप ज , जरा, मरण स े रहत है꠰ इस अा ा का 
 वभाव से ही ससरण का अभाव है꠰ ये स भगवान उ कृ ट है अारै यह कारणसमयसार हम 
अापका अत: वप परमपारणामक भाव मे थत हाेन ेसे परम है꠰  
अा तव क िनपाधता- स भगवान अब सदा उपाधरहत रहेगे꠰ भव य मे कभी भी कमाे का 
रागादक भावाे का सयागे न हाे सकेगा अारै यहा अा  वभाव मे देखा ेहम सब अपने अापमे ताे 
यह अा ा अपने सव के कारण जसैा  वय है तैसा ही ह,ै तैसा ही रहगेा, इस मे कसी अ यतव 
का वेश नही हाेता है꠰ यप इस ससार अव था मे इस अा  वप का कुछ भान भी नही रहा 
अाैर स,  थावर क याेिनयाे के प मे इसका पक बना अा ह ै फर भी सव क महमा 
अतल है꠰ यह जीव अपने  वभाव स ेिकाल िनपाध वप है꠰ इस कारण उसमे अाठाे कम नही 
है꠰ भगवान स ता ेअ ट कमाे के वनाश से ही ए है अाैर यहा देखाे ताे अ टकमाे का स ब ध 
हाेने पर भी जब हम अपने  वभाव मे उतरते है ताे यहा कहा कम र खे है, यहा ता ेमा यह मै 
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अा तव ꠰ याे यह कारणपरमा तव अ टकमाे से रहत ह꠰ै स भगवान के न ानावरणादक 
 यकम है, न रागादक भावकम है꠰ सम त कमाे स ेरहत हानेे स ेअ यन्  त श  य त हा ेगयी ह꠰ै 
अब जरा अपने अाप के अत: वप मे अपने काे देखाे꠰ यह मै अा ा अपने सव के कारण जैसा 
 वय , अमूत, िनलेप, ानान द वप, भावा क उसमे भी न  यकम है अाैर न रागादक 
भावकम है꠰ दाेनाे कार के कमाे स ेरहत यह मै कारणपरमा तव श ꠰  
अा तव क सहजान तचत टया कता- भु मे अन तान, अन तदशन, अन त अान द, अन त 
श कट ई है꠰ ये अन त चत टया क कहलाते है꠰ यह चाराे कार का  वभाव हम अापमे 
सहज, अ त:काशमान है꠰ सहजान अथात् ान के जतने भी परणमन हाेत े है उन सब 
परणमनाे क श प, अायप जा ेएक  वभाव ह ैवह ह ैसहजान꠰ यह सहजान हम अापमे 
अनाद-अन त अ त:काशमान है꠰ सहजदशन के जतने भी पयाय है उन पयायाे का अाधारभतू 
सहज दशन वभाव है꠰ याे ही चार वभाव अथवा अान द वभाव अाैर चैत यश हम अापके सहज 
है꠰ सबमे सहज है꠰ जा ेस भु ए है उनमे यह सहज  वभाव  य तप भी ह ैअाैर हमारा यह 
सहज वभाव श प है꠰ इस तरह यह मै सहज अन तचत  या क ꠰  
अा तव क अवनाशता- भु स अवनाशी है, इनका अब स व न मट सकेगा इसलए वे 
अय है अारै यहा हम अाप  वभाव से अपने का ेदेखे ताे हम सब भी अय है꠰ अा  वभाव 
मे काईे वभाव  यनपयाय नही ह꠰ै मनु य, पश, पी अाद जा े कुछ नजर अाते है, ज हे 
िनरखकर लागे जीव कहते है वे सब वभाव  यनपयाये है꠰ वभाव  यनपयायाे का वनाश हातेा 
है जैसा क अाखाे भी देखते है, पश मर गया, पी मर गया, मनु य मर गया, अब वभाव 
 यनपयाय नही रही꠰ देखये देह भी वही पड़ा ह,ै जीव भी कही का कही चला गया ह,ै मरा काेई 
नही, न ट काेई नही अा, देह मे देह ह,ै जीव मे जीव ह,ै फर वहा मरना कसका नाम अा? अरे 
!  भले ही देह रह,े भले ही जीव कही रहे क त अब यह वभाव  यनपयाय नही रही꠰ यह ता े
म ह ैअाैर जीव कही है? इसकाे वभाव  यनपयाय न कहेगे꠰ मरण हातेा ह,ै वनाश हाेता ह ैता े
यहा वभाव  यनपयाय का हाेता है꠰ जब अपने अा ा मे अत: वभाव काे िनरखे ताे यह िनणय 
हाेगा क इस  वभाव मे वभाव  यनपयाय नही है꠰  
परमा तव क अनादिनधनता व वभाव यनपयाय क सादिनधनता- मै अनाद  क त वभाव 
 यनपयाय क ताे अाद है꠰ इस मनु य क ताे अाद ह ैना꠰ लाेग कहते है क त हार कतनी 
उमर ह?ै ताे बताते है क 49꠰꠰ वष क मेर उमर है꠰ अरे, लाेक मे एसेी स है क त जनक 
49꠰꠰ वष क उमर कही जाती है उसक 50 वष क उमर जानाे꠰ 9 मास के करब जा ेगभ मे 
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रहा,  या वह मनु य क उमर बना रहा? इस वभाव  यनपयाय क अाद है अाैर अ त है, पर 
मुझ अत तव क, इस ानान दकाश क न अाद ह,ै न अ त है꠰ 
अा ा क अमतूता व वभाव  यनपयाय क मतूता- यह देह, यह वभाव  यनपयाय मूितक है, 
क त यह मै अा  वप अमूत ꠰ यह देह इया क ह,ै सव इसमे इया भर पड़ है꠰ 
कान, अाख, नाक, जा ये ता ेथाेड़ सी जगह मे है, क त  पशन इय सारे शरर मे पड़ ह꠰ै 
 पशनइय का काय है पदाथ का ठडा गम, चकना अादक  पश जान लेना꠰ इस नाक क 
चमड़ स ेभी चीज  जाय ता े पश मालूम हा ेजाता ह,ै हाथ  जाय ताे भी मालूम हाे जाता ह,ै 
पैर स,े पीठ स ेकसी भी  थान स े जाय ता े पश मालूम हाेता है꠰ यह सारा शरर इया क 
है, क त यह अा ा इया क नही है꠰ 
अा ा क इया कवभाव यनपयायरहतता- अा ा मे इया कता क बात कहना ताे दरू 
रहा,े इय के मा यम स ेजानन ेवाला हाकेर भी यह इयाे स ेजानन ेवाला नही हा ेरहा, क त 
अपने ानपरणमन से जानने वाला हा ेरहा है꠰ ये इया ता ेअसमथ है꠰ यह  पशन  वय अपन े
अापका े पशमय बनाने के लए तैयार है꠰ बुखार चढ़ा हा ेता े वह बुखार वाला राेगी उसे कतना 
बुखार ह,ै कतना गम शरर ह,ै इसकाे वह अपने ही हाथ से अपने ही देह का ेवे बना नही जान 
पाता꠰ अरे, जब शरर गम हाे रहा ह ैताे हाथ पैर न अापस मे लगावाे अाैर जान जावाे क मरेा 
शरर गम ह,ै ता ेनही जान पाता है꠰ एक हाथ से अपने ही हाथ का ेकर यह जान पाता ह ैक 
मेरा गम शरर है꠰ अरे, जब तेरा यह शरर गम है ता ेहाथ से हाथ  याे ता ह,ै जान जा क गम 
है, नही जान सकता꠰ रसना इय, यह जीभ अपने अापके रस का पता नही कर सकती क मै 
मीठ   या ? इसे अपना  वाद नही अा रहा है, ये इया खद का ान खद नही कर पाती꠰ 
इस इया क सम त वजातीय वभाव  यनपयाय से मै रहत ꠰ 
अा ा क अवनाशता व अछेता- मै अवनाशी ,  याेक शभ, अशभ गितयाे मे जाय यही ताे 
इसक बरबाद है꠰ शभ-अशभ गितयाे का कारणभूत है पु यकम अारै पापकम꠰ इसका   मुझमे ह ै
ही नही꠰ अपने श ानान द  वप काे िनरखकर ानी च तन कर रहा है क भु मे ये बाते ही 
नही है꠰ वह ताे पु य, पाप दाेनाे से रहत है  अारै यह मे अपने  वभाव मे पु य-पाप कमाे से रहत 
 इसलए मै बरबाद से परे ꠰ मै अछे , मेरा काेई छेदन नही कर सकता꠰ जसैे स भगवान 
का काेई छेदन-भेदन नही कर सकता꠰ वह ता े िनलेप, अमूत, श ानान दपु है, वहा तलवार 
कहा चलेगी? न अाग जला सके, न वहा कसी का वेश है꠰ एेसे ही अपने अा ा के  वप का े
देखये, जाे यह श ानान द वभावमा है꠰ उसमे भी न श  चल सकते न उसे काेई जकड़ 
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सकता, न हवा उड़ा सकती, न पानी डबाे सकता, न अाग जला सकती, यह अछे ह꠰ै याे यह मै 
कारणपरमा तव इन सम त ददफ दाे स ेरहत ꠰ 
धमपालन के लय ेएकमा य न- जा ेभ य जीव एेसे वश अा  वभाव का  यान करता ह ैवह 
एेसा ही  य त  वभावपरणमन ा त कर लेता है꠰ धम करने के लए दसाे तरह के काम नही करना 
है केवल एक ही कार का काम करना है꠰ वह है अपने सहज श ायक वप का दशन, 
अाल बन, अाय,  यान, य न, च तन; एक ही िनज ान वप का अाय करना ह꠰ै  यवहार धम 
अनेक कार के है, उनमे भी यही  यान रखये, पूजा मे भी यही करना ह,ै सामायक अाद जतन े
भी धामक काय है उनमे भी यही करना है꠰ सम त परपदाथाे स े वव त  वपमा िनज 
सहज वप का अाल बन लेना है꠰ 
शापेयागेकाश का वधान- यह मै कारणपरमा तव  वरसत: पव सनातन ꠰ कतनी सवधा है 
अपने अापकाे धममय बनाने के लए꠰ काेइ पराधीनता नही है꠰ यह मै अा ा अवचल ꠰ अख ड 
ायक वप , रागेषादक  ाे से रहत ꠰ सम त अघसमूह काे जलाने मे चड दावानल 
समान ꠰ एसेे द य सखामृत  वभावी अा तव काे हे अा न् ! तू भज꠰ जा ेत ू  वय है इस 
िनज वप का अाय कर꠰ बाहर मे सब धाेखा ह,ै माया है꠰ वन वर है, कुछ भी सार नही है꠰ 
सम त बा पदाथाे स ेअपना उपयागे हटा꠰ अपने अापके सहज वभाव काे त ूिनरख꠰ इस वध से 
तझे यह शाेपयाेग कट हाेगा꠰ 
श अ त तव के अाल बन का अनरुाधे- इस शाेपयाेग अधकार मे केवलान अाैर केवलदशन 
का मुयप से वणन चल रहा है꠰ अा ा मे एसेी ानश है क जसका पूण वकास हाे ताे वह 
सम त लाेकालाेक का जाननहार हातेा है꠰ सम त लाेकालाके का जाननहार बने, इसका उपाय ह ै
िनज सहज ानश का अाल बन करना꠰ अपने अापके  वप मे झके, बा पदाथाे के वक प 
ताेडे़, ताे यही है वा तवक धमपालन꠰ ह त बनाकर अपने अापमे ही गु त इस धमपालन का 
अान द लूटत ेजाइए꠰ इससे ही बेड़ा पार हाेगा꠰ क ही बा पदाथाे क अाशा स,े अाय स,े सग 
से यह  अा  वप कट न हाेगा꠰ याे शाेपयागे अधकार मे  य त शाेपयाेग का वणन करके 
सहज शाेपयाेग का इस गाथा मे वणन कया ह꠰ै यह मै अा ा एेसा सहज अवकार, िनरन, 
अख ड, अछे, अवनाशी, ज जरामरणादक राेगाे से रहत,  यकम- भावकम से रहत, केवल 
श ाता टा रहने क बान लए ए यह मै चैत य चम कारमा ꠰ याे जाे िनज अैत का अाय 
करता है उसके सम त स कट हाेती है꠰ 
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गाथा 178 
अ बाबाहमणदयमणाेवय पु णपावण ु क ꠰ 
पुणरागमणवरहय ण  अचल अणालव꠰꠰178꠰꠰ 

 
भ ुक अ यावाध वपता- जन उपा य अा ावाे के शाेपयाेग का परम वकास अा ह ै वे भु 
परम उ कृ ट थित मे है अारै उन ही जैसा  वभाव मुझ अा ा मे ह,ै इसका वणन इस गाथा मे 
है꠰ भु भगवान अ याबाध ह,ै बाधारहत है꠰ जसके बाधाए लगी है वह ससार ह,ै भु नही ह,ै 
सम त पाप-बैरयाे क सनेा का जहा वेश ही नही ह ैएेस ेसहज ान वप मे उन भु का अावास 
है꠰ 
भ ुके अावास का उर जानन ेक पित- भु कहा रहते है? इसका उर जानन ेसे पहले अाप 
ही बतावा ेक अाप कहा-कहा रहते है? अापका उपयाेग जस अाेर लगा अा हा ेअाप वहा रहते है, 
यह इसका उर है꠰ जसैे वचन सनते ए मे अापका च उचट जाय, मन न लगे ता ेकाेई पूछ 
ही सकता ह ैक अाप अभी कहा चले गये थे꠰ अरे ! कहा चले गये थ?े यही ता ेबैठे है 5 मनट 
से꠰ अरे ! शरर का िनवास है यहा, पर हम पूछ रहे है अापके जीव का िनवास꠰ अाप कहा चले 
गये थे? जस व त मे अापकाे ममता का परणाम जगा वहा अाप चले गए थे꠰ जहा अापका च 
लग रहा था वहा थे अाप꠰ अाप इस समय कहा है? उसका उर बा  याे काे लपेटकर न दया 
जायेगा꠰ मै मदर मे , यह इसका सही उर नही है꠰ मै अमुक नगर मे , यह मेरा सही उर 
नही है꠰ अाप जस देश मे अपना उपयाेग बसाये ए हाे अाप वहा है, अ य नही है꠰ 
भ ुका अावास थान- एसेे ही जब पूछा जाय क भु कहा रहते है? ताे उसका उर यह नही है 
क वे स लाेक मे रहते है या परमाैदारक शरर मे रहते है या ढाई प मे वराजमान है, यह 
उसका उर नही है꠰ भु अपन े वप मे रहते है, अपने ानबल स ेसारे लाेक काे जानकर भी 
सम त व व उनके ान मे  प ट झलक रहा है, झलक रहा ह ै ितस पर भी वे रह रह ेहै अपने 
सहज वप मे꠰ यह सहज अा  वप एेसा ढ़ दगु ह ै क इसमे पाप-बैरयाे का वेश नही हा े
सकता है꠰ हम अपने  वप क  ढ़ बनाये ताे पाप नही सता सकत ेहै꠰ जब हम अपना ही 
घर नही मजबूत कर पाते है, हम अपने ही अत तव क भावना सढ़ नही कर सके है ता ेयह 
पाप-बैर  व छ द हाेकर सता ही रहे है अारै उसके फल मे ससार मे अब तक लते चले अाये है꠰ 
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भगवान अ याबाध है꠰ उनके कसी भी कार क बाधा नही ह꠰ै यहा मै अपने  वप काे िनरखू ता े
यह मै भी अ याबाध ꠰ 
भ ुक अतीयता व वश टता- भगवान अतीय है, सम त अा देशाे मे चदान द वप ही 
भरा अा ह,ै इया नही भर है, अा तव मे इय का  वप नही ह꠰ै यह  वप अतीय 
है, मै भी केवल एक ानान दभाव  वप ꠰ इसमे भी इय नही है꠰ यह अा ा यप पयाय 
से तीन थितयाे मे रह सकता ह ैबहराा, अ तरा ा अाैर परमा ा꠰ फर भी इन तीन तवाे से 
यह कारणपरमा ा  वप मे वव त है अतएव वश ट है अारै भु परमा ा इन तीन तवाे मे 
उ कृ ट तवाेप ह,ै वश ट है꠰  
बहरा  व- बहरा ा कहते है उसे जाे जीव शरर काे अाैर अा ा काे एक मानता हा꠰े शरर ही मै 
꠰ शरर का रग िनरखकर यह व वास रखता है क मै गारेा , काला , ल बा , ठगना ꠰ 
शरर का ेजसैे यह मै  मानता है एसेे ही दसूरे शरराे काे देखकर यह अमुक है एेसा मानता है꠰ ये 
सब  यमान, मायाप है, परमाथ अा पदाथ ताे वलण तव ह,ै एेसी ा बहरा ा जीव के 
नही हाेती है꠰ वह शरर का े अाैर जीव काे एक मानता है꠰ इसी का ही नाम मूढ़, दरुा ा, 
म या, अानी, माेही अाद है꠰ बा पदाथाे मे अपना  वप देखना अथवा बा पदाथाे से 
अपना ान अाैर अान द मानना इस ही का नाम बहरा ापन है꠰ जगत के सब जीवाे पर एक अाेर 
से  डालते ताे जावा,े ाय: यही चया सबक मलेगी꠰ बा पदाथाे मे अपना हत अारै अान द 
समझना अारै बा काे ही अपना  वप मानना, यह भूल पशपी मे, मनु याे मे, कड़ाे- मकाड़ैाे 
मे, वन पितयाे मे, सबमे पड़ ई है꠰ 
अा ा क वश टता व सामा यपता- बरले ही पचेय सी जीव इस बहर व काे  यागकर 
िनज अत:काश काे हण करते है꠰ यह मै अा ा शा वत श ानान द  वभाव मा ꠰ यह मै न 
बहरा ा  अाैर ानी बनकर अ तरा ा बना  ताे भी  वपत: अ तरा ा नही , अाैर इस 
अ त तव के  यान के साद स ेपरमा भु हाेऊ गा ताे भी मै  वय  वभावत: शा वत ान वप 
, श अा ा ꠰ परमा ा हाेना श अा ा के अाल बन का साद ह꠰ै श  वभाव क  
रखकर यह करण समझा जायेगा꠰ मै अ याबाध ꠰ अतीय , अारै उपमारहत  जगत के 
सम त पदाथाे मे एक अा ा ही े ठ पदाथ माना गया ह ै याेक यह  यव थापक है꠰ अ य सम त 
पदाथ अचेतन है, वे  यव था नही बना सकते, वे कुछ जान नही सकते꠰ हम अाप जानते है, 
 यव थाए बनाते है꠰ 
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सासारक सखाे स ेअतिृ- स भगवान, शापेयाेगी जीव ससार के सखाे से भी परे है, ये 
सासारक सख केवल गारेखधधे ही है꠰ भाेगत ेसमय सहावन ेलगते है, पर पीछे बड़ा खेद पचाते 
है꠰ अाप देख लजए ना, गृह थी मे सासारक सख का वशेष ार  मान लजए वहा स ेजैसा 
क अाप ववाह काे माना करते है꠰ ववाह के समय कैसा उ सव समाराेह मनाया जाता है꠰ कतने 
ही पये  यय कए जाये, एक दिुनया भी समझ ले क हा इ हाेन ेसमाराहे बत ऊ चा कया है 
अाैर खद काे भी बड़ खशी है सा ेअनापसनाप बड़ा उ सव मनाते है꠰ ठक ह,ै ववाह अा कुछ 
दन बडे़ ेम वचनालाप से कटे, पर कुछ ही दन के बाद काेई न काेई कार क च ता कलह 
मनमाेटाव या जा ेउ सकता थी वह ताे समा त ई, साे  वय ही कसी बात से अतृि अाने लगी꠰ 
लाे अब सतान बढे़, उनक च ता, अाजीवका का साधन मजबूत बनाना पड़ा; न जाने कतने 
खटपट ए? बुढ़ापे मे पूछा जाय क जीवन भर तमने ववध म कये, उनके फल मे  या त हारे 
हाथ अाज लगा? ताे वह यही कहेगा क हाथ ताे कुछ भी नही लगा꠰ नाना म कये, ज दगी भर 
अपने मन काे खशी मे र खा, पर अाज खाल हाथ जा रहे है꠰  
सासारक सखाे क असारता- ये सासारक सम त सख असार है, मायाप है꠰ पानी मे जाे फेन 
उठता ह,ै नदयाे के या समु के कनारे जाे फेन इका हा ेजाता है उसमे जरासा थपड़ माराे ता े
सब फेन यहा वहा अलग हा ेजाता ह,ै ताे जैस ेपानी के फेन मे सार कुछ नही है एेसे ही इस 
सासारक सख मे सार कुछ नही ह꠰ै पानी का े कतना ही मथाे मटके मे भरकर ताे  या उसस े
म खन िनकल अायेगा? कभी नही िनकल सकता꠰ म खन ताे दही मे िनकलता ह꠰ै दही काे एक दाे 
घटे मथानी से मथाे ताे म खन िनकल अाता ह,ै पर पानी काे चाहे वषाे तक मथानी से मथा,े पर 
म खन नही िनकल सकता है꠰ एसेे ही बापदाथाे का ेमथने स,े िनह-अनुह करने स ेअान द 
कहा से िनकलेगा? तम चाहे ज दगीभर परपदाथाे मे सर मारा,े पर अा ा का गुण जाे शात है 
वह वहा स ेकैसे कट हाेगी? भु सासारक सख स ेपरे है अाैर अा ीय अान द मे ही सदा म न 
रहते है꠰  
स क अावागमनवमु तता व समृता- अब ये भु पुन: ससार मे न अायेगे꠰ ये जस भव से 
मु त हाेते है वह भव इनका बड़ा सासारक  से वैभवस प न हाेता है꠰ दन, द:ुखी, दर  लाेग 
मुिन बनकर माे जाने वाले अ य त ही कम हाेगे, क त सेठ, राजा, ानी, वान, अनके 
कलास प न पुष साध ुबनकर माे गये वे ही ाय: सम त स है꠰ यहा उपासक जन भी जब 
जानते है क यह परम याेगी वर है, ये िनवाण पधारेगे ताे वह अधकाधक भ अाैर अपना सब 
कुछ उन पर  याैछावर करता ह,ै बड़ पूजा के साथ याेगराज मु पधारते है꠰ अाप भी अपने घर 
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के कसी बालक का े वदेश भेजत े है कसी कारण से ताे कतना शकुन मनाकर अारै कतना 
समाराहे मनाकर अाप बदा करते है? वह ताे वष दाे वष मे लाैटकर घर ही अायेगा, क त जन 
जीवाे का ेअाप इस ससार स ेसदा के लए बदा कर रहे है अथात् जा ेिनवाण ा त करते है, जाे 
कभी भी इस ससार मे लाटैकर न अायेगे वे  या एेसे खे-सखे ही ससार स ेचले जायेगे? बडे़ 
क याण के साथ, बडे़ समाराहे के साथ उनका सभाम डप इ  रचता ह,ै उनका समवशरण इ  
कुबेर बनाता ह,ै वे अाखर मु त हाेते है꠰ अब ये भु ससार मे पुन: न अायेगे  याेक ससार के 
अावागमन का कारण शभ अाैर अशभ भाव है꠰ माेह रागेष के वशीभूत हाेकर यह जीव ससार मे 
लता है꠰ अब रागादक भावाे का सवथा परहार हाे गया, अब ये पुन: ससार मे न अायेगे꠰ 
परमा तव क िन यता- उस िनमल अा ा का यहा च तन कया जा रहा ह,ै जाे िनदाेष ह,ै 
कमरहत ह,ै अन तान, अन त दशन, अन त सख, अन त श स ेस प न है꠰ इनका न अब 
िन यमरण हाेता ह,ै न तद् भव मरण हातेा है꠰ यह मरण शरर से स ब ध रखता है꠰ हम अाप राजे-
राेज मर रह ेहै, ित समय मर रहे है, वह कैसे? मानाे कसी का अायु 60 साल क ह,ै अब 20 
वष का हा ेगया, इसका अथ यह ह ैक 20 वष मर चुका꠰ 21 वष का अा ता ेएक वष का मरण 
अाैर हा ेगया꠰ अायु िनकलती ह,ै जतनी िनकल गयी समझा ेउतना मरण हाे गया꠰ जतनी अायु है 
उतना अभी ज दा है꠰ अायु के ित समय झडने का नाम िन यमरण है अारै जब इस भव से 
ब कुल ही चले गए ता ेउसका नाम तद् भव मरण है꠰ लाेग उस तवमरण के समय समाध हण 
करते है, करना चाहए꠰ अब इस देह काे  यागकर ब कुल ही जा रहे है तब भी यद समता ा त 
न करे, परजन अाैर वैभव मे माेह ममता ही बढ़ाये ता ेउसका फल उम न हाेगा꠰ पर एक बात 
अाैर  यान मे रखने क ह ै क जब हम राजे-राजे ित मनट मे मर रहे है ता ेहमे ित मनट 
समाधभाव रखना चाहए, समतापरणाम करना चाहए꠰ िन यमरण अाैर तद् भव मरण का कारणभूत 
जा ेयह शरर ह ैइस शरर का स ब ध ही न रहा भगवान के, इस कारण भगवान िन य है꠰ यह 
भगवान जैस ेिन य है तसैे हम अाप भी  वभावत: िन य है꠰ हम अापका भी कभी मरण नही है꠰ जा े
 वप है उस ही  वप सहत िनर तर रहा करते है꠰  
परमा तव क अचलता व अनाल बता- भु अचल है, उनमे जाे गुणवकास अा है वह अब 
गुणवकास न टेगा꠰ उसके  सन न हाेन ेसे वह भु अचल है꠰ यह मै अा ा भी चैत य वप 
काे लए ए ꠰ मरेा  वप सहज ान वभाव, सहज अान द  वभाव है उसका ेभी मे िकाल 
 याग नही सकता ꠰ मै अपने  वप मे अचल , मेरे मे मै ही , मेरे काे पर याे का अाल बन 
नही है꠰ कसी पर य के सहारे हम अपनी सा रखते हाे एेसा नही है꠰ जाे पदाथ ह ैवह  वय 
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 वतप से अपने अाप है꠰ कसी दसूरे क मदद से मेर सा नही है, पर याे का मुझमे 
अाल बन नही ह,ै इस कारण अनाल ब  अारै यह भु भी पर याे के अाल बन से रहत है꠰ एेसा 
यह िनपाध वप मेरा  वभाव अाैर भु का  य त तव है꠰  
 वपदशन का अनरुाधे- अहाे ! कतने खेद क बात है क एेसा भुता वप हाेकर भी यह जीव 
अनादकाल से  येक थित मे माेहम हाेकर साेया अा है अारै द:ुखी हा ेरहा है꠰ अरे ! जस 
थित मे तम म हा ेरहे हा ेउसे तम अपना पद मत जाना,े उसमे अध मत बना,े जाे कुछ भी 
समागम मला है उस समागम मे सदा रहने का व वास न कराे꠰ सदा न रहेगा यह, इसमे राग 
मत कराे꠰ वषयाध मत बनाे, अपने अा ा क भी सध लाे꠰ यह सम त  यमान मायाजाल ह,ै यह 
त हारा कुछ नही ह,ै यहा स ेहटाे अाैर देखा ेअपने अापक अाेर अावा ेजहा त हे यह चैत य-िनध 
ा त हाेगी, जहा केवल ानकाश का ही अनभुवन हाेगा, सम त सकट अाैर अाकुलताए दरू हाेगी, 
एेसे इस अातव मे अावाे अारै िनज बा थितयाे मे तम भरम रहे थ ेउनसे वराम लाे꠰  
परमा तव क सहजपता व उसके अाल बन का सदेश- जीव मे भाव 5 हाेत ेहै꠰ कुछ कमाे के 
उदय से हाेत ेहै, उ हे अादैयक कहते है, कुछ कमाे के दबने से हाेते है, उ हे अाैपशमक कहते है, 
कुछ कमाे के वनाश से हाेते उ हे ायक कहते है अारै कुछ कमाे के मटने से, कुछ दबने से, 
कुछ उदय से हाेत ेहै उ हे ायाेपशमक कहते है, क त यह मै अा  वप इन चार भावाे से भी 
वव त केवल श चैत यकाशमा , परमपारणामक भाव वप ꠰ यह मरेा श वप मझुे 
दख जाय, इसी के मायने है स य दशन꠰ बुमान पुष सम त रागेषाे का े  यागकर इस श 
चैत य वभाव का अाल बन करते है꠰ जा े पुष बाहर पदाथाे का रागेष, माेह तजकर अपना जाे 
असहाय केवल अपने अापके कारण जाे अपने मे  वभाव है उस  वभाव का अाल बन करता है वह 
पुष ससार के सम त सकटाे से परे हाे जाता है꠰ हम अापका कत य है क  यवहार मे ताे भु क 
उपासना करे जाे वीतराग ह,ै सव है अाैर अपने अापमे अपने  अत:काशमान इस श 
ायक वप क उपासना करे꠰ अपने अापकाे एेसी तीित मे ले क मै सफ  ानमा , मेरा 
 वभाव केवल ान वप ह,ै एेसी तीित करे ताे इस श  यान के ताप से ससार क सम त 
उलझने दरू हाे जायेगी अाैर भुता ा त कर ल जायेगी꠰ 

गाथा 179 
णव दु ख णव स ख णव पीडा णेव व जदे बाहा꠰ 
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णव मरण णव जणण त थेव य हाेइ ण वाण꠰꠰179꠰꠰ 
 

     यातनावाे के अभाव मे िनवाण- िनवाण वहा ही ह ैजहा न द:ुख ह,ै न सख ह,ै न पीडा ह,ै न 
बाधा ह,ै न मरण है अाैर न ज  है꠰ ससार अव था मे ये सभी दाेष है꠰ द:ुखाे का कारण है अशभ 
कम का उदय꠰ असाता वेदनीय के उदय मे द:ुख हाेता है꠰ यह असाता वेदनीय बनता ह ैतब, जब 
अा ा मे अशभ परणमन हातेा ह꠰ै यह अशभ परणमन कलक ह꠰ै यह परमा तव, यह अा ा 
भगवान अपने ही सव के कारण श ानकाशमा ह꠰ै इसमे द:ुख का अवसर ही नही ह,ै क त 
अनाद काल से एेसा उपादान मलन चला अा रहा है क अशभ कम का उदय पाकर यह जीव 
द:ुखी बन रहा है꠰ याे ताे जतन ेभी कम है वे सब कम द:ुख के हेत है, यह अा ा केवल जैसा 
अपने  वप से है वैसा ही रहा अाये ताे इसका ेकाेई द:ुख नही है꠰ लाेग क पनाये करके अ य 
पदाथाे का ेमानते है क ये मेरे है, यह मै , यह क पनाजाल जाे इसमे घर बनाये ए है वही 
सम त द:ुखाे का कारण है꠰ 
इ छावाे क  लेशकारणता- अशभ परणित मेरा  वप नही ह꠰ै जाे िनर तर अपने अा  वप मे 
अ त:काशमान् रहा करता है उस अपने अापके सहज वप क अारे झकाव हाे ताे अशभ 
परणमन नही हाेता꠰ जतनी भी इयाे क इ छा है यह सब बा  हाेने पर हाेती है꠰ इस 
इ छा स ेअा ा का ेसा य कुछ नही है꠰ केवल इ छा करके यह  लेश पाता रहता है꠰ माे तक क 
भी जब तक वाछा रहती ह ैतब तक माे नही मलता ह,ै अ य क वाछावाे का ता ेकहना ही 
 या ह?ै ानी वर त पुष माे क चाह रखता है, ठक है, यह शभ परणाम ह,ै फर भी यह 
जाना ेक तब तक माे क इ छा ह ैतब तक सवक प अव था है꠰ एक शभ वक प अपना अा꠰  
िनवाण क पाता- जब यह अा ा, अा ा ही ाता, अा ा ही ेय रहकर एक अभेदाेपयाेगी बनता 
है, तब माे तक क भी वहा इ छा नही रहती ह꠰ै वहा मम यह है क एक अैत बु रहना सा े
ताे स ह ैअाैर जहा ैत भाव अाया, ैधीकरण अाया बस वही  लेश है꠰ यह मै अा ा  इतना 
तक भी परणाम अा ताे वह वक प है꠰ अा ा का े पूण िनवक प समाधमय हाेना चाहए तब 
उसक मु हाेती है꠰ यह अा तव िनपराग ह,ै जा ेकुछ भी है वह अकेले ह,ै दसूरे काे लेकर है 
काेई नही बनता꠰ दसूरे का गुण उधार लेकर सत ्नही बना करता है꠰ जाे भी पदाथ है वह पूरा 
अपने अाप है, मै अा ा  ताे मै अपने अाप ानमा , सत् , कसी दसूरे का सहारा लेकर 
नही ꠰ 
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ायक क ानान दपता- भैया ! एेसा मालूम हाेता है माहे मे क मै इयाे के सहारे जानता ꠰ 
पहल बात वहा यह ह ै क इयाे का सहारा लेन ेसे हमारे ान मे कमी अायी ह,ै ान का 
वकास क गया है꠰ ये इया ता ेएक कमरे क खड़कयाे क तरह है꠰ जानने वाला पुष ता े
अलग ह,ै खड़कया नही जानती है꠰ खड़कयाे के हाेने स ेताे बक उस जानने वाले पुष काे 
कावट हा ेरही है꠰ वह अब केवल खड़कयाे स ेजाने अाैर जगहाे स ेनही जान सकता꠰ एेसे ही मै 
ताे ानमा ꠰ ान स ेसबकाे िनर तर जानता रहता ꠰ इन इयाे के कारण ता ेमरेे मे कावट 
अायी है꠰ मै अब सबका ेनही जान सकता꠰ इयाे का जब तक हम सहारा लेत ेहै तब तक हम 
सव नही हाे सकते꠰ इयाे का सहारा माेहवश लेता ह ैयह जीव꠰ इन इयाे क उपेा करके 
अपने श ानामृत का पान करना चाहए꠰  
माहे मे मपूण म- लाेक मे कसी भी थित मे अान द नही है꠰ यह जीव माेह स ेपीड़त अा 
नाना माे काे करके सखी हाेना चा हता ह,ै क त सखी हाेन ेका यह रा ता ही नही है꠰ हम गलत 
रा त ेपर चल रह ेहाे अारै गलत रा ता हम जान जाये ता ेयह भी एक सलझने का माग ह꠰ै रा ता 
ताे गलत रखे अाैर यही समझे ता ेयह मेरे भटकने का माग है, एेसे ही यह भी एक धमपालन है 
क हम इसका खदे वषाद मानते रहे क मरेा उपयागे  याे बापदाथाे मे अटकता ह,ै  याे 
परजनाे मे ममता बु बनती ह?ै मेरा ताे यह देह भी नही ह ैमै ता ेनामरहत एक अा सत् ꠰ 
परमाथत: पदाथ क िननामता- भैया ! सच पूछाे ताे नाम ताे कसी व त का हाेता ही नही है꠰ जाे 
भी वशेषता उस व त मे नजर अायी वही नाम लाेग लेत ेहै꠰ वह नाम उस व त का नही है꠰ जैस े
लाेग कहते है इस देह काे शरर꠰ ताे काेई कहे क शरर ता ेनाम ह꠰ै पर शरर नाम नही ह,ै 
‘शीयते इित शररम्꠰’ जाे सडे़गले उसका नाम शरर है꠰ यह वशेषण है꠰ इस श द ने वशेषता 
बतायी है꠰ ‘देह दते उपचीयते इित देह:’ जा ेसचत हाे उसे देह कहते है꠰ सदकू भी नाम नही ह,ै 
‘स’ मायने अ छ तरह से ‘दकू’ मायने छप जाय जसमे वह सदकू है꠰ यह वशेषता ह,ै पदाथ का 
िनज का नाम नही ह,ै नाम कसी का हाेता ही नही ह,ै वशेषता का ेलाेग पुकारते है꠰ दकुान-दकुान 
नाम नही ह,ै जहा दाे कानाे से  यवहार चले उसका नाम दकुान ह,ै एक बेचने वाले का कान अारै 
एक लेन ेवाले का कान꠰ अथवा, दकुान काेई चीज दकुावा ेनही, सामने र खा,े उसका नाम दकुान 
है꠰ चाैक- यह नाम नही है, क त चार काेने जसमे हाे उसका नाम चाैक है꠰ कसी व त का नाम 
ही नही हाेता꠰ लाेग ताे अपने मतलब के अनुसार जा ेउनके याेजन क वशेषता मालूम ई- नाम 
रख लया꠰ कवार क मायने कसी काे वार दे मायने राेक दे, कुा, ब ल, अादमी अाद सबकाे 
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कसी का ेन अाने दे वह कवार है꠰ भीट-भीच करके इट लगाये उसका नाम है भीट꠰ नाम कसी 
का हाेता ही नही ह,ै अपने  वाथवश जाे वशेषता हम देखते है उसका नाम लगा देते है꠰ 
परमाथत: अा ा क िननामता- इस अा ा का भी नाम कुछ नही है꠰ अा ा ताे एक वशेषता है꠰ 
‘अतित सतत ग छित जानाित इित अा ा꠰’ जाे िनर तर जानता रह ेउसका नाम अा ा है꠰ ाेध 
कर रहे हाे वहा भी जानते है, मान अादक कर रहे हाे वहा भी जानते है, कषाय न कर रह ेहाे, 
वहा भी जानते है, यह सत् जानन ेसे कभी नही चकूता ह,ै इसका नाम ह ैअा ा꠰ जीव- दसाे ाणाे 
कर जीवे उसका नाम ह ैजीव, चैत याण से जीवे ता ेजीव꠰ , अपने गुणाे से जाे बढ़न ेक 
कृित रखता है उसका नाम है ꠰ इस मुझ सत् का काेई नाम नही है꠰ लाेगाे ने  यवहार के अथ 
इस  यनपयाय का नाम रख लया꠰ नामधार बन जाने स ेअब इस जीव काे धन मे हा ेगया 
मम व꠰ इस कारण अब अपनी क पना के अनुसार इसे नाना म करने पड़ते है꠰ कलह अाैर ववाद 
भी करने पड़ते है꠰ 
परमा तव मे  लेशहतेअाे का व  लेशाे का अभाव- यह परमा तव ताे िनलेप र नया क 
परमा  वप है꠰ सदा अ तमुखाकार परम अ यात्  म वप मे िनरत है꠰ इसक अशभ परणित का 
अभाव हाेन ेसे न इसके साथ कम है, कमाे का अभाव हाेन ेस ेन इसमे द:ुख ह,ै  वभाव  स े
अपने अापमे एेसा िनरख ये꠰ अाैर पयाय से स भगवान मे, मु त अव था मे एेसा िनरख 
लजए भु के कसी कार का द:ुख नही है꠰ हम भु का े याे पूजत ेहै? हम द:ुखरहत हाेना 
चाहते है, अाैर द:ुखरहत है भु का  वप꠰ साे भु के  वप का ान बनाकर मै अपने 
द:ुखरहत  वप का पाषेण करता ꠰ उससे द:ुख दरू हा ेजाता है꠰ यद भु द:ुखरहत न हाेत ेता े
हम उनका ेकभी न पूजते꠰  
परमा तव मे सखप ाभेाे का भी अभाव- भु के सासारक सख भी नही है꠰ सासारक सख 
मलन परणाम है꠰ यह पु य कमाे के उदय से हाेता है꠰ जैस ेद:ुख मे ाेभ रहता ह ैएेसे ही सख मे 
भी ाेभ रहता है꠰ पु य अाैर पाप ये दाेनाे कम इस जीव का ेबेड़ क तरह बाध ेए है꠰ जैस ेलाहे े
क बेड़ कैद काे पहना दया जाय, चाहे साेने क हा,े पर वह ताे एकसा ब धन है, याे ही ससार 
के ाणयाे मे काेई पु य क बेड़ स ेजकड़ा ह,ै काेई पाप क बेड़ स ेजकड़ा है꠰ पु य अारै पाप से 
रहत स भगवत है꠰ अनुभव करके भी देख ला,े जब इ टवयाेग, अिन टसयाेग अादक पाप के 
फल मलते है वहा भी चनै नही रहती अाैर जब स पदा, इ टवयाेग अादक के फल मलते है ताे 
वहा भी इस जीव काे हाशे नही रहता꠰ सख के प मे ाेभ मचता ह,ै शात ताे रहती नही꠰ शात 
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हाेना ान का फल ह,ै पु य का फल नही ह꠰ै पु य का फल ाेभ ह,ै पाप का फल ाेभ ह꠰ै 
पु यपाप दाेनाे से रहत य ह स भगवत है, अत: इनके न द:ुख ह ैअारै न ससार का सख है꠰ 
परमा तव मे पीड़ा व बाधा का अभाव- भु के शरर ही नही ह,ै केवल ान अाैर अान द क 
 याेित है वे꠰ जहा द:ुखयातनायाे य शरर हा ेवहा पीड़ा हाेगी꠰ शरर ही नही ह ैता ेपीड़ा  या हाेगी꠰ 
भूख,  यास, ठड, गमी, राेग, ये सम त शरर के सहारे हाेते है꠰ पीड़ा के याे य यातनामय शरर ह꠰ै 
शरररहत हाेने से स भगवान के पीड़ा नही हातेी꠰ हम जस भगवान क अाराधना करते है हमे 
चाहए क हम उस भगवान के  वप स े पूण परचत रहे꠰ ससार मे काेई पदाथ एेसा नही है 
जसका शरण गहा जाय अाैर शात मले꠰ एक भु  वप ही एेसा है क जसका शरण गहे ताे 
शात मले꠰ भु के बाधा भी रच नही है꠰ असाता वेदनीय कम का अभाव हाेने से रच मा भी 
बाधा नही ह꠰ै मानसक जतनी भी वेदनाए है वे सब बाधाए कहलाती है꠰ शरर के सहारे जतनी 
वेदनाए है वे सब पीड़ा कहलाती है꠰ भु के न काेई पीड़ा ह ैअारै न कसी कार क बाधा है꠰ 
िनवाण मे मरण व मरण के अायभतू शरराे का अभाव- भु मरणरहत है꠰ शरर हाे ताे मरण हाे꠰ 
कसी कार का स भु के शरर ही नही ह,ै वे ताे श ानान द का पु है꠰ शरर 5 हाेते है- 
अाैदारक, वैयक, अाहारक, तैजस अाैर कामाण꠰ इन 5 शरराे मे दा ेशरर ता ेअ य त सू  है 
अाैर सदा साथ रहते है ससार जीवाे मे꠰ वे दाे शरर है तजैस अाैर कामाण꠰ जीव के मरने पर यह 
शरर ताे नही रह जाता है क त तैजस अारै कामाण शरर जीव के साथ जाते है, इसी का ेलागे 
सू  शरर कहते है꠰ तजैस शरर उसे कहते है जसके कारण पाये ए शरराे मे तजे उ प न हाे꠰ 
लाेग जैस ेकहने लगते क इसमे जान नही रही, मुदा हाे गया ह,ै मुदनी छा गयी ह,ै कात नही 
रही ह ैजब जीव ही िनकल गया अाैर उसके साथ तैजस शरर भी िनकल गया ता ेकात कहा से 
रह?े कामाण शरर उस ेकहते है जा ेइस जीव के कम बध ेहै, पु य अथवा पाप, उन सम त कमाे 
का जा ेशररा क ढाचा है उसे कामाण शरर कहते है꠰ यह सू  शरर जीव के साथ जाता है꠰ 
अाैदारक अारै वैयक   थूल शरर है, अाहारक भी सू  ह,ै पर वह कसी साधु के कट हातेा 
है꠰ हम अापका शरर अाैदारक कहलाता ह ैअाैर देव अारै नारक का वैयक꠰ सव कार के 
शरराे का अभाव हाेने से अब भु के मरण नही है꠰ अब वह भु शरर जससे बनता है एेसी 
वगणावाे काे काेई हण नही कर सकते, इस कारण अब उनके ज -मरण नही है꠰  
भ ुका अारा य  वप- भैया ! सवझझटाे स े रहत ायक वप परमा तव केवल ानादक 
अन तचत टय से स प न भु के सदा िनवाण रहता है꠰ हमे अाराधना करनी ह ैभु क, ताे भु काे 
हम यद नाना पाे मे तकते है, यह अा गये मुकुट बाध,े अथवा बढ़या पाेशाक पहने सगीत बाजे 
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बजाते ए, श  हथयार रखते ए,  ी साथ मे रख ेहै, भगवान के ये ब े भी पास मे बैठे है, 
इस प मे यद भगवान काे तकत ेहै ता ेअा ा मे शात का ताे काईे साधन नही बन पाया꠰ 
वक प ही बढ़ाया अारै इयाे पर ही जारे देकर एेसा भु काे तकने का य न कया꠰ अाप भु काे 
केवलान अाैर अान द के  वप मे िनरखे꠰ भु ताे शरररहत है꠰ केवल जानन अाैर िनरतर 
अान दम नता जनमे बनी ई है एेसा वश एक भाव है परमभाव꠰ उ कृ ट ान  याेित भु है, 
उस ान अारै अान द के  वप का अनुभव करते जाइए, ताे इस पित से अपने अापमे शात 
भी मलेगी अाैर जाे वा तवक भुता है उसका दशन भी हाेगा꠰ 
भभु का याजेन- इस लाेक मे जीव के भव-भव मे सख-द:ुख बने रहते है, ये सख-द:ुख 
जसके नही है, बाधा, ज , जरा, मरण जनके नही है एसेे परमा ा काे मै कसलए नम कार 
करता ? इसलए क जाे ान अारै अान द का वकास भु के कट अा ह ैवह मेरे कट हा꠰े 
तलसीदास जी जब काम वासना स ेपीड़त हाेकर  ी स ेमलने राि का ेगये ससराल, ता ेमुदे काे 
पकड़कर नद तैर गये, साप काे पकड़कर महल पर चढ़ गये꠰  ी ने जब पूछा क कैसे नद तरै 
अाैर कैसे महल अा गए? देखा ताे मालूम पड़ा क यह ताे साप है जसके सहारे तलसीदास मकान 
मे अाये है अाैर यह मुदा है जसका ेपकड़कर नद पार कर पाये है꠰ ताे  ी बाेलती है ‘जैसा हेत 
हराम स,े तैसा भु मे हाेय꠰ चले जावाे बैकु ठ मे प ला न पकडे़ काेय꠰꠰’ तलसीदास काे वहा सीख 
मल अाैर  ी से हाथ जाेड़कर बालेे क अाज से तम हमार मा हा,े गु हाे अारै वापस चल 
दया꠰ जतना  नहे हम इस जड़ वैभव से करते है उतना  नहे भु क भुता स ेकरे ताे हम ससार 
के सकटाे स ेपार हा ेसकते है꠰ यहा के म से कुछ लाभ न हाेगा꠰ 
अा ा क अाराधना मे िनरपराधता- जाे पुष अा ा क अाराधना नही करते है उ हे ताे अपराधी 
कहा गया ह꠰ै राध मायन ेअाराधना अाैर अप मायने दरू हाे गयी꠰ जसके अा ा क अाराधना नही 
है उसे अपराधी कहा गया है꠰ मै िनरपराध हाऊे , इसके लए कत य है क मै इस अान दपु 
ानिनधान अा ा काे भजू꠰ इस ान वप अा ा काे ान ही प मे ान से जाना क , अ य 
सब वक पाे का े ताेड दू, यह ह ैअाा क अाराधना꠰ जा ेअा ा क अाराधना करता ह ै वह 
िनरपराधी ह ैअाैर इस ही सहज ान वप अा ा के  यान के साद स ेएेसे िनवाण का ेा त 
हाेता है ानी सत, जहा न द:ुख ह,ै न सख ह,ै न पीड़ा ह,ै न बाधा ह,ै न ज  ह,ै न मरण है꠰ हम 
भु क उपासना करे अारै एेसे ही  वप वाले अा तव क अाराधना करे꠰  
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गाथा 180 
णव इदय उवस गा णव माेहा ेवहयाे ण णद् दा य꠰ 
ण य ित हा णेव हा त थेव य हाेइ ण वाण꠰꠰180꠰꠰ 

 
परम तव- सम त सकटाे के कारण व उपकारणाे के बुझ जाने का नाम िनवाण है꠰ इस जीव के 
परमाे कृ ट अव था माे क है꠰ जहा शरर, कम अाैर रागादक भाव सभी कार के कलक समा त 
हा ेजाते है अाैर केवल श ानान द वप यह परमा तव रहता ह ैउस थित काे िनवाण कहते 
है꠰ यह  यमान् जगजाल मायाप है, यहा परमाथभूत तव कुछ नही है꠰ जैस ेनाना पुद् गल  क धाे 
के मेल से ये सब कुछ जाे  थलू दख रहे है, ये  थूल परम पदाथ नही है, इनमे जाे अितसू  
कारण अणु है ये अणु परमाथ चीज है, एेसे ही हम अापके अा ा मे जाे राग, वकार, वचार, 
वतक , वषय-कषाय, इ छा ये तरगे उठती है ये परमाथभतू नही है꠰ ये माया है, इ जाल है, 
असार है, इनमे न अटक कर इ हे असार जानकर इनक उपेा करके अपने अापमे 
अ त:ानान द वप , एेसी तीित हाेना साे ही वा तव मे क याणकार पग है꠰ जनसे मलाप 
हाेता ह ैये काेई सहाय न हाेगे꠰ यह ता ेचद दनाे का झमेला है꠰ अपना पूरा पडे़गा ताे अपने सहज 
 वप के दशन से, अाल बन से, वहा ही िनवास करने से पूरा पडे़गा꠰ इस गाथा मे परम िनवाण 
के याे य कानैसा परम तव ह,ै कस तव का सहारा ले क शात ही शात रहे उसका इसमे 
वणन है अारै उसकाे जाे ा त कर चकेु है, वे परमश अव था मे है एेसे स भगवताे का इसमे 
वणन है꠰ 
साे क अिनयता व ससारयाे क इयपता- स भगवान मे कसी भी इय का  यापार 
नही रहा꠰ वे अख ड  वप है, अख ड ही देशाे मे िनवास है, उनके देह ही नही ह,ै इया कहा 
से रहे? इया 5 हाेती है जनस ेससार जीवाे क पहचान हाेती है꠰ ससार मे जीवाे क पहचान 
का इय ही एक तरका है꠰ पहल इय ह ै पशन꠰ अा ा से ितप काेई पुद् गल  क ध, काेई 
भाैितक पदाथ वलण अा ा के साथ जुड़ गया वही देह है अारै यह सारा  यमान देह 
 पशनइय है꠰  पशनइय उसे कहते है जसके ारा  पश जाना जाय, यह ठडा है, यह गम है, 
यह खा ह,ै यह चकना ह,ै यह कड़ा ह,ै नरम ह,ै ह का है, भार ह-ै ये बाते जस इय से 
जानी जाये उसका नाम  पशनइय है꠰ ससार का  येक जीव  पशन इय से ता ेजानता ह ैही, 
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पृ वी, जल, अ, हवा पेड़ ये भी  पशन इयसहत है, इनका जाे शरर है वह सम त  पशन 
इय है꠰ 
दाइेय जीव का वकास- रसना इय जा का नाम ह,ै जीव क िन कृ ट थित एक 
इयपने क है꠰ जब उन जीवाे का कुछ वकास हाेता ह ैतब उ हे जा वाला देह मलता है꠰ अब 
यह जीव दा ेइयाे स ेजानने लगा꠰  पशन इयाे स ेता े पश क बात जानता ह ैअाैर रसना 
इय से रस भी पहचानता ह,ै  वाद अाता ह ैअब यह मुख से खाने लगा꠰ पहले यह  थावर 
जीव सम त शरराे स ेभरम लेता था꠰ पेड़ ह ैवह जड़ाे स ेअाहार हण करता है अाैर जड़ाे स ेही 
नही, शरर के  येक अग से वह रस का हण करता रहता है꠰ सू   क ध वायु मडल मे ा त 
जाे भी इन पेड़ वगैरह के पास अाता ह ैउस याे य सबका ेअाहरण करता है꠰ अब दाे इय हाेने 
पर यह जीव मखु से भी खाने लगा꠰ लट, जाेक, केचुवा, शख का कड़ा, सीप का कड़ा अाद ये 
सब दाे इय जीव है꠰ इनके शरर  है अाैर मखु है꠰ 
तीन इय जीव का वकास-  पशन, रसना व ाण, इन तीन इयाे ारा जान लेना यह जीव 
का अगल ेणी का वकास है꠰ जब इस जीव मे ानावरण का याेपशम वशेष बढ़ता ह ैअथात ्
कुछ ानवशेष जगता है तब इसके बाद का वकास हाेता है तीनइय जीव का꠰ अभी यह जीव 
 पशन अारै रसना, इन दाे इयाे से ही जानता था, भाेगता था; तीन इया हाेन ेपर अब ाण 
से भी ान करने लगा꠰ चीटा-चीट मे ाण का बत तेज वषय हाेता है꠰ कही मठाई र खी हाे ता े
तमाम चीटा-चीट सूघ- सूघ कर इके हाे जाते है꠰ 
चार इय जीव का वकास- कुछ अाैर ान बढ़ा, कुछ अारै वकास अा ताे इस जीव ने अाखाे 
वाला देह पाया꠰ म खी, म छर, ट, ततैया ये सब चारइय जीव है꠰ अाखाे स ेभी जान सकत े
है꠰ यहा तक सब जीव मनरहत हातेे है꠰ ये केवल अाहार, भय, मैथुन, परह- चार सावाे से 
पीड़त रहते है, उनके हत-अहत का ववेक नही जगता꠰ काईे शात का साधन नही बन सकता꠰ 
उनका जीवन-मरण सब एक समान है꠰ जीकर भी  या कया, मर कर भी  या कया?  
पेय का वकास- अब इस वकास के बाद का वकास है कण इय का꠰ अब यह जीव कानाे 
से भी जानने लगा꠰ पचेय मे कुछ हाेते है मनरहत, कुछ हातेे है मनसहत꠰ मनरहत ताे बरले 
ही हाेगे꠰ ाय: जनके कण है उनके मन अा करता है꠰ पशपी ये भी पचेय है, इनके मन है꠰ 
मनु य स य  व मे जतना भला कर सकत े है करब-करब उतना भला करने क पाता उन 
पशपयाे मे है꠰ जस उ कृ ट बात काे  यान मे लाकर यह मनु य बड़ा कहला सकता ह,ै जस 
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 याेित का अनुभव करके यह मनु य सय कहलाता ह ैउस  याेित के अनुभव करने क 
पाता इन गाय, बैल अाद जानवराे मे भी है꠰ हालाक एेसा दखता ह ैक यह जानवर  या श 
ान ा त कर सके गे, याे ही ता े मनु याे मे भी दखता है, काैनसा मनु य श ानमाग का 
अाल बन कर पाता ह,ै ाेध, मान, माया, लाेभ, वषय, माेह, राग, ेष ये सबके सब सता रह ेहै 
मनु याे काे भी, उस  याेित का दशन जैसे बरले मनु य काे हाेता है एेसे ही उस  याेित का 
दशन बरले पश अाैर पयाे काे भी हाे जाता है꠰ पचेय अव था तक 5 इयाे का वकास 
अा꠰  
िनवाण मे इयाे का अभाव- ये ससार जीव इन 5 इयाे का  यापार करके, इनका उपयाेग 
करके जानत ेहै अाैर अपनी क पनावाे के अनुसार माजै मानते है, लेकन भु स भगवत इय 
के  यापार से रहत है꠰ ानमय हाकेर भी जब तक इन इयाे के सहारे जानने अाैर माजै मानने 
का य न बनाता है यह ाणी तब तक एक न एक सकट इसके सर पर मडराते रहते है꠰ भगवान 
के इया नही है, इयाे का  यापार नही है꠰ वे ताे ान अारै अान द के पड है꠰  भु का  यान 
करके हम भ यजीव इसी कारण शात पाते है क भु शा त ह,ै अान दघन ह,ै शानमय है, एेसा 
उपयाेग बनाने से हमे भी अान दसध ुअा तव क याद अाती ह ैअारै शात कट हाेन ेलगती है꠰   
िनवाण मे उपसग का अभाव- स भगवताे के कसी भी कार का उपसग नही है꠰ माे अवस्  था 
मे काेई सता नही सकता꠰ ससार मे जीव चार गितयाे मे बटे ए है, काेई नारक, काेई ितयच, 
काेई मनु य अाैर काेई देव है꠰ नारक जीव का ताे इस म यलाेक मे कभी अाना हाेता ही नही है꠰ 
देवता लाेग इस म यलाके मे अा सकते है कदाचत् कभी, या ताे कसी वश ट पुष से  नेह हा,े 
भ हाे ताे अाते है, अथवा काेई खाटेे देव कसी से बैर रखते हाे ता ेअाते है꠰ यहा ताे मनु य अाैर 
ितयच ही वशेष करके रहा करते है꠰ तीन गित के जीव यहा हाे सकत ेहै देव, मनु य अाैर ितयच꠰ 
कसी-कसी काे देव भी बाधा देते है, मनु य अाैर ितय ता े वशेष बाधक है ही꠰ साे काे काईे 
बाधा नही दे सकता꠰ 
ससार क द:ुखपता- ससार द:ुखाे से भरा अा ह,ै भले ही पु य के उदय मे कुछ दन काेई बाधा 
न अाये, उपसग न अाये, लेकन इसका व वास  या? एक माह भी  या, एक दन भी पूरा एेसा 
कसी का नही गुजरता जसमे काेई च ता न अाये, काेई वपदा अनुभव न करे, कुछ अपने मे 
 यता न अाने दे꠰ एेसा एक दन भी नही कटता कसी का꠰ सब अपनी-अपनी बात जान सकत ेहै, 
काेई कतनी ही ऊ ची थित मे हाे लाैकक  स,े पर इस राेग मे ता ेसब एक समान है꠰ गरब 
हा,े रईस हा,े अशत हा,े शत हाे सब पर द:ुख, च ता, शाेक, श य, हष, वशाद, ये सब 
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दाैड़ते ए सब पर मडरा रहे है꠰ अारै एेसी थित मे हम कसी भी दसूरे जीव क काेई हरकत 
देखकर हम उपसग समझने लगते है꠰ इसन ेताे मझु पर बड़ा सतम ढाया है꠰ अपनी क पना 
बनाकर हम अपने मे उपसग अनुभव करते है अारै कभी-कभी उपसग जैसी घटना भी अा जाती ह,ै 
लेकन भगवान के कसी भी कार का उपसग नही है꠰ न उ हे देव उपसग कर सके , न मनु य 
उपसग कर सके  अारै न पशपी꠰ भु उपसगरहत है꠰ 
अा व क वव तता व िनबाधता- अब जरा अपने अापके  वप मे भी िनहाराे꠰ जाे हम अाप 
 वय  वत: सहज अपने  वप है उस  वप काे िनहारा,े अ य बाते उसके साथ न देखना꠰ देह मै 
नही , देह क  करके, देह का मण करके अपने अापका ेन देखना꠰ इस देह-देवालय मे 
वराजमान् यह मै अा तव एेसा श च काशमा  क जसमे कसी दसूरे पदाथ का वेश ही 
नही ह,ै इस अा  वभाव मे भी उपसग नही ह,ै इसे काेई सता नही सकता꠰ कसी का ेकाेई दसूरा 
सताता नही है꠰ खद ही खद का ेसताया करता ह ैयह बात यथाथ स य ह꠰ै यह साेचना क मझु े
अमुक ने सताया ह,ै कारेा म ह,ै काेई सता ही नही सकता है꠰ हम अपनी क पना बनाते है, हम 
अपनी इस पयाय पर  डालते है, हम अपने अान का नृ य करते है अाैर उस अान दशा मे 
हम यह अनभुव करने लगते है क मझुे अमुक न ेसताया ह,ै मुझे काेई दसूरा सता ही नही सकता꠰ 
पर के ारा पर मे बाधा का अभाव- अाप कहेगे वाह ! काेई गाल देकर सता ता ेसकता ह,ै पर 
काेई नही सता सकता꠰ यद काेई दसूरा पुष हमे सता सकता ह ैताे वह सबकाे सता सकेगा, 
क त काेई क पना करके अपना उपसग अनुभव करता अारै काेई वश ट ानी अपने मे उपसग 
नही अनुभव करता꠰ जतने भी  लेश हाेते है अपने काे वे अपने अान से हाेते है, यह बात अपने 
उपयाेग मे िनणय करके र खाे꠰ यह च तन, यह भावना सदा काम देगी꠰ अाप कसी भी थित मे 
हाे, जब कभी काेई  यता अाये ता ेइस म  का ेसामने रख ला ेक मझुे यह  यता ई है ता े
उसमे मेरा अान ही अपराध ह,ै मै कसी दसूर व त स ेअपना स ब ध जाेड़ रहा  अाैर उसी से 
राग अाैर ेष क थित मुझमे घट रही ह,ै इसी से  यता ह꠰ै 
अपन ेअपराध का ही  लेशानभुव- अब इस  वत ता के म का अाधार लेकर अपने अापमे झके  
अाैर अपनी ग ती खाेजे꠰  येक उपसग मे ग ती अपनी है꠰ यह भी बात एक माणभूत है꠰  येक 
 लेश मे अपराध हमारा ही है꠰ हम दसूराे से काेई अाशा र खे, स ान क, अाय क, राेजगार 
क, अथवा अ य वषय के साधनाे क अाैर उनक पूित न हाे सके ता ेअकेले क पना बनाकर 
द:ुखी हा ेजाते है꠰ सब जीव अपन-ेअपने  वप के राजा है, काेई जीव कसी दसूरे के अधीन नही 
है꠰ जा ेअधीन बनता है वह भी अपनी  वतता से परत बनता है꠰ कसी जीव का गुण, पयाय, 
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श दसूरे पर अा जाय एेसा नही हाेता है꠰ हम भी राग के वश हाेकर अपने अापके अधीन बन 
जाये꠰ हमार परतता हमार  वतता से ही हातेी ह,ै जब भी जा े लेश हाे उन सब  लेशाे मे 
अपने अपराध का ेढूढ़ ये, यह माग शात देगा꠰ द:ुखी ताे ए हम, दसूरे के अपराध ढू ढे़, इसने याे 
कया, याे क ट पचाया꠰ अरे ! उसने ता ेअपनी बु के अनुसार अपना परणमन कया, मेरे मे 
कुछ नही कया, इसी का ेकहते है अैत माग का अनसुरण꠰ हम अपन ेअापमे अपनी ही ग ती 
देखे अाैर उस ग ती का ेदरू करे अाैर अपने इन गुणाे के उपवन मे वहार करे ता ेअशात दरू 
हाेगी꠰ इस अा ा मे देव, मनुय, ितयच कसी भी चेतन के ारा उपसग नही हाेता꠰  
िनवाण मे व यादक दाषेाे का अभाव- इस अा ा मे माेह नही है꠰ माेह ता ेबनाया जाता है꠰ माहे 
करना मरेे अा ा का  वप नही है꠰ यह जीव िनमाेह है꠰ इस जीव मे  वभाव से काईे अा चय क 
दशा नही है꠰ काेई जीव बा पचाे मे लगे ता ेउसे अा चय हाेगा, पर जा ेबा पचाे से वमुख है 
उसके काेई अा चय नही꠰ भु मे िना नही, उनका ान ता ेसदा जगा अा है꠰ असाता वेदनीय का 
वनाश हा ेजाने से उनमे धा अारै तृषा का रागे नही है꠰ याे इस परम  वप मे िनवाण बसा 
अा है꠰ जा ेवशेषता भगवान क ह ैवह वशेषता हम अापके अ तर मे  वभाव से पड़ ई है꠰ हम 
उस वभाव का उपयाेग करे ता ेहम सबमे भु क भुता कट हा ेसकती है꠰ भगवान मे राेग, 
ज , मरण, बुढ़ापा कसी भी कार क वेदना नही है꠰ अब उनका अावागमन भी ससार मे न 
हाेगा, वह श ान अारै श अान द के प ड ए है꠰ 
गुचरणकमल साद- जाे िनमल च वाले पुष है, ज हे स य ान कट अा ह ैवे इस देह मे 
रहकर भी इस तव का अनुभव कर लेते है꠰ यह सब गुवाे के चरण- कमलाे क सवेा का साद 
है꠰ जैसे कतनी ही बाते पु तकाे मे लखी है, पर मा टर उ हे न बताए ताे उनका वशद बाेध नही 
हाेता है꠰ केवल पु तक देखने से जा ेबाेध हाेता है उससे भी अधक बाधे काेई बताए अारै इस 
अाधार पर कुछ समझाये ताे वशेष बाेध हाेता है꠰ एेसे ही हमार अाचाय-पर परा के जा ेशा  है 
उनमे सब बाते लखी है फर भी उनके मम का अनुभव काेई गु समझाये ताे वहा वशेष अनुभव 
जगता है꠰ याे यह अा तव का अनुभव हमे गुवाे के चरण-कमल क सेवा के साद स ेा त 
हाेता है꠰ जस  मे, जस अा तेज मे जाे क अनुपम गुणाे से अलकृत है, जहा ान, दशन, 
अान द, चैत यकाश ये सम त चम कार पडे़ ए है, जा ेशप मे वकसत हा ेताे सम त व व 
काे भूल जाय, एेसा जसका ान ह,ै एेसे स भगवताे मे इय क वषमता रच नही ह,ै यहा 
रागेष का कलक रच नही ह,ै केवल एक िनवाण ही ह,ै एेसे  वप मे मेर बु िनर तर बसाे꠰ 
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ानमय उपयागे का िनवा य धाम- भैया ! हम अपना च कहा  थापत करे क हमकाे परम 
शात का अनुभव हा,े उसक बात यहा कही जा रही है꠰ एक ताे परमा ा मे अथात् श ानान द 
के पड मे अपना च बसावाे अाैर एक अपने इस अ त: वप मे जा े वभाव स ेितभासमा है 
वहा अपना च बसावाे꠰ अा ा अाैर परमा ा- इन दाेनाे के  वप मे च रहेगा ताे अशात, 
उपसग, सकट, वलता, ये सब समा त हाेगे꠰ 

गाथा 181 
णव क  णाेक  णव चता णेव अद् दाण꠰ 
णव ध स कझाणे त थवे य हाेइ िन बाण꠰꠰181꠰꠰ 

 
उपाधयाे का ससार जीवाे के सद् भाव व िनवाण मे अभाव- जीवाे के 2 कार क अव थाए हाेती 
है- एक ससार अव था अाैर एक मु त अव था꠰ हम अाप सब जीव ससार अव था मे है꠰ ससार 
अव था उस ेकहते है जहा जीव के साथ कम लगा हा,े शरर लगा हा,े रागेष, वषय-कषाय, 
च ता अारै अनके कार क अ तर मे बाधाए चल रही हाे वह ससार अव था ह ैअारै मु त अव था 
उसे कहते है जहा कम, शरर, स लेश,  लेश, सख-द:ुख, जीवनमरण अादक दाषे एक भी नही 
रहते है꠰ ससार अव था िन कृ ट अव था ह꠰ै इस अव था मे हम अाप कुछ सयागेवश अाज अ छ 
थित मे अाये है, मनु य ए है, े ठ मन मला है꠰ दसूरे के भाव काे हम समझ सकते है, अपने 
भाव का ेहम दसूरे काे बता सकते है꠰ इतनी े ठ अव था मल ताे ह,ै क त इसका व वास नही 
है क यह अव था हमे अागे भी मलेगी꠰ देखये, पश-पी अापस मे कही बैठ भी जाये ता ेभी एक 
दसूरे का ेअपना भाव जताने मे असमथ है, न वे कही भाषण दे सकत ेहै, न अापस मे बाते कर 
सकते है꠰ इस नरदेह मे अनेक कलाये वकसत है, क त उस सख का हम  या हष माने जा ेसख 
अास से भाेगे जाने के कारण अागे काेई बडे़ द:ुख प मे कट हागेा꠰ माेही जीवाे का ेभव य 
के द:ुखाे का  यान नही है इस कारण सख मे हष मानते है꠰  यान अा जाय क इसका फल बत 
बुरा ह ैता ेउस सख मे अास न हाे सकेगी꠰ 
मु ध मानव का अशभ  यान अारै य न- इस मनु यभव मे कतने कार के नाना माजै माने जा रह े
है, यह माैज भी ाेभप है, इनमे वश अान द नही ह,ै बाहर तवाे मे इनका उपयागे फ सता है꠰ 
बाहर तवाे से भीख मागते है, अाशा बनाते है, मुझे वषयाे से सख मलेगा, मुझे लाैकक यश स े
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अाराम मलेगा, साे जनता के भी अधीन बनना ह ैअ तरग से व नाना  लेश पाया करता है꠰ वतमान 
मे भी ता ेइन सासारक सखाे मे अान द नही ह꠰ै भावी काल मे ताे इन छाेटे माजैाे के मानने का 
फल अित भयानक हाेगा꠰ न ए मनु य, हाे गये पश-पी अथवा कडे़-मकाैडे़ ताे वहा  या थित 
हाेगी? अाज तू अपनी झूठ पाजेीशन सभाल रहा ह,ै अागा-पीछा कुछ नही वचारता ह,ै दसूरे के 
स ान क भी अवहेलना कर देता ह,ै जस कार स ेयश बढे़, अथवा वषय- साधना बने वैसा ही 
य न कया करता है꠰ 
वमाे य वभावपरणमन- हे अा न् !अब उद् द डता से वराम ले, देख तेर अव था दाे कार क 
हाेती ह-ै एक ससार अव था अाैर एक मु त अव था꠰ त ूससार अव था मे अाराम मत मान꠰ तरेे 
अाराम का साधन मु त अव था ही है꠰ अपने अापमे एेसी भावना बना क मुझे ससार के सकटाे से 
मु त हाेना है; शरर अाैर कमाे के ब धन से वमु त हाेना है꠰ उस मु त थित मे  या रहेगा? 
उसका इस गाथा मे वणन चल रहा है꠰ िनवाण मे कम नही है, कम उसे कहते है जा ेबनावट का 
परणाम करे꠰ जा े वाभावक चीज हातेी ह,ै वह क नही जाती वह ताे हाेती है꠰ जा ेक जाने वाल 
बात है वह बनावट हाेती है꠰ काैन राग, ेष, ाधे, मान, माया, लाेभ, काम वकार ये  वभावत: 
कया करता ह,ै ये अा ा मे नही हाते ेहै, हाने ेवाल बात अ छ ह ैअारै क जान ेवाल बात अ छ 
नही हाेती है꠰ क ही ितपी तवाे क ेरणा स ेकरना पड़ता है꠰ वह  वाभावक चीज नही है꠰ 
कम अारै  लेश- जा ेपरणाम कया जाय उसका नाम कम है, अा ा जानता ह ैइसका नाम कम 
नही है  याेक अा ा का जानने का  वभाव है꠰ अा ा मे जानन अपने अाप हा े रहा है꠰ इस 
ससार अव था मे कमजाेर थित मे हम अाप जान-बूझ कर य न लगाकर, दमाग लगाकर जा े
जानत ेहै यह जानना ताे कम बन गया ह,ै पर य न लगाये बना, कुछ तरग उठाये बना अपने 
अापमे जाे  वय जानन हाेता है वह जानन कम नही है꠰ कमाे क कृित  लेश पचाने क हाेती है꠰ 
हम वक पपूवक जाने उससे भी  लेश हाेता है एसेे जानन ेके साथ जा ेरागाश लगा ह ैवह कम है꠰ 
हम वक पपूवक जाने अनुराग करे, राग-वराेध करे उसस ेभी  लेश हातेा है꠰ अा ा मे  लेश न 
हाे उसका सगम उपाय अा वाम है꠰ म स ेक ट हाेता ह,ै म दरू करने से वाम मलता ह,ै 
यह मै अा ा कमाे से रहत , मेरा  वभावमा लाेक-अलाेक काे जानने देखने का है꠰ जानन-देखने 
के अपने बड़पन से कुछ अारै अागे बढे़, परपदाथाे मे कुछ चाह क, बस वही ब धन हा ेगया꠰ 
ानाय बना सव ठाकेरे- यह मै अा  वप  वय अपने अाप कैसा , इसका इस समय वणन 
चल रहा है꠰ यह अपने अत तव के एक मम का ितपादन है, जब हम अपने अापमे भीतर तव 
काे नजर मे न ले सके गे, ान मे न सभाल सके गे तब तक फुटबाल क तरह यहा से वहा 
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ठाेकर खा-खाकर भटकना ही पडे़गा꠰ हम जन बा पदाथाे काे अपने समीप लेना चाहते है, जन 
जीवाे क हम शरण पचना चाहते है सख क अाशा से, उन सब जीवाे से उन सब पदाथाे से हमे 
ठाेकर ही मलती ह,ै शात नही मलती꠰ काेई ठाेकर सहावनी लग रही ह,ै काेई असहावनी लग 
रही ह,ै क त बा पदाथाे के सग-सग से इस अाा काे ठाेकर ही मलती है꠰ शात ताे इस 
अा ा मे अपने अाप माजैूद ह,ै उ टा जा ेकदम बढ़ाया ह ैउसे बद कर दे ताे शात, अान द अभी 
भी  वय अपने अाप है꠰ 
न कुछ-सी बात पर वसवाद का तमूाल- मै अा ा ताे केवल ानकाश मा , पर मान र खा ह ै
देह का ेल य मे लेकर क ‘यह मै ꠰’ बस इसी बड़ भूल के मूल पर यह वशाल ससारवृ खड़ा 
हा ेगया ह,ै जैसे कभी-कभी न कुछ-सी बात पर यहा भी झगड़ा बढ़-बढ़कर बत बड़ा हा ेजाता ह,ै 
यहा तक क क ही दा ेभाईयाे मे यद झगड़ा बढ़ जाय ता ेदाेनाे अपनी लाखाे क जायदाद बरबाद 
कर डाले ꠰ उनसे पूछा जाय बाद मे क  याे भाई ! इतना झगड़ा  याे बढ़ गया? ताे वे बतावेगे꠰ 
अ छा इसका कारण  या अा, एेसा पूछते जावाे ताे अ त मे उसका कारण एेसा त छ मलेगा क 
जसकाे सनकर अापकाे हसी अायेगी꠰ त छ कारण से ार  हाेकर यह झगड़ा खड़ा हाेता है अारै 
बढ़- बढ़कर बत बड़ वपदावाे का प रख लेता है꠰ जैसे मान लाे दाे भाईयाे के बटवारे पर दा े
चार इच भूम पर ववाद हा ेगया, बड़-बड़ चीजाे का झगड़ा ताे िनपट गया पर तीन चार इच भूम 
पर मै-मै त-ूतू हाे गया, ववाद बढ़ गया, मारपीट हा ेगयी, मुकमा चल गया꠰ बढ़त-ेबढ़ते दाेनाे न े
अपनी लाखाे क जायदाद का े बरबाद कर डाला꠰ इतनी बड़ वपदा का सबसे मूल मे कारण 
कतना था? बत छाेटा, जसकाे सनकर हसी अा सकती है꠰  
का पिनक मलू ुट पर ससरणजाल का सार- हम अाप सबका कतना बड़ा झगड़ा बढ़ गया ह?ै 
कहा ताे यह सारे लाेक काे जानने क श रखने वाला, अन त अान द मे म न रह सकने वाला 
अा ा भगवान है अाैर कहा अाज यह थित है क नाना शरराे मे, देहाे मे ज  अाैर मरण करना 
पड़ता ह ैअारै उस जीवन मे अनगनते द:ुखाे का ेभाेगना पड़ता है꠰ इतनी दयनीय अव था हम अाप 
अा ावाे क  याे हा ेगयी, इसका कारण  या ह?ै कारण बताने चले ꠰ हम लाेग कषाय करते है इस 
कारण इतना झगड़ा खड़ा हा ेगया ह꠰ै कषाय  याे करते हा?े हम लाेगाे क जा ेइ छा ह ैउसक 
पूित नही हा ेपाती ह ैइसलए कषाय करते है꠰ भाई इ छा  याे करते हाे? अजी इ छा कए बना 
वषयाे के साधन भी ता ेनही जुटाये जा सकते꠰ इ छा करनी पड़ती ह,ै वषयाे के साधन जटुाने 
पड़ते है꠰ यह भी  याे? इस देह का ेपाेषने के लए अाैर दिुनया मे इस देह क इ जत रखने के 
लए, लाेग कह दे क यह भी काेई  य है꠰ इतने दा ेश द सनने के लये इतनी बड़ अाकुलतावाे 
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मे पड़ना पड़ता है꠰ यह भी  याे? ‘यह देह मै ’ एेसी बु ई है꠰ ता ेमूल मे भूल इतनी ह ैक 
हम अपने वश  वप काे नही मान सके क यह मै  अारै इन तवाे से जाे भ न है, जाे उसके 
लए कलकप ह,ै मान लया क यह मै , इस देह मे ‘मै ’ एेसी ा ई क एक इस मामूल 
भूल के ऊपर इतने सारे सकटाे क वपदा खड़ हाे गयी है꠰ ज -मरण बढ़ते चले जा रह ेहै꠰  
शात के अथ यथाथ ा क अिनवायता- बतावाे भैया ! जगत् के नाना जीवाे मे स ेदा ेचार जीवाे 
काे मान लया क ये मरेे है- मेर  ी ह,ै मेरा पु ह,ै यह भी कैसा पागलपन ह?ै अरे ! जैस े
जगत के सब जीव है एेसे ही यह भी है꠰ हालाक इस थित मे  यव था करना ह,ै मानना भी 
पड़ता है पर भीतर ा मे ताे यह बात नही रहनी चाहए क मेरे ताे सब कुछ ये ही है꠰ भीतर 
ा इतनी  प ट हाेनी चाहए, जाे ा साधुवाे मे  प ट रहती ह,ै याेगी वराे के  प ट रहती ह ै
उतनी वश ा गृह थाव था मे भी हाेनी चाहए꠰ करने क बात अलग है꠰ काैन कस अव था मे 
कहा तक साधना कर सकता ह?ै यह उसक थित क बात है, क त ा उतनी ही िनमल हाेनी 
चाहए जतनी िनमल याेगी वराे के हाेती है꠰ ानमा हम है; बडे़-बडे़ याेगी वर भी ानमा है꠰ 
ान का काम जानन ेका है꠰ जाे बात यथाथ है उसकाे हम जानना चाहे ता ेकाैन राेक सकता है꠰ 
अा तव क कम नाकेम स ेवव तता- भैया ! अपने अा  वप का परान ए बना ससार के 
सकटाे से हम मु त नही हा ेसकते꠰ भला ा क ट ह ैसही बात का ेजानन ेमे? काेई शरर मे 
वेदना हाेती है क राेग बढ़ता ह?ै कुछ भी ताे क ट नही है꠰ अरे ! अपनी वचारधारा ताे व त के 
सही  वप मे लगाने क हाेनी चाहए꠰ यद हाे सके ता ेयह स ा बड़पन कर ले ꠰ इस अा तव 
के कम नही है व इन कमाे का कारणभूत पाैद् गलक कम भी नही ह꠰ै यह मै अा ा िकाल 
िनपाध वप ꠰  येक पदाथ  वय के प है, वे खद जसैे है तैस ेही है꠰  येक पदाथ  याैर, 
केवल, खालस रहते है꠰  याैर का अथ भावप से पव मान र खा ह,ै इस  याैर का सीधा अथ 
पव नही है꠰ खालस, केवल, वही का वही अथ है꠰ चाैक पर कसी पी का वीट पड़ा हा ेताे 
अाप कसी का ेअाा देत ेहै क चाकै का ेपव कर दा,े श कर दा꠰े श करने वाला  या 
करेगा? यह करेगा क चाैक के अलावा जा ेगैर तव इस पर लपटा है उसकाे अलग कर देगा, 
धा-ेधा देगा꠰ ला ेचाैक श हा ेगयी꠰ इस श का अथ  या ह?ै चाैक मे चाैक ही रही꠰ चाैक के 
अलावा कसी चीज का स ब ध नही रहा, इस ही के मायन ेश करना है꠰ अा ा का ेश कर ला,े 
इस श करने का अथ  या ह,ै अा ा मे अा ा ही रहाे꠰ अा ा क बात अा ा मे ही रहे꠰ जाे 
गैर बात लग गयी ह ैउस ेदरू कर दया जाय, इसी के मायने अा ा का श करना ह꠰ै 
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अा िनजभाव व अा परभाव- अा ा मे गैर चीज  या लगी ह?ै यह समझने के लए अा ा मे 
अा ा क चीज  या अा करती ह,ै यह जानना हाेगा꠰ अा ा मे जा ेअपनी बात है वह िनर तर 
रहेगी अाैर एक वप रहगेी꠰ जाे गैर वाल बात ह ैवह नाना रहेगी अारै कभी रह ेकभी न रहे꠰ बस 
इस ही  वप के अाधार पर िनणय कर लजए꠰ अा ा का  वप ाधे, मान, माया, लाेभ अाद 
वकाराेप रहना है  या? इसमे घटाव- बढ़ाव हाेता ह,ै ये  या सदा रहते है? अभी ाेध अा, 
थाेड़ देर मे मान अा, माया ई, लाेभ अा꠰ ये बदलते रहते है, सदा नही रहते꠰ ये मरेे  वप 
नही है, क त ान वभाव एक श ानकाश ये अा ा मे सदा रहते है꠰ काेई भी थित हा,े 
अा ा ान से शू य नही रहता ह,ै इस कारण ान ताे हमारा धम ह,ै क त ाेधादक भाव अधम 
है꠰ हम अधम का ेाेसाहन न दे, अधम स ेदरू हाेन ेक भावना र खे, धम के अभमुख हाे, धम 
काे समझे ताे इस ही स ेहमारा वकास हाेगा꠰ इसमे ही बड़पन हाेगा꠰ 
अा तव मे असहज भावाे का अभाव- मुझ अा ा मे काेई उपाध ही नही लगी ह,ै इसलए शरर 
भी मुझमे नही ह,ै भु ताे  य त ही शरररहत है, कमरहत है, वे सव है, मन क वृ उनमे 
नही है इस कारण वहा च ता नही ह꠰ै यहा भी मरेे  वप मे च ता, शाेक का काम नही ह,ै ये सब 
बनाये जाते है, मुझमे हातेे नही है꠰ क पनाए करते है अाैर बनाते रहते है꠰ इसमे अाैदयक अाद 
काेई वभाव नही, अात यान, राै यान इस अा ा मे नही है, धम यान व श ल यान भी इसके 
सहज भाव नही है꠰ द:ुखमयी  यान काे अात यान कहते है꠰ झूठे माजै के  यान काे राै यान कहते 
है꠰ इ ट का वयाेग हाेन ेपर, अिन ट का सयागे हाेन ेपर, शाररक वेदना अाने पर, तृ णा अारै 
इ छा के बढ़ाने पर राै यान हाेता ह꠰ै ये सब इस मुझ अा ा मे  वभावप नही है, ये बनावट है꠰ 
मु ध ाणी हसा करते ए माैज मान रहे है꠰ झूठ गवाही देन ेमे माजै मान रहे है, कसी क चीज 
चाेर करने मे, अथवा जबरद ती छन लेने मे माैज मान रहे है, वषयाे के साधनाे मे, परहाे के 
सचय मे खशी मान रहे है꠰ ये सब राै यान है, ये सब खाटेे  यान है꠰ इन  यानाे काे यह जीव माेह 
क ेरणा बनाकर कया करता है꠰ मझु अा ा का  वप इन खाटेे  यानाे का नही है꠰ 
     अपन ेपरमाथ कुल क उ  वलता का य न- भैया ! अपने कुल क बात का ेपहचानाे꠰ हमारा 
कुल है चैत य वप, जस कुल मे बडे़-बडे़ तीथकर, पुराण-पुष हाे गए है उस कुल मे हम अाप 
अ छ थित मे अाये है꠰ अपन े पुराण-पुषाे के कुल मे वकार मे ही जीवन बताने क पर परा 
नही रही है꠰ अाैर क बात ताे जाने दा,े ज हे लाेग बड़ अ छ  वृ बताते है दया, पराेपकार, 
धम यान, पूजन, वदन ये सब भी मेरे अा ा मे  वभावत: नही है꠰ काईे बनावट सहावनी हाेती है, 
काेई बनावट असहावनी हाेती है꠰ जहा एक भी दाेष नही रहा उसे िनवाण कहते है꠰ िनवाण मे ही 
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महान् अान द है꠰ ससार अव था मे अान द नही ह,ै इस कारण केवल वषय-भाेगाे के लए ही 
अपना जीवन न समझे क त धम यान करके उस ान क उपासना करके सदा के लए इन 
झझटाे स ेमु पाने का उम बनाए꠰ 
िनवाण क िनदाेषता- जा े पुष िनवाण मे थत ह,ै जसन ेपापाधकार का वनाश कया ह,ै जाे 
वश है, उस परम मे एक भी अवगुण नही है꠰ भगवान ानपु का नाम है꠰ हाथ, पैर, मुह, 
शकल का नाम भगवान नही है꠰ भले ही चूक मनु य ही भगवान बनते है या मनु य-देह स ेभगवा 
ा हाेती ह ै लेकन वह देह ही  वय भगवान नही है꠰ उस देह मे थत पव अा ा कमाे का 
वनाश करके भुता पा गया ह,ै पर भु ता े वश ान अाैर अान द का नाम ह,ै जहा रच भी 
अाकुलता नही, जहा सम त व व जाननहार ानकाश हातेा है एेसा जाे ानकाश है उसे भु 
कहते है꠰ 
भदुशन का उम- िनदाेष, गुणपु भु क पूजा अाराधना करना है ता ेहम भी अपना उपयाेग 
ानकाशप बनाए ता ेहम उनके दशन कर सकते है꠰ हम माेह-ममताप ता ेअपना च बनाए 
अाैर भु के दशन क अाशा र खे, यह ता ेबालू मे तेल िनकालने क तरह है꠰ हम भु के दशन 
करना चाहते है ताे जैस े भु ानान द वप है, हम भी अपनी श-माफक व अपनी पदवी-
माफक वक पाे काे दरू करके कसी ण अा वाम ले , मै ानमा , अान दमय  एेसी 
बारबार भावना बनाए, इस ही अाैर अपना झकाव बनाए ताे इस अ तरग वृ मे जाे िनवक प 
थित हाेगी, उस थित मे इस ानपु भु भगवान का दशन हाेगा꠰  
भनुकैट् य मे सकटाे का वघटन- हम माेहयाे के िनकट बसकर कुछ ह तगत नही कर पायेगे अारै 
इस भुता के िनकट रहे ताे अनुभव करके देख ला े क बत से सकट अापके तर त समा त हाे 
जायेगे꠰ जस भु क चचा मे ही इतना अान द बसा ह ैफर उस भु के  यान मे जा ेअनुभव हाे 
जाय उसके अान द का  या कहना है? हमारा कत य है क इस ससार अव था मे सताषे न माने? 
कतना ही सख का समागम मला हाे, अा ीय अान द जाे ान के अनभुव मे कट हाेता ह,ै उस 
अान द के पाने का पुषाथ कराे꠰ 

गाथा 182 
व जद केवलणाण केवलसाे ख च केवल वरय꠰ 
केवलद अमुत अथत स पदेस꠰꠰182꠰꠰ 



गाथा 182  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 138	 www.jainkosh.org	
 

 
  स के  वाभावक गुण- िनवाण ा त भु के केवलान है, केवल सख ह,ै केवल वीय अाैर 
केवल दशन है꠰ भु मे ये सब गुण उ कृ ट वकसत ए है अाैर अमूत व, केवल अत व, 
सदेश व अाद भी  प ट श वकासमान् हाे चुके है꠰ भगवान स के  वभावगुणाे का  वप 
इसमे बताया है꠰ 
  अन त ान- भगवान के अन त ान है अथात् वह ान के ारा सम त लाेकालाेक काे जानत ेहै 
अाैर तीन काल के सम त परणमनाे काे भी एक साथ जानत ेहै, जबक हम लाेगाे का ान केवल 
एक सामने क व त, िन यत बु अाैर कुछ िनयत काल तक का ही ान हाेता है꠰ ान कला ता े
है꠰ जब स पथ मल जाय अाैर उस ान के वकास का याेग मल जाय ताे यही ान भुवत् पूण 
केवलान हा ेसकता है꠰ जैसे काेई घाड़ेा कुपथ पर चलता हा,े जसे लाेग ऊधमी कहते है, अड़बगा 
चलता ह,ै सीधे रा ते पर नही चलता है पर चलने क उसमे कला ताे ह,ै चल ताे सकता है꠰ जसमे 
चलने क कला है उसक उस कुपथ क चाल काे बदलकर सपथ क चाल लाई जा सकती है 
क त जाे काठ के घाेडे़ है, जससे ब े खेलते है या एक लाठ ले ल टागाे के बीच कह दया क 
यह घाेड़ा ह,ै उस घाेड़ा मे ताे चाल ही नही ह,ै उसे न सपथ पर चलाया जा सकता है अाैर न 
कुपथ पर꠰ जस घाेडे़ मे चाल है वह अाज कुपथ पर है ताे कभी सपथ पर हाे जायेगा, एेसे ही हम 
अापके अा ा मे चाल ता े वही ह꠰ै जानते ता े है पर कम जानते है, पराधीन हाकेर जानत े है, 
इयाे के ारा जानत े है, कभी हम इयाे के बना भी केवल अा ीय श से अपने का े
पहचान जायेगे ताे अा थरता ारा अन त ानी हाेवेगे꠰  
अा ात परम यान के साद स ेअन त वकास- जब यह िनकटभ य जीव िनज काे िनज पर का े
पर जानन ेके बल से परपदाथाे स ेउपेा करके सम त य नाे के साथ अपने अत तव क अाेर 
झकता है तब वहा अा ा के ही अाय से िन चय धम यान कट हाेता है꠰ श ल यान का अथ ह ै
सफेद यान꠰ अथात् जहा काेई दाेष नही, काेई ध बा नही, साफ- व छ केवल अा ात  यान ह꠰ै 
 यान के हानेे पर ानावरणादक 8 कमाे का वलय हाे जाता है꠰ तब भगवान स परमे ठ के 
केवलान, केवलदशन, केवलवीय, केवल अान द, पूण अमूतपना अथात ्पहले ससाराव था मे शरर 
के स ब ध से  अाैपचारक मूतता थी वह भी अब नही रही, अब ता े वे स हा ेगये, सम त 
 वाभावक गुण स भु के कट हाे चुके है꠰  
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श उपयागे का ताप- भैया ! कससे रागेष करते हा,े ये रागेष खद असहाय है, बत देर तक 
टकने वाले नही है, जस काल रागप परणाम अा, हाे गया, बाद मे िनकल गया꠰ अब मलन 
परणाम ह,ै लाे मट गया क दबुारा राग परणाम बना, पर स भु के ताे थर भाव है꠰ वह श 
ान जा ेसदा एक समान ही कट रहेगा꠰ बध के छेद हाेन ेपर भगवान के यह केवलान अ य त 
वकास के साथ कट अा ह,ै यह सब शाेपयाेग का माहा  य है꠰ रागेष करने का यह माहा  य 
जाे ससार मे दख रहा है- द:ुख,  लेश, स लेश, वड बना, वपदा꠰ अपना उपयाेग श करने स,े 
रागेष से रहत केवलान काशमा अपने अापकाे अनुभव मे लेने स ेकट हाेती है यह स 
पयाय꠰ इस शाेपयाेग अधकार मे शाेपयाेग का  वप अाैर शाेपयाेग का फल इन दाेनाे का 
वणन चल रहा है꠰  
ससारसमागम क अर यता- हम अाप ससार अव था मे है, िन कृ ट दशा मे है꠰ इस िन कृ ट दशा 
मे जब तक घृणा नही हातेी है अथात ्यह हेय है जब तक यह बु न जगे तब तक मु त दशा क 
ाि हा ेही नही सकती꠰ जाे पुष अपनी इन अहत दशावाे मे ही म त है वे उसस ेऊपर कैसे उठ 
सके गे? हमे यह चाहए क हम जन परणामाे मे रहा करते है उन परणामाे मे मग्  न न हाे꠰ यह 
सब धाखेा ह,ै इससे भव यकाल मे  लेशजाल सहने क पर परा रहेगी꠰ हम अपनी इस थित मे 
सताेष न माने अारै जा ेअ त: वप है उसके दशन के लए य नशील रहे꠰ माहे ताे रच अाना ही 
नही चाहए गृह थ का ेभी꠰ साधजुनाे क िनमाेहता क बात ताे सही ह ैही, मगर जा ेसद् गृह थ है 
उनके भी परजन मे माहे नही हाेता है꠰  यव थाए करनी पड़ती है, पर माहे उनमे नही हाेता꠰ 
राग अारै माहे का ववचेन- भैया ! राग मे अाैर माेह मे ता ेमहान् अ तर है꠰ माेह मे जहा यह 
व वास रहता है क मेर ज दगी इनके सहारे है, मेरा अत व इनके सहारे ह,ै मेरा सख, मेरा 
ान, मेरा बड़पन सब इन लाेगाे के कारण ह,ै हम परवार से भरे-पूरे है ताे हम बडे़ कहलाते है꠰ 
इनसे ही हमारा सखमय जीवन है꠰ माहे मे एेसा व वास बनता है अाैर इस मु ध व वास के कारण 
यह पुष पद-पद पर द:ुखी हाेता ह,ै  याेक उसने अपने काे पर का अधकार माना꠰ जब उसने 
यह देखा क मेरे अनुकूल नही चलता ताे कतृ व बु बनाने के कारण उसे खेद हाेता है꠰ अानी 
पुष ताे अपनी इ छा के ितकूल परणमन देखकर द:ुखी हाेता है अारै अपनी इ छा के अनकूुल 
परणमन देखे ता ेवहा ाेभ करता है꠰  
अ त:पुषाथ बना भदुशन क अश यता- पूण अान द का धाम ताे भगवान है꠰ यद भगवान 
अान द के धाम है एेसा  याल नही रखते, ये श ान के वकास है, एेसा  यान नही करते ता ेहमे 
फर यह बतलावाे क भगवान का ेपूजा कहा? जसैे गृह थी मे काेई बड़ा ऊ चा धनी हा ेया इितहास 
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मे स काेई बड़ा कमठ नेता हा ेउनकाे जैस ेलाेग अाज भु के प मे मानने लगे है एेसा ही 
काेई भु हागेा जसका क अाप  यान करते हाेगे꠰ भु ान अाैर अान द का श वकास है꠰ 
उसक उपासना हम सब ही कर सकते है जब हमारा ल य भी श ान अाैर अान द के वकास 
करने का बन जाय꠰ जब तक हमे श ान अाैर अान द के वकास का याेजन नही जगता तब 
तक हम भु क पूजा के वा तवक पा नही है꠰ जब तक च मे कुट ब-पाेषण, धनवृ, इ जत 
का लाभ, लाेगाे मे स ान, इन माैजाे का ही याेजन रहता है तब तक न भु काे हम पहचान 
पाये है अारै न भु क पूजा करने के पा है꠰ जब तक ससार, शरर अाैर भाेगाे से वर नही 
जगती ह ैतब तक हम धम के कहा पा है꠰  
अान द क साधना- अ छा अब चलाे अपने मन क बात सनाे, देखा ेधम सख के लए हाेता ह,ै 
शात के लए हाेता ह꠰ै यद वषय-समागम, वैभव-समागम ये सख के लए हाे ताे यही धम है, 
िनणय कर लाे꠰ यद वषयसाधनाे का समागम शात करने वाला है ताे शा ाे के प ने खूब रग 
डालाे क वषय-साधन ही धम है, काईे हज नही꠰ क त िनणय ताे कराे क वषय-साधन शात के 
लए हाे भी पाते है  या? थम ता ेजस काल मे वषय-साधन कए जा रहे हाे उस काल मे ही 
महान् ाभे है, अाकुलता है अाैर थाड़े ही देर बाद ता ेवह एक बड़ा द:ुख का प रख लेता है 
अाैर फर भावी काल मे कम-बध हाेन ेसे वशेष ही वह दगुित मे अारै स लेश मे पडे़गा꠰ ये वषय-
समागम, वैभव के समागम यह सब अधम है, ये सब अपने अापकाे बरबाद करने के साधन है꠰ 
गृह थ ता ेइतने साहसी हाेते है क वे अपने ाेाम  येक परथित मे ठक बना लेते है, वे 
परथित के दास नही है, क त सम त परथित मे अपनी सवधा बना लेत ेहै꠰ काईे पुष ताे 
अपनी जरते बत बड़ बनाकर उसक पूित के लए च ता करते है, क त ानी गृह थ जाे भी 
साधन मले है उनके ही अ दर  यव था बनाकर अपनी जीवन चलाते है अाैर धम मे अपने जीवन 
काे लगाते है꠰ 
यथाथ ान व िन परहता का मह व- भु भगवान ता ेअकन है, उनके पास कुछ भी नही है, 
अरे ! तम यद परह के कारण अपने काे बड़ा मानते हा ेताे इसका अथ है क तम भगवान से 
भी बड़ा बनना चाहते हा,े भगवान के ताे कुछ भी परह नही है, केवल अा ा ही अा ा रह गया꠰ 
शरर भी नही, धन वैभव भी नही, कुछ भी अ य व त समीप मे नही ह,ै तम उनसे भी बडे़ बनना 
चाहते हाे꠰ अाैर भी देखाे- भगवान जानते है पर भगवान वही जानते है जाे चीज ह,ै जाे चीज थी, 
जा ेचीज हागेी, पर ये माेहीजन जा ेचीज नही ह,ै जाे बात न हाेगी उसक भी क पना करते है꠰ ता े
यह  या ह?ै जैसे कहते है क बडे़ के मुह लगना꠰ यह ताे इससे भी अारै अागे बढ़ गया, बडे़ से 
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हाेड़ करता, भु सत् पदाथ काे ही जानते है, यह माेही असत् काे भी जानकर स व करना चाहता 
है꠰ मकान मरेा नही ह,ै पर हम जानते है क यह मकान मरेा है, भु भी नही जानते क यह मकान 
इस चद का है, लेकन अमुक एेसा ही साेचते ह ैक यह मकान मेरा है꠰ भु ताे अान द मे म न है, 
वे नही जानते क यह मकान अमकु का है꠰ भु ताे जाे है साे ही जानते है, ताे अानी पुष 
क पनावाे मे भु से भी अागे बढ़ना चाहते है अारै इस हाेड़ का ही यह फल है क ससार मे ल 
रहे है꠰ बडे़ से हाेड़ करना काेई भल बात नही है꠰ भु वश ान, दशन, वीय अाैर अान द के 
धाम है, उनका  तवन उनका  रण करने से अपने अापमे शवकास कट हाेता है꠰ 
 

गाथा 183 
ण बा णमेव सा सा ण बाणमित समुा꠰ 
क वमु काे अ पा ग छह लाेय गप जयत꠰꠰183꠰꠰ 

 
िनवाण अारै स का अभदेा यान- िनवाण अारै िनवाण काे ा त ए जीव इन दाेनाे मे अ तर मत 
देखाे꠰ उन जीवाे काे छाड़ेकर िनवाण कसी अ य व त का नाम है  या? जाे िनवाण है साे भगवान 
है भगवान ह ैसाे िनवाण꠰ जैसे यहा भी साह यकार कसी पुष का नाम न लेकर पुष के भाव का 
नाम लेकर वणन करते है꠰ जैसे कुछ उनके साथ एेसे खाेटे तव लग गये क ये हमकाे बरबाद 
करने पर तले है एेसा बाेलते है लाेग꠰ उस तव के मायने  या? खाेटे अादमी꠰ अादमी का नाम लेने 
क जगह लागे तव का नाम लेकर बाेलते है अथवा कसी साधु के बारे मे कहते है- साध ुका नाम 
न लेकर उसका  य व कहते है꠰ यह बड़ा  य है꠰  य भी नही बालेते, यह अपूव  य व ह ै
जसस ेहम लाेग शात ा त करते है꠰ लाेग साधु का नाम नही लेत,े भाव का नाम लेते है꠰ ये 
अहसा क मूित है, ये साात् स य है, ये साात् सदाचार है, इस कार भाव का भी नाम लेकर 
लाेग पुष क बात कया करते है, ताे यहा भगवान का नाम न लेकर, जीव का नाम न लेकर 
केवल िनवाण, िनवाण ही कहा जाय ताे उसमे भी भु परमा ा ही अाते है, िनवाण क पूजा कराे, 
एेसा कहा जाय ताे कसक पूजा कराेगे? िनवाण अाैर िनवाण काे ा त ए भगवान इन दाेनाे मे 
भेद मत देखाे, िनवाण ही स ह ैअारै स ही िनवाण है꠰  
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िनवाणधाम- िनवाण कहा है, माे कहा ह?ै  यवहार वाले कहेगे क माे लाेक के शखर पर ह,ै 
भगवान माे मे रहते है꠰ जैस ेक हम अाप घर मे रहते है बाेलते है ना? अाप कहा रहते है? घर 
मे, दकुान मे꠰ भगवान कहा रहते है? माे मे, ताे इसमे काैनसी खूबी िनकल? वे तिनक अाैर 
अ छ दकुान मे पच गए हाेगे꠰ माे नाम  थान का नही ह,ै माे नाम ह ैश वप का꠰ भगवान 
कहा रहते है? श वप मे रहते है, इस उर मे कुछ अ या  क उपासना जगी ह꠰ै वहा केवल 
बातचीत ई है भगवान माे मे रहते है, भु श वप मे रहते है, अब उसका  यवहार से 
ववरण कया जाय ता ेयह अथ अाता ह ै क उनका िनवास लाेक के अभाग पर है꠰ परमाथत: 
जानना चाहा ेता ेउर मलेगा नही, वह ता ेबा  थान ह,ै भु ता ेसदा अपने श  वप मे ही 
रहते है꠰ यहा काेई अापस ेपूछे क अाप कहा रहते है? ताे अाप बताये क हम घर मे रहते है, यह 
 यवहारक उर है꠰ हम वषयाे  मे रहते है, यह वा तवक उर ह꠰ै अाप कषाय मे रहते है, हम 
कषाय मे रहते है, काेई श भावाे क बात बने ताे कह सकते है क इस समय हम भु भ मे 
रह रह े है꠰ अा ा ह ै भावा क꠰ इस भावा क अा तव का िनवास भी भावा क ह,ै इस 
भावा क अा तव का  थान भी भावा क है, इसका घर भी भावा क है, इसका य न, इसका 
परम,  यायाम सब कुछ भावा क है꠰  
 य मे  य व का वा  यवहार- परमाथत: भगवान स  वप मे ही रहते है꠰ वे स े मे 
ठहरते है, यह  यवहारकथन है꠰ िनवाण ही स है, स ही िनवाण है꠰ कसी नेता क शसा नाम 
लेकर भी क जा सकती है꠰ महा ा गाधी ने याे कया, अाैर याे भी कह देते है क गाधी के 
 य व ने यह कया꠰ दाेनाे मे अ तर  या ह?ै  य व ने कया इससे बात अाैर  प ट हा ेजाती 
है, गाधी ता े एक अादमी है हम जसैे, इनके हाथ पैराे ने  या कया,  य व ने कया꠰ वह 
 य व अारै वह गाधी जसके बारे मे बात कही जाय काेई जुद चीज ह ै या? कसी पदाथ का 
भावप से वणन करना यह ता ेउसके मम का अाैर वशद  या यान है꠰ िनवाण ही स ह,ै स 
ही िनवाण ह-ै इन दाेनाे श दाे का एक व है꠰  
परमभाव क भावना का साद- काेई भी अास न भ यजीव परमगु के चरण- कमल का साद पाये 
उससे परमभाव क भावना बनती है꠰ मै ानमा , इस कार अपने अापके ान वप का पाेषण 
करे ता ेसम त कमकलक-बध स ेमु त हाेकर यह जीव उ कृ ट अा ा हाेता अा लाेक के अ 
भाग तक जाता है꠰ जैसे तू बी मे कचड़ भर हा ेभीतर अाैर उसे पानी मे डाल दे ताे वह तू बी दबी 
रहती ह ैअाैर जब उसका कचड़ बखर जाता ह ैताे वह तू बी पानी मे ऊपर उठकर उतराने लगती 
है꠰ एेसे ही ससार जीव कम-कचड़ से पगे ए है इसलए वे इस ससारसागर मे डूबे है, यहा वहा 
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भटकते है꠰ जब हम अापका कचड़ बखर जाय, केवल श ानमा रह जाय,  यकम, शरर व 
वभाव सब दरू हा ेजाये,  याैर पव एकाक बन जाय ताे हम  वभावत: ऊपर ही अा जायेगे꠰ कहा 
तक ऊपर जायेगे जहा तक जीव का िनवास है꠰ भु मे  अाैर गुण-वकास मे हम अ तर नही 
मानते꠰ उस मु त मे अारै परमा ा मे हम अ तर नही मानते है, जाे िनवाण है उसी का नाम स 
है, जाे स है उसी का नाम िनवाण है꠰ यद काईे भ य जीव सम त कमाे काे िनमूल कर देता ह,ै 
अपनी उपाधयाे स ेअपने का ेदरू कर लेता है ताे वह भी मुमय हाे जाता ह,ै िनवाण  वप हा े
जाता है꠰  
भावना पर भव य- भैया ! अपने काे जैसा बनाना है वैसा  वभाव अभी स ेन माने ताे वैसे बन कैस े
सकते है? हमे बनना ह ै स, ानमा꠰ यही ताे स का  वप है꠰ जब हम अभी स ेअपने 
अापका ेश ानमा िनरखा करे ता ेहम श ानमा बन सकते है꠰ जस तव क हम भावना ही 
न बनाए उसक स हमे कैसे हाे सकती ह?ै हमारा यह कत य है क हम अपने अाप मे साम य 
बनाए क जब चाहे तब हम अपने काे सबसे  यारा केवल ानमा तीित मे ले सके ꠰ यद यह 
कला कट हा ेगयी ता ेजब हम  यवहार  स ेकभी कसी वप मे फ स गये हाे तब हम तर त 
वव त,  
िनज वपमा अपने अाप पर  डाले ताे उसी समय सकटाे से िनवृ हाे सकती है꠰ लाेग वैभव 
इसलए जाड़ेते है क व त-माैके पर काम अाये, अरे ! व त-माैके पर वैभव काम न देगा, ानबल 
काम अायेगा꠰ इसलए  येक स व उपायाे से अपना ानबल बढ़ावे ताे वकट परथित मे, क ट 
के अवसर मे यह ानबल सहायक हागेा अारै अपने काे सकटा ेसे दरू कर देना꠰ 

गाथा 184 
जीवाण पु गलाण गमण जाणेह जाव ध  थी꠰ 
ध थ कायभावे ताे परदाे ण ग छित꠰꠰184꠰꠰ 

 
     से स ेऊपर जीव व पद्ु गलाे के गमन के अभाव का वणन- जीव अारै पुद् गल इन दा े
 याे का गमन लाेक मे ऊपर सव वहा तक ह ैजहा तक धमातकाय का  य ह꠰ै स भगवान 
लाेक के अभाग से ऊपर  याे नही है, इसका उर इस गाथा मे कया गया है꠰ धमातकाय का 
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अभाव हाेन ेपर उसस ेऊपर स भगवान नही जाते है꠰ लाेक उसे कहते है जहा तक छहाे  य 
देखे जाये꠰ लाेक स ेबाहर केवल अाकाश ही अाकाश ह,ै अ य काेई पदाथ नही है꠰ वैसे भी वचाराे 
क ये  क ध कही न कही ताे अपनी सीमा रखते हाेगे꠰ यह सम त महा क ध अथात्  क धाे का 
समूह भी कसी हद तक है, उससे बाहर के केवल अाकाश ही अाकाश है꠰ न  क ध ह,ै न जीव ह,ै 
न धम अधमकाल है꠰ जीव के गमन मे सहकार धम य ह,ै वह धम य जहा तक ह ैवहा तक ही 
सभगवान क गित है꠰ 
जीव क  वभावगित व वभावगित- जीव मे  वाभावक या ताे सगित है अाैर वैभावक 
गितप या 6 उपम वाल या है꠰ ससार अव था मे यह जीव एक देह  यागकर जब दसूरे 
देह का ेहण करने जाता है ताे उसक गित पूव से पम, पम से पूव, उर स ेदण, दण 
से उर,  ऊपर से नीचे, नीचे से ऊपर याे 6 माे से गित हाेती है꠰ इन 6 माे का नाम उपम 
है अथात् जीव क गित का श म ता ेनीचे स ेऊपर का है꠰ जब यह जीव कमाे से, शरर स े
रहत हाेता है ताे इसक गित  वभावत: नीचे स ेऊपर क अारे हा ेजाती है पर कमब धन-ब हाेन े
से इस जीव के उस श म क पित बगड़ गई है꠰ इस ससार अव था मे भी जब कभी ऊपर 
उ प न हाेना हा ेअाैर यहा स ेऊपर भी जाये ताे भी उसक यह ऊ वगित  वाभावक गित नही है꠰ 
जैसे यह ससार जीव कमाे का ेरा मरण करके ऊपर स ेनीचे क अाेर जाता है अथवा पूव से 
पम, पम से पूव, दण से उर, उर स ेदण क अाेर जाता है इस ही कार कमाे से 
ेरा अा ही यह जीव ससार अव था मे नीचे स ेऊपर क अारे भी जाता है꠰ ससार अव था मे जा े
ऊ वगित है वह भी  वभावगित नही ह,ै याे जीव मे दाे कार क गित ई,  वभावगित अाैर वभाव 
गित꠰ स जीवाे क गित  वभाव गित है अाैर ससार जीवाे क गित वभाव गित है꠰ 
पद्ु गल  य क  वभावगित व वभावगित- पुद् गल  य मे भी दा ेकार क गित ह-ै  वभावगित 
अाैर वभावगित꠰ पुद् गल मे श पदाथ है पुद् गल परमाणु꠰ पुद् गल परमाणु क गित  वभावगित ह꠰ै 
पुद् गल मे  वभावगित क यह वशेषता नही है क वह ऊपर ही जाय; ऊपर जाय, नीचे जाय, 
दशाअाे मे जाय꠰ दसूरे  य के स ब ध के बना एक समहूा क क ेरणा बना जा ेअवभागी 
पुद् गल परमाणु क गित हाेती है वह पुद् गल क  वभावगित है अाैर परमाणुवाे के मले से बने ए 
इन  क धाे का जा ेगमन हाेता है वह वभाव गित है꠰ सबसे छाेटा  क ध यणुक कहलाता ह,ै अथात् 
दा ेपरमाणुवाे के बध से बने ए  क ध꠰ अारै बडे़  क ध अन त परमाणुवाे के मेल स ेबने ए हाेत ेहै, 
इनके म य मे अनेक कार क स या मे मले ए परमाणुवाे का भी क ध हाेता है꠰ उन सब  क धाे 
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क गित वभावगित है꠰ ये  क ध चाह ेगाेल चले , ितरछे चले , कसी भी दशा क अाेर चले वह सब 
गमन पुद् गल क वभावगित का गमन है꠰ 
स क गित का कथन- इस करण मे मु य बात यह कही जा रही ह ै क धम य चूक 
लाेकाकाश के ही भीतर ह,ै बाहर नही ह,ै इस कारण जाे भी िनकटभ य जीव चारघाितया कमाे का 
नाश करके अरहत अा अारै फर शेष चारघाितया कमाे का भी य करके जब स हाेता ह,ै 
गुण थानातीत हाेता है ताे वह  वभाव से ऊपर चला जाता है꠰ वह कहा तक ऊपर जाता ह?ै इसका 
उर इस गाथा मे है꠰ जहा तक धम य है वहा तक स भगवान जाते है꠰ स भु काे लाेक के 
शखर तक जाने मे अधक समय नही लगता꠰ एक समय ही लगता है, अथवा इसी कारण इसे 
गित भी नही कहये꠰ जहा दा ेतक भी समय लगे वहा ता ेगित का अनमुान बन सकता है꠰ पहले 
समय मे यह चला अारै दसूरे समय मे यह पच गया꠰ जहा तक वणन हाे क पहले ही समय मे 
गया अारै पहले ही समय मे पच गया वहा गित का  प ट अदाजा नही हाेता꠰ 
साे क ऊ वगित का थम कारण- भु कमयु त हाेकर ऊपर ही  याे जाते है? इसका उर 
तवाथसू के दशम अ याय मे दया गया है꠰ इसके चार कारण अाैर चार  टा त बताये गये है꠰ 
पहला कारण ता ेयह ह ैक मुिन अव था मे इस महा ा न ेस लाेक मे वराजे ए, स भुवाे 
का  यान कया था꠰ स भु लाेक के अ भाग मे वराजे है, वहा तक भावना अाैर  बनी रहा 
करती थी꠰ इस पूवयाेग के कारण लाेक के शखर पर इसका  यान बना रहा करता था꠰ इस 
स कार के कारण जब यह जीव अभी मु त अा ह ैताे वहा ही सीधा पचता ह,ै इसका  टा त 
दया ह ैक जैसे कु हार म के बतन बनाने के लए म काे जस चाक पर रखता ह ैउस चाक 
काे एक डडे से घुमाता है꠰ एक मनट तक तेज घुमा लेन ेके बाद डडे काे छाेड़ देता है अारै वह 
अपना काम करता रहता है वह चाक तीन चार मनट तक घमूता रहता ह꠰ै चाक काे अब घुमाया 
नही जा रहा है꠰ चाक काे पहले घमुाया था, पर एेसे चाक के घूमने मे उसक वासना के कारण 
अब वह चाक  वयमेव घूम रहा ह,ै एेसे ही साधुसत महा ावाे न े स भु लाेक के अत मे 
वराजमान् है इस प स े यान कया था अारै वहा ही उनका च बना रहता था ता ेअब कमयु त 
हाेने के बाद यह  वभावत: उसी दशा काे ऊपर क अाेर ही जाता है꠰  
साे क ऊ वगित के तीन अ य कारण- स भु पूण िन:सग हाे गये है, इस कारण साे क 
गित ऊ व ही हाेती है꠰ जैस ेकचड़ से लपटा अा तूमा पानी मे म न रहता है꠰ जब तूमा से 
कचड़ का सग हट जाता ह,ै तूमा िन:सग हाे जाता ह ैतब तूमा ऊपर ही जल पर अा जाता है꠰ 
भु के अ टकमाे का ब धन दरू हा ेगया है साे ब ध छेद के कारण वे ऊपर ही जाते है, जैसे क 



गाथा 184  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 146	 www.jainkosh.org	
 

एर डबीज का छलका फटे ताे वह ऊपर काे उचटता है꠰ अथवा अा ा क  वभावत: ऊपर ही गित 
हाेती ह,ै या ताे कमेरत हाेकर यत जाता था, अब व ेरणा रही नही इससे  वभावत: यह 
पावन अा ा ऊपर ही जाता ह,ै जैसे अ  वाला क गित  वभावत: ऊपर ही चलती ह꠰ै 
से क सभगवताे स े यापकता- जाे अा ा स ए है वे ढाई प के े मे स ेही ए 
है꠰ जतना ढाई प का व तार है उतना ही व तार स लाेक का है꠰ वह मुड़कर या कुछ अगल 
बगलहाेकर ऊपर नही जाता꠰ जा ेसाध ुजस देश स ेमु त ए है उस ही के ठक ऊपर देश पर 
ऊपर वराजमान् हाेत ेहै꠰ इस ढाई प मे काेई भी एेसी जगह नही बची जस जगह से अिन गनत े
स माे न पधारे हाे꠰ लाेक यवहार मे ताजी  ृित रखने के लए अाैर कुछ अपने धम का साधन 
बनाने के लए से माने गये है꠰ इतने महाराज साेनागर से मु त ए, इतने महाराज शखर 
जी से मु त ए इ यादप से याे अनेक तीथ थानाे का वणन अाता ह꠰ै इसका अथ यह नही है 
क अाैर जगहाे से काईे माे ही नही गया꠰ जहा अाप इस समय बैठे है, जहा अापक रसाेई 
बनती ह,ै जहा अाप अपनी बैठक मे बैठते है कहा तक कहा जाय- इस ढाई प के अ दर  येक 
देश पर स ेअनगनते मुिन, महा ा, सत माे गये है꠰ इसलए हम लाेगाे का यह िनवास े 
एकएक कण से  थान है꠰ हम जस तीथ थान पर जाकर वहा भावना भाते है- यहा स ेअन त 
सत, मुिन माे पधारे है वैसे ही यहा भी बैठकर यह भावना भाये क इस जगह स ेअन त ेमुिन, 
साध,ु सत, महाराज माे पधारे है꠰ 
सभगवताे क िलाकेशखरवराजमानता- ढाई प स ेजस जगह स ेभी जाे मुिनजन मु त ए 
है वे ठक सीधे उसके ऊपर लाेक के अ त मे जाकर वराजमान हा ेजाते है, वह  थान तीन लाके 
का शखर ह꠰ै वैसे भी बात बड़ अ छ बन गयी- जाे पु य अा ा ए है उनका अासन ऊपर ही 
हाेना चाहए꠰ जा ेतीन लाके के अधपित है, सम त जीवाे मे उ कृ ट है उनका िनवास इस लाेक मे 
ब कुल अ त मे अा ताे यह बड़ याे य बात है꠰ हम लागे भी अादरपूवक सवाेपर वराजमान 
स भु का ेनम कार करने मे अपना वनय ही बढ़ा सके गे꠰ तीन लाेक के शखर से ऊपर गित-
या साध,ु सत, महताे क सदशा हाेन ेपर भी नही ह,ै  याेक उसके ऊपर गमन का कारणभूत 
जाे धमातकाय  य ह ैवह नही है꠰  
 टा तपूवक धमातकाय क वश टता का समथन- धमातकाय के लण के  टा त मे यह 
बताया गया है क जैस ेजल का िनम पाकर मछलयाे क गित हाेती है अाैर जल का अभाव 
हाेने पर मछलयाे क गित-या नही हाेती है एसेे ही धम य हाेने पर जीव, पुद् गलाे क गित 
हाेती है अारै धमातकाय का अभाव हाेने पर उस अभाव े मे जीव अारै पुद् गल क गित-या 



गाथा 184  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 147	 www.jainkosh.org	
 

नही हाेती ह꠰ै जैसे पानी मे मछल चलती है बड़ कलासहत कलाेल करती ई बड़ वेग सहत꠰ 
 या कभी जल के बाहर भी इस तरह तैरती ई, कलाेल करती ई, कला सहत तैरती ई, ड़ा 
करती ई मछल देखी है? अरे, गमन करने क बात ता ेदरू रही, जल काे छाेड़कर मछल बत 
देर तक ज दा भी नही रह सकती꠰ ता ेजैसे मछल के गमन मे सहकार पानी ह,ै वह पानी 
जबरद ती मछल काे चलाता नही, वह जल ेरणा नही करता क तू यहा खड़  याे रह गयी? तेरे 
गमन का कारणभूत यह मै जल, यहा उपथत , तू यहा  याे खड़ ह,ै एेसी काेई जबरद ती नही 
है꠰ वह पानी ताे मछल काे चलाने मे िनमभर है꠰ मछल चलना चाहे ता ेउस जल मे चल सकती 
है, एेसे ही इस लाेक मे धमातकाय नाम का  य है꠰ ताे यह धमातकाय इस जीव, पुद् गल काे 
जबरद ती चलाता नही ह,ै क त सवधा ह ैएक꠰ जीव अाैर पुद् गल जब कसी कारण से चलने लगे 
ताे उनके चलने मे यह धमातकाय सहायक हाेता है꠰  
अधमातकाय क वश टता- जैस े इस लाेक मे धमातकाय नाम का  य ह ैजाे जीव अाैर 
पुद् गल के चलने मे सहायक ह,ै एेसे ही इस लाेक मे अधमातकाय नाम का  य ह ैजाे जीव अारै 
पुद् गल काे ठहरने मे सहायक ह,ै जाे जीव अाैर पुद् गल चलते जा रहे है, वे चलते ए जीव अारै 
पुद् गल ठहरना चाहे, ठहरे ताे ठहर सकते है꠰ इस ठहरने मे िनम कारण है अधम य꠰ याे जसैे 
धम य जबरद ती जीव पुद् गल, का ेचलाता नही ह ैएसे ेही अधम य जीव, पुद् गल का ेजबरद ती 
ठहराता नही है꠰ यद यह धम य चलाने मे जबरद ती करे, अधम य ठहराने मे जबरद ती करे ताे 
कसक जबरद ती क वजय हा,े जीव पुद् गल क  या थित  बने? एक जबरद ती ढकेले, एक 
जबरद ती राेके ताे कुछ  यव था भी बन सकेगी  या? यह धम य अाैर अधम य जीव अारै 
पुद् गल के गमन मे अाैर ठहरने मे सहायक मा है꠰ यह उदासीन िनम है꠰ 
लाकेशखर थ हाने ेपर भी साे क स व के कारण वश टता- स भु उस े तक गमन 
करते है एक ही समय मे जस े तक धमातकाय  य थत है꠰ याे ही काेई अश जीव, 
ससार जीव मरकर अपने उपाजत कम के उदयानुकूल लाेक के अ भाग तक िनगादे देह पाने के 
लए गमन करे ताे वह भी लाेक के अ भाग तक पचता ह꠰ै याे जीव  वभावगित से भी लाेक के 
शखर तक पचे ए है अाैर वभाव गित से भी लाेक के शखर पच ेए है꠰ भावाे क वचता 
देखये, उस ही  थान मे सभगवान ताे अन त अान द मे म न ए वराजे है अारै उस ही  थान 
मे िनगाेदया जीव एक  वास मे 18 बार ज मरण करते है अाैर सकट भाेगत ेए वहा तड़फते 
रहते है; उसी े मे भु वराजमान् है, उस ही े मे िनगाेदया जीव द:ुखी हाे रह ेहै, यह सब 
अपने-अपने कमाे क अारै भावाे क महमा ह,ै वचता है꠰ 
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पद्ु गलाे क गित- पुद् गल मे  वभाव गित हाे ताे वह भी अधक से अधक लाेक के शखर तक 
पच जाता है꠰ पुद् गल परमाणुवाे क गित काे  वभावगित कहते है,  याेक, वह अणु असहाय 
केवल अकेला ही गमन कर रहा है꠰ अाैर इस पुद् गल क वभावगित भी लाेक के शखर भाग तक 
हाे जाती है꠰ पुद् गल  क धाे क गित काे वभावगित कहते है꠰ दा ेअणु वाले  क ध तथा इससे 
अधक अणु वाले  क ध भी लाेक के अ त तक गमन करते है꠰ जीव के साथ जाे तैजस शरर, 
कामणशरर गमन कर रहे है वह ताे अन त परमाणुवाे का समूह  क ध है꠰ याे पुद् गल क 
 वभावगित भी लाेक के अभाग तक हाेती है अारै पुद् गल क वभावगित भी लाेक के अभाग तक 
हाेती है꠰ 
लाकेानुेण- इस करण से हमे अपने ान अारै वैरा य क ेरणा के लए कुछ इस अाेर भी  
डालनी चाहए क हम अाप जीवाे ने अपने ही म या व अाैर कषाय क वेदना काे सहकर इस 
लाेक मे  येक देश पर अन त बार ज  लया है अारै अन त बार मरण कया है꠰ इस लाेक मे 
एक भी देश एेसा नही बचा जहा हम अापने अन तबार ज  न लया हाे अारै मरण न कया हाे꠰ 
उन अन त ज -मरणाे क कुछ अाज सध नही है꠰ उन अन त भवाे मे जा े कुछ समागम सग 
कुट ब पाया, उसक भी अाज काेई सध नही है꠰ फर यह जीव इन चद दनाे के लए कुछ 
समागम पाता है꠰ इससे इनमे इतनी अास हाे जाती है क इसे कसी अ य मे दया भी नही है꠰ 
कसी अ य का काेई  याल भी नही हाेता है꠰ अपने ही वषयसाधनाे क पूित हा,े बस एक यही 
भाव सहाता रहता ह,ै जसैे चद दनाे काे यह समागम मला है अारै इस समागम मे इतनी अधक 
अास हा ेरही ह,ै एेसे-एेसे अन त बार अनेक भवाे मे समागम पाया था अारै उस जीवनकाल मे 
इससे भी बढ़-बढ़कर अास त हाेकर उनका ेमाना था, अपनाया था, लेकन उनमे से अाज काेई 
साथ नही ह ैअाैर साथ भी हाे ताे अ य पयायाे काे लेकर साथ है꠰ ताे पहले जैसी ीित क बात 
अब  या िनभाई जा सकती ह?ै 
ितकूल उदय मे परजन ारा वघात- पुराण मे एक कथानक अाया ह ैक एक सठे जी धमा ा 
थे꠰ उ हाेन ेएक राि का ेम दर मे वराज ेए सामायक जाप के समय एक दपक सामने जलाया 
अाैर यह िनयम कया क यह दपक जब तक जलता रहगेा तब तक हम  यान  करेगे꠰ उसने 
अदाज कया क इसमे इतना घी ह ै क चालस- पचास मनट मे समा त हाे जायेगा, दप बुझ 
जायेगा, तब तक अपने  यान का काम भी पूरा कर ले गे꠰ वह ताे यह िता करके  यान मे बैठ 
गया꠰ जब अाधा घटा गुजरने काे अा ता े ी ने देखा क यह दपक बुझ जाने वाला है ताे उसन े
घी डाल दया꠰ फर अाध पाैन घ टा बाद देखा क यह दपक बुझ जाने वाला ह ैता ेफर घी डाल 
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दया अारै यहा सेठ ने  याकुल हाेकर अपना खाटेा  यान बनाया अाैर इतना ही नही, दन मे भी 
यही म रहा, रात काे भी यही म रहा꠰ वह बेचारा रात-दन भूखा रहकर मर गया अाैर मरकर 
अा कुए का मेढक꠰ अपने ही महल मे जा ेकुअा था, चूक  यासा हाेकर मरा था, वहा मेढक बन 
गया꠰ 
भ न पयाय मे ीितस कार क अश यता- जब सठेानी ने दसूरे तीसरे दन उसमे से पानी िनकाला 
ताे वह मेढक बार-बार सठेानी क गादे मे अा जाये, वह हटाये फर भी उछलकर गादे मे अाए꠰ ताे 
सेठानी ने एक साधु से पूछा क यह मेढक  याे हमारे पास उचक-उचककर अाता ह?ै ताे उस साध ु
ने बताया क यह त हारा पूवज  का पित है꠰ तब सेठानी न ेमेढक काे बडे़ ेम स ेर खा, मगर 
 या ेम करे? मनु यभव मे जाे वचन यवहार अाद कया जाता ह,ै मेढक के साथ ा हा ेसकेगा? 
अरे ! थाेड़ा सा कुछ खाने काे डाल दया अारै  या करेगा काेई? इसी कार अपने जतने पूवभव 
मे कुट बीजन थे वे चाह ेअाज भी माैजूद हाे लेकन दसूर पयाय मे है꠰ हम उनसे  या ेम िनभाए? 
लाेक मे सभी जीव कुट बी ए, सभी देशाे पर ज  लया, फर भी तृ णा-पशाचनी एेसी लगी 
ई ह ैक न इसे कसी े मे सताषे है, न इस ेकसी जीव मे सताेष ह꠰ै राग अाैर वराेध करके 
यह अपनी ददुशा बना रहा है꠰ 
स भगव ताे का अभव दन- एक िनज श  वभाव का अाय ले जसके ताप से कमकलकाे स े
मु त हाेकर िनवाण ा त कर लाेक के शखर पर श थित मे रहते ए वराजमान् रहेगे꠰ एेसा 
इस शाेपयाेग अधकार मे शाेपयाेग के फल काे पाने वाले स भु का  रण कया गया ह ै
अाैर साथ ही यह सा त बताया गया ह ै क जीव अारै पुद् गल इन दाेनाे  याे का गमन तीन 
लाेक के शखर से ऊपर नही हाेता है,  याेक गित का उदासीन हेतभूत धमातकाय नाम का  य 
लाेक के ऊपर यान ेबाहर नही है꠰ श का जाे उपयाेग करता है वह एेसे शाेपयाेग वाला हाेता है 
जाे अपने ान स ेतीन लाेक, तीन काल के पदाथाे के जाननहार हाेते है, उनका अ त मे िनवास 
तीनाे लाेक के शखर पर हाे जाता है꠰ एेसे वहा वराजमान सम त स भगवताे का ेहमारा वदन 
हाे꠰ 

गाथा 185 
णयम णयम स फल णद पवयण स भीए꠰ 
पु वावरवराेधाे जद अवणीय पूरयत समय हा꠰꠰185꠰꠰ 
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     वचन परमागम क भ स ेइस  थ मे िनयम अारै िनयम के फल का िनदेश कया है꠰ 
यद इस  थ मे पूव अाैर ऊपर मे कही काईे ुट हाे ताे उसे दरू करके जा े व जन है, 
सा तवेा है वे उसक पूित करे꠰ 
िनयम अारै िनयम के फल का िनदेश- िनयमसार  थ मे अब  थ समाि के करण का ेलेकर 
तीन गाथाए अायेगी꠰ उन गाथावाे मे स ेयह थम गाथा है꠰ िनयमसार  थ मे िनयम का वणन 
कया गया है, िनयम का अथ ह ैर नय꠰ अपने अा ा का ेअपने अा ा मे ही िन यत कर देना साे 
िनयम है꠰ जब जीव काे िनज सहज वश ानदशना क अ त तव का ान् हाेता ह ैअाैर 
इसका ही यथाथ परान हाेता है एव एेसा ही ानदशन वप श चदा क अा तव मे उपयाेग 
का अनु ठान हाेता है तब इस जीव के िनयम क स हातेी है꠰ उस िनयम काे पालने का फल 
ा त हाेता ह,ै परमिनवाण꠰ 
परस पक  का वपाक- इस जीव क हतकार अव था मु त अव था है꠰ ससार अव था मे कुछ भी 
वैभव मले, कुछ भी पु य-समागम मले उस पर अा था न करये꠰ ये सब द:ुखी करने के लए है꠰ 
बा पदाथाे का समागम अाैर तद् वषयक अभलाषा ये अान द के लए नही मले है, क त  लेश 
उ प न करने के लए मले है꠰ एक अाा के वश  यान के बना जा ेभी वक पजाल उ प न 
हाेता है व ह सब  लेश के लए ही हाेता है꠰ धनाजन का उम करने मे कतने वक पजाल गूथे 
जाते है, उससे पहले उम के समय अारै अजन के बाद सवदा द:ुखी हाेना पड़ता ह ैयाने इसके 
ार  मे भी  लेश, इसक ाि मे भी  लेश अारै इसके अ तकाल मे भी  लेश है꠰ जा ेकुछ वैभव 
जुड़ा ह ैइसका अतम फल ता ेवयाेग ही ह,ै चाहे यह वैभव अपने जीवन मे अपने स ेबड़ जाय 
या मरण काल मे एक साथ ही सब बड़ जाय, पर जा ेसयाेग अा ह,ै जसका समागम ह ै
उसका िनयमत: वयाेग है꠰ 
सद् भावना अारै असद् भावना का भाव- जा ेजीव इस समागम का ेपु ययानुसार नही मान सकता है 
अाैर अपन ेइस झूठे बल का गव करता ह ैमै कमाने वाला , मेरे करने से ही ये सब हाेता ह,ै इस 
तरह क जा ेकतृ वबु लगाये है उनका यह साचेना ब कुल मपूण ह,ै बक एेसे म के पाप 
करने से पु य का य हाेता है अारै वनाश से स पदा अानी हाे ताे भी नही अाती ह꠰ै लाेगाे का 
अाज यह  याल बन गया ह ैक धनका अजन बेईमानी अारै अ याय स ेही अा करता है꠰ अजन 
ताे पु य के अनुसार हाेता है꠰ यद सद् भावना र खा े तब भी अायेगा, असद् भावना करा े तब 
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पु यानुसार अायेगा꠰ सद् भावना से लाभ यह हाेता ह ैक कुछ समय तक ये समागम अाैर रह सकते 
थे, क त असद् भावना, झूठ, बल, धाेखेबाजी अाद से सचत कया अा धन बत काल तक नही 
टक सकता है꠰ जैसे क लाेग यह देख रह ेहै क अ याय से कमाया ए धन काे जरा-सी देर मे न 
जाने कतने ट ले लग जाते है,  या अचानक उपव अा जाता है क यह सचत धन समा त हाे 
जाता है अारै जाे  यायवृ से अपना जीवन गुजारा करते है चाहे उनक अाय कम हा े लेकन 
जीवन थरतापूण हाेता है꠰  
धमभावना का परणाम- भैया ! इन बा पदाथाे काे भ न, असार, अहतकर जानकर उनसे उपेा 
भाव कराे꠰ उनके पीछे अास का परणाम रहेगा ताे  लेश ही रहेगा, अान द नही मल सकता है꠰ 
अान द इन बा पदाथाे मे हा,े ताे मले꠰ ये ताे केवल प, रस, गध,  पश के पड है꠰ इनमे 
अान द अथवा ान नाम का तव ही नही ह,ै वहा फर अान द क अाशा करना एक म ही है꠰ 
अ छा, भु क वदना-पूजा करना कस लए ह?ै उसका सही याेजन ताे बतावा?े कुल पित स े
अथवा अपना जीवन वषय-सखपूण  यतीत हा,े इस भावना से यद हम पूजन करने अाते है ता े
हमने न उससे पु य बाधा अाैर न शात पायी꠰ अधमभावना का फल वतमान मे भी अाकुलता 
करना ह ैअारै भव यकाल मे भी अाकुलता करने वाला ह,ै क त धमभावना त काल भी शात देती 
है अाैर भव यकाल भी शात देती है꠰ 
मलू मे धमपालन- धम मायने है अा ा का  वभाव अा ा मे केवल ितभास का  वभाव है꠰ जाे 
जैसा है तैसी मुझमे झलक अा जाय यही मेरा  वभाव है अाैर  वाभावक काय है, इस धम क 
 रखना꠰ मै केवल ान वप  अाैर  वाभावक काय ह ैइस धम क  रखना꠰ मै केवल 
ान वप , सम त परपदाथाे से  यारा , एेसा सबसे वव त अपने अापमे त य अपने अापक 
सध लेना सा ेही धम का पालन है꠰ धम वहा हाेता है जहा अहकार अारै ममकार नही है꠰ 
अहकार व ममकार स े वव तता क - अहकार व ममकार, ये दानेाे ही म या व है꠰ जा ेमै 
नही  उस प अपने का ेमानना यह म यादशन है꠰ मै देहप नही  पर देहप ही अनभुव 
करना यह म या व है꠰ कुछ थाेड़ा सा लाेगाे के ारा अपमान हाे जाय, काेई झूठ बात कह दे, 
गाल-गलाैज क बात कह दे ता ेयह  लेश अनभुव करता ह꠰ै यह माहे अाैर म या व का ही ताे 
ताप है꠰ जरा वचार ता ेकरा ेक उस कहने वाले न ेकस ेकहा? इस देह का ेदेखकर कहा ह ैताे 
देह ता ेजानता भी नही कुछ, फर अपमान अनभुव करने का कहा अवसर ह?ै वह यद अा ा काे 
देखकर कहता है ताे एसेा कह ही नही सकता था꠰ इसलए जाे भी अपमान, अपयश, िन दा अाद 
कुछ भी परणमन करता ह ै वह खद का ही म करता है मेरा कुछ नही करता है꠰ मै ताे 
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ानान दमा एक श चतेन , इस कार अपने का ेजाे ान वप िनहारता ह,ै देह मे अहकार 
नही करता वह पुष स य  है꠰ इस ही कार अहकार न हाेने के कारण सम त बा पदाथाे मे 
ममकार का भी अभाव हाे जाता है꠰ मेरा ता ेमा मेरा  वप ह,ै मेरे ता ेमा ान-दशनादक गुण 
ही मरेे है, ये जड़ धन, वैभव, रा य ये सब मेर कुछ भी व त नही है꠰ इनमे ममकार करना केवल 
 लेश अारै पापबध का ही कारण ह,ै याे जा े पुष अहकार अाैर ममकार से रहत हाे जाता है 
उसका िनयम पलता है꠰ 
     र न- यहा िनयम का अथ है श र नय꠰ र न कहते है सारभूत व त काे꠰ जाे जस जाित मे 
उ कृ ट है वह उस जाित का र न कहलाता है꠰ र न का अथ हीरा, जवाहरात नही है꠰ र न का अथ 
है े ठ तव꠰ जब माेही जीवाे क  पाैद् गलक वैभव मे ही फ सी ता ेउनके लए ताे े ठ तव 
हीरा, जवाहरात ही जच ेअाैर उ हाेने उनका नाम र न रख लया꠰ र न श द का श अथ ह ै
सारभूत चीज꠰ ानी पुषाे का ेसारभूत तव अपने अा ा का ान, अपने अा ा का ान अाैर 
इस ही प अाचरण करना जचा है꠰ ािनयाे क  मे र न है स य दशन, स य ान अाैर स यक् 
चार꠰ इसका फल ह ैपरमिनवाण, जहा कसी भी कार का  लेश नही ह,ै न शाररक वेदना ह,ै 
न मानसक बाधा है अाैर न काेई कार का वसवाद है꠰ श अान द क थित ह ैजाे अपने काे 
केवल िनरखने से ा त हाेती है꠰ ानी के यही एक मा िनणय है꠰   
अाशापरहार स ेही यथाथ वाम- भैया ! इस मनु य जीवन काे पाकर एक श पथ मे अपने का े
न लगा पाया अारै इस जड़, असार, वैभव-समागम सगाे मे ही अपने काे फ साया जाता रहा ताे 
मनु य ज  ताे याे ही िनकल ही रहा है꠰ कुछ ही दनाे मे मनु य भव टेगा, फर नही पता क 
कडे़-मकाैडे़ क  या थितया बनेगी, फर  या कर ले गे? कैसी माहे क लला ह-ै यह जा ेसमागम 
मला ह ैउसमे भी सताेष  नही है꠰ तृ णा का एसेा सार बना अा है क अनेकाे से अनेक गुना 
ा त हाेन ेपर भी जा ेपाया ह ैउसका भी अाराम नही पाया जा सकता है  याेक  तृ णावश 
अाैर अागे क हाे गई है꠰ कभी कसी क तृ णा क पूित हा ेसकती है  या? यह अाशापी गा 
इतना वशाल ह ैक इसमे तीन लाके के पुद् गलाे का कूड़ा-करकट भी भर दया जाय ताे भी अाशा 
का गा पूरा नही हाे पाता, बक  याे- याे इसमे वैभव भरा जाय,  याे- याे यह अाशा का गा 
चाैड़ा हाेता जाता है꠰ 
सताे के अनभुव का लाभ- अहा े ! पव जैन शासन का ेपाकर इसके लाभ स ेवचत रह जाये 
अपन, ताे इससे बढ़कर वषाद क बात कुछ हाे ही नही सकती, जन ऋष-सताे ने बड़ा रा य 
वैभव,  यागकर तप या के बाद  यान अाैर अनभुव कया उ हाेने हम सब जीवाे पर कणा करके 
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अनुभूत तव  थाे मे लख दया꠰ जाे बड़ कठन तपस्  या का अनुभव हाे सकता था वह जब हमे 
सीधे  प ट श दाे मे अाज मल रहा है ितस पर भी हम इसक उपेा करे अारै ानाजन क अाेर 
अपना य न न बनाए ता ेइससे बढ़कर वषाद क बात अाैर  या हा ेसकती ह?ै 
अा व वास अारै भ ु के महव का अकन- यह भाैितक समागम अव वसनीय है, इसका कुछ 
भराेसा नही है, अाज ह ैकल नही, अथवा जब है तब भी द:ुख के लए ह,ै वैभव कभी-कभी ताे 
मनु य के ाण हरने का कारण बन जाता है꠰ वैभव मे कानैसी शात है?  शात ताे मा एक 
अा ा के  पश मे है꠰ बा वक पाे से ट कर अपने अापके अ तरग मे अपने ान का वेश हा,े 
 पश हाे ताे वहा अान द मलेगा, अ य अान द नही ह,ै हम इस बात पर यद व वास नही करते 
है ता ेभु का पूजन करना, दशन करना यह सब काेरा ढाेग है꠰ जब हम भु क महा काे महव 
ही नही देते है, भु मे  या गुण कट अा ह,ै उसका जब तक च मे महव नही है, महव बसा 
हा ेजड़ भाैितक पदाथाे मे ता े हमने भु का े  या पूजा? कसी का महव समझना ही उसक 
वा तवक उपासना अारै भ है꠰ भु सम त कमाे से मु त है, उनके एेसा ान कट अा ह ैक 
सम त लाेकालाेक काे एक साथ  प ट जानते है꠰ इन भु के एेसी परमिनदाेषता ह,ै रागेष क 
तरग अब िकाल भी भव य मे कदाचत न उठ सकेगी꠰ पूण श हाे गये है, श ाता टा ही रह 
गये है꠰ इस ही थित मे वा तवक अान द ह,ै इसके बना जाे हम अापक थितया गुजर रही है 
ये धम क थितया नही है꠰ द:ुखपूण थितयाे काे सख मानने का म बनाये रहे ता ेइससे लाभ 
कुछ न हाेगा꠰ िनयम श अा ा का ान, ान अारै अाचरण ह,ै अाैर इस िनयम के पालन का 
फल परमिनवाण है; जहा कसी भी कार का  लेश नही ह,ै न हाेई कलषता है꠰ यह अा ा िनवाण 
मे वश परम पदाथ हा ेजाता है꠰  
 थरचना का सत ्उद् दे य- इस  थ क समाि के सग मे अाचायदेव यह कह रह ेहै क इस 
 थ मे यद कदाचत कही पूवापरवराेध हाे ता ेवत् जन उसक पूित करे꠰ वा के घमड स ेइस 
 थ का ितपादन हमने नही कया है या कव व के अभमान से इन गाथावाे का ेनही रचा ह,ै 
क त एक वचन क भ से भगवान सवदेव ारा णीत जाे परमागम है उसमे मझुे ती भ 
ई, इस परमागम मे   या र न भरे ए है सकटाे से मु त हानेे का इसमे कैसा सगम उपाय कहा 
गया ह,ै उन सब े ठ तवाे के दशन स ेेरत हाकेर इस  थ का ितपादन कया ह꠰ै जस जीव 
क जाे लगन हाे जाती है वह अपनी लगन के अनुसार अपनी धुन मे अपना काम करता है꠰ इन 
अाचायसताे के एक श पथकाश करने क लगन लगी थी, इ हे अपने पूजन, वदन क चाह नही 
थी, केवल एक ही धुन थी, जाे व त वप ह,ै जाे माे का वश माग ह,ै शात पाने का 
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परमाथभूत उपाय ह ैवह सबकाे वदत हा,े अाैर सब अपने इस सहज वप के दशन स ेसकटाे स े
मु त हाे, इस ही धुन के लए ए अाचाय सताे  का  यान था꠰ उनक कृित फर कसी अभमान 
के लए कैस ेहा ेसकती है? जसे एक वश काय बनाने क ही धुन हा ेउसकाे घमड का अवसर 
कैसे हाे सकता ह?ै इसलए वे यहा यह कह रह ेहै क यद पूवापर काेई दाेष हा ेता ेउसे दरू करके 
जाे उम त य क बात हाे उस पदप कर देवे꠰  
अाचायदेव क िनरभमानता- देखये, अाचायदेव क कतनी िनरभमानता है? इतने महान् ऋष सत 
कु दकु दाचायदेव के स ब ध मे उनक वा काे काैन वणन कर सकता है अाैर अा याकता क 
भी काैन थाह पा सकता है, जसमे अ या रस इतना वशाल पड़ा अा है꠰ यद एेसे-एेसे ये  थ 
न हाेते ता ेअाज हम सब कैसे उस अ या शात के माग पर जा सकत ेथ,े इतनी वशाल वा 
के बावजूद भी वह अपनी लघुता कट कर रह ेहै꠰ समयसार मे एेसी लघतुा भूमका मे ही सवथम 
कट क गयी है꠰ समयसार मे उ हाेने अा ा का श एक व बताया ह ैअथात् अपने  वप से जाे 
सत् है अाैर पर के  वप से सत् नही ह ैएेसा जाे अा  वप है उसकाे बताने के करण मे कहा 
है क मै इस श अा ा काे दखाऊ गा꠰ यद दखा दू ता ेतम सब अपने ान से माण करके 
मान लेना अाैर यद न दखा सकू ताे छल हण न करना क अ या  कुछ चीज नही ह,ै एेसा 
दाेष न हण करना, अागे काेशश करना꠰  
 यके व त क वव तता- इन बाहर चीजाे के ेम मे तम कुछ लाभ भी पावागेे  या? अपने 
अापका  वप ही न जान पाया ताे त हारा झकाव फर कहा रहेगा? कसी बाहर पदाथ क अाेर 
जावाेगे, वहा शरण ढूढ़ागेे ता ेवह ताे एेसा अलग ह ैजैस ेपानी के ऊपर म का तेल तरैता ह꠰ै 
पानी से म का तेल ब कुल वमुख रहता है꠰ तैल पानी के  वप काे जरा भी हण नही कर 
सकता, वह ब कुल भ न रहता है꠰ एक पा मे रहकर भी तलै तैल क अाेर रहता ह,ै पानी पानी 
क अाेर रहता है꠰ एेस ेही समझए क एक ही जगह मे जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अाैर 
काल छहाे  य है꠰ जहा अाप वराजे है वहा भी छहाे  य है, पर वे छहाे के छहाे  य अपन-े
अपने  वप क अाेर ही बने ए है, कसी दसूरे  वप क अाेर नही है- एेसी  वतता है  येक 
पदाथ मे꠰ त ूउसका भान न करके अपने मे अहकार अारै ममकार यद बनाता है ताे इसका फल 
उम नही है꠰ जहा भी तू अपना उपयाेग जाेडे़गा, जस परपदाथ मे अपना च लगायेगा, वह 
पदाथ ता ेखद के  वप क अारे झका ह,ै तेर अारे ता ेकुछ  याल भी नही करता꠰ फर तेरा 
उससे उ थान कैसे हाेगा? देख मत झक बाहर पदाथाे क अाेर꠰ यह भाेग कठन रागे है꠰ सप के 
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वष से भी कठन वष है꠰ इन वषयाे क अारे, भाेगाे क अाेर, साधन क अारे अपनी  न 
फ साकर धम क अारे  कर꠰  
धमाय बना जीवन क शू यता- भैया ! धम का ताे कुछ  याल  येक मनु य करता ह,ै पर सही 
प मे कर सके ताे लाभ है꠰ कसी भी मनु य का धम का कुछ भी बाना पहने बना गुजारा नही 
हाे सकता꠰ कसी न कसी प मे  येक मनु य धम का सहारा लेता ह,ै पर त यथाथ वप मे धम 
का सहारा मल जाए ताे बेड़ा पार हाे जाता है꠰ यथाथ वप  या ह?ै अपने अापकाे खाेजाे꠰ मै 
 वय अपन ेअाप  या ? बस इतन ेिनणय मे ही अापका ेधम का दशन करना हागेा꠰ यह अा ा 
भगवान साात् सहज वय धम वप है꠰ इस धम वप अा तव का दशन करना ही धम का 
पालन ह ैअारै इस धमपालन के साद से अतम श अव था उ कृ ट ानमय हाेन ेक ह꠰ै  
श उपयागे के य न का अनरुाधे- इस  थ मे अतम अधकार है शापेयाेग का꠰ अपना उपयाेग 
श रखा जाए꠰ िनज श तव का उपयाेग कया जाए ता ेयह उपयाेग इतना वश हाे जाता ह ै
क सम त लाेकालाेक का जाननहार हाे जाता है꠰ यहा हम कतना जानते है अाैर उसी पर गव 
मचाते है꠰ हम यहा  या अान द पाते है? झूठा माजै, म भर हष꠰ केवल म मे ही उछलकूद 
मचाते रहते है꠰ तेरा  वभाव अन त अान द का ह,ै जाे सीमारहत ह,ै जसका कभी वनाश भी नही 
हाे सकता꠰ पूण िनराकुलता का तेरा  वभाव है꠰ अपने इस  वभाव काे न देखकर बाहर पदाथाे मे 
 फ साकर  यथ  लेश कर रहा है꠰ यह िनयमसार अथात ्श र नय मु का कारणभूत है꠰ 
उस िनयमसार का फल परमिनवाण है꠰ इसक रचना कु दकु दाचायदेव न ेवचन क भ से क 
है꠰ जस परमागम से उनका उपकार अा ह,ै उस परमागम के ित कृत हाेकर परमागम क 
भ से उनक यह रचना ई है꠰ इस माग पर जाे चलेगा वह भ य जीव िनवाण काे ा त करेगा꠰ 
हम अाचायजनाे के कणामयी म का लाभ उठाये, अपने श  वप क  करे अाैर इस श 
अा तव के दशन स ेअपने इस दलुभ धमसमागम काे सफल करे꠰  

गाथा 186 
ईसाभावेणपुणाे केई णदित सदर म ग꠰ 
तेस वयण साे ाऽभ मा कुणह जणम गे꠰꠰186꠰꠰ 
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     कतने ही अनेक पुष ई या भाव करके एेसे स दर जैनमाग क अा स के माग क 
िन दा करते है꠰ ह ेभ य जीवा े! उनके उन अापूण वचनाे का ेसनकर तम जैनशासन स ेअीित 
मत कराे꠰ 
अानी जनाे क दशा- जाे म द बु है, जनका हाेनहार अथवा ससार बत वकट पड़ा अा है- 
एेसे पुष म यादशन, म याान, म याचार मे लन रहा करते है꠰ जीव का  वप ानदशन 
 वप, अमूितक, सबसे  यारा ह,ै लेकन माेह मे यह ाणी अपने अापकाे देहमय मानता ह ैअाैर 
सब पदाथाे मे रलामला अा समझता है꠰ शरर उ प न हाेता ह ैता ेमान लेता ह ै क मै उ प न 
अा꠰ शरर मरण करता है ताे मान लेता ह ैक मै मरा꠰ जा ेरागेषादक भाव, वषय-कषाय इस 
जीव काे द:ुख देने वाले है उ हे सखमयी मानता है꠰ कसी पर राेष अा जाय ता ेराेष करने मे चनै 
मानता ह,ै राषे काे समा त नही कर पाता है꠰ घमड का परणाम अा जाय ताे मान कषाय के बनाने 
मे यह अपना हत समझता ह,ै मायाचार, छल, कपट के परणाम मे यह अपना हत अाैर बड़पन 
मानता ह,ै तृ णा लाेभ के वशीभूत हाकेर यह चैन समझता ह,ै एेसी म या जसे बु हाे गयी वह 
पुष ान अाैर वैरा य से ीित कहा से करेगा? अा ा का ेअान द देन ेवाला परणाम ान अाैर 
वैरा य है꠰ उससे ताे इसक वमुखता है अाैर वषय कषायाे क अाेर यह झकता है꠰  
माहेी जगत क च- यह सारा जगत् पु यपाप का फल है꠰ यहा यह माेही जीव पु य का फल 
वैभव-समागम पाकर अपनी जीत समझता है꠰ मै सबसे े ठ , वजयी  अाैर पाप के फल जा े
दरता, राेग, इ टवयाेग, अिन ट सयाेग या ितय अादक के ज  लेना अाद है, इनकाे पाकर 
यह जीव द:ुखी हाेता है अाैर पाप के फल मे अपनी हार समझता है꠰ इ छा भी इन सम त  लेशाे 
क जनक ह꠰ै लाेग इ छा करके अपन ेका ेमाजै मे समझते है꠰ उन इ छावाे क पूित के लए भार 
म भी करते रहते है, इ हे अा ीय अान द क कुछ खबर नही है꠰ यह मै अा ा  वभावत: जस 
 वप मे  तैसा इसका  य तप भी कट हा ेसकता ह,ै इसक अारे इसक  नही है अारै 
यह अाकुलतामय ससार मे ही रमने क इ छा रखता है꠰ याे म यादशन, म याान से पीड़त यह 
ससार ाणी वषयभाेगाे मे ही रमण कर रहा है꠰ एेसे कुबुजन ससार बढ़ाने वाले दरुाचार क ही 
ताे शसा करेगे अारै ससार के सकटाे से टाने वाले जैनमाग क िन दा करेगे꠰ उनकाे सदाचार स े
ई या हाेती ह ैअारै  यसनाे से, पापाे स ेीत जगती है꠰ 
अािनयाे का बु यामाहे- जैसे काईे शकार पुष माग मे कसी साधु के दशन कर ले ताे वह 
साध ुस ेई या करता ह,ै अाज मरेा शकुन बगड़ गया, मझु ेशकार न मलेगा꠰ वह साध ुस ेई या 
करने लगता है꠰ पर साधु जाे ससार, शरर अारै भाेगाे स ेवर त ह,ै जसक केवल अा क याण 
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क ही धुन है  या ई या का पा ह?ै लेकन शकारजन, पापीजन साधुवाे से भी ई या करते है꠰ 
याे ही य ह सारा जगत जाे मायाजाल से बेड़ा अा ह ैवह जैनमाग क िन दा कर ही रहा है꠰ यह 
सब म या व कम के उदय का ताप है꠰ उन मु ध जीवाे का ेअा ा के श र नय धम क खबर 
नही है꠰ खद मे ही  या ताप पड़ा है, खद ही मे  या र न भरे ए है, इसक सध इन ानीजनाे 
काे नही है꠰ इसी मे श अा धम क ये िन दा करते है꠰ 
अा ा का वक पमय  वप- यह मै अा ा िकाल िनरावरण , अथात् अपने सव के कारण 
जैसा  वभाव रखता  उस चैत य वभावमय ꠰ इस  वभाव का परवतन नही अा करता है꠰ यह 
मै अा ा िन य अान द वप ꠰ मुझमे  लेशाे का नाम भी नही है  वभावत:꠰  लेश ताे बना-
बनाकर कए जाते है꠰  वरसत: मै अान दघन ꠰ यह मै अा तव िनवक प , रागेष, सक प-
वक प का इस अा तव मे अभाव है꠰ ये वक प मायाप बनकर कट हा े रहे है꠰ मै ताे 
िनपाध , यह मै कारण परमा तव सम त श वकास के कट करने मे एक धात  वप ꠰ 
एेसे इस श परमा तव का जब स यक् ान हा,े यथाथ परान हा े अाैर एेसा ही 
ाता टाप रहने का पुषाथ जगे ताे वह र नय स य अान द काे कट करने वाला है꠰ 
अािनयाे के िनदत वचनाे स े हतमाग मे अभ न करन े का सदेश- म या जीव काे 
शव वप श र नय क सध नही ह ैसाे सहज  वप क  न हाेने से यह जीव म या व 
कम के उदय के कारण ई याभाव से इस जैनमाग क िन दा कया करता है꠰ अाेह ! इस माग मे 
कष्  ट ही क ट ह,ै  याे वतमान सख काे छाेड़कर तप करे, सयम करे, क ट दे꠰ अरे ! माैज से जब 
चाहे खाये पये꠰ ये सब इसीलए ताे ए है꠰ एसेी मन क  व छ दता बनाकर जैनमाग क, सयम 
धम क वषयास त जन िन दा करते है꠰ लेकन हे भ य पुषाे ! उनके इन वचनाे का ेसनकर तम 
जैनमाग मे अभ मत कराे꠰ यह माग पाप कायाे का परहार कराने वाला है꠰ 
जनैमाग का मलू अनशुासन- जैनमाग का मूल भाव यह ह ैक ह ेभ य जीवा े! अपने  वप काे 
सभाला ेअाैर सम त पाप यावाे का परहार कराे꠰ देखाे जा ेत हारे  वभाव क बात है वह ता ेधम 
है अाैर  वभाव स े व जाे भी या चलती ह ै जसमे श चैत य का चम कार नही बसा है 
क त तरगे उठती है वे सब अधमभाव है꠰ सव वीतराग का माग यह ानमाग ह,ै िनदाेषमाग है꠰ 
कषायाे का  याग अारै श ानकाश का परणमन इस ही क शा यह जैनधम देता है꠰ यह धम 
परमाथ स ेताे श ायक वप के ान, ान अाैर अाचरण प ह,ै पर इसक ाि के लए जा े
7 तवाे का ान् कया जाता ह ैजीव, अजीव, अाव, बध, सवर, िनजरा अाैर माे- इन 7 
तवाे का यथाथ वप ा मे लया जाता ह ैअाैर इसका यथाथ परान करके जा ेहेयतव है 
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उनका  याग कया जाता ह ैअाैर जा ेउपादेय तव है उनका ेहण कया जाता है꠰ यही  यवहारधम 
है, एेसे  यवहारधम अारै िन चयधमप जैनमाग क अबुजन ज हे वषय कषायाे मे ही अपना 
महव नजर अाता है वे अपवाद करते है꠰  
वश माग क भ का अनरुाधे- अा ाहीन पुष  वय वकल है꠰ उ हे अपने  वप का भान 
ही नही है꠰ इसी कारण वे खाेटे तक , खाटे या लगा-लगाकर कुतक  पैदा करते है꠰ उनके वचनाे 
काे सनकर हे हतैषी जीवाे ! तम अा हत के माग मे अभ मत करा,े जने वर क द य विन 
क पर परा से चले अाये ए इस श र नय के माग मे भ ही बनाअाे꠰ इस लाके मे हमारा 
शरण साथी काेई नही ह,ै केवल एक हमारा श अा ा ही शरण है꠰ एक िनणय बनावाे अपने 
जीवन मे꠰ पालन हम उस िनणय का कतना कर पाते है? जतना बने साे करे, पर िनणय मे कभी 
भी भलू न करे꠰ मरेा िनमल परणाम हाेगा ता े मुझ ेकही  लेश नही ह,ै मेरा ही  वय मलन 
परणाम हाेगा ताे चाहे काेई  लेश देन ेका िनम भी न मले ताे भी मझु ेअत मे द:ुख ही रहेगा꠰ 
अपने अापकाे अान दमय बनाने के लए सवथम यह कत य है क अपनी ा व ान अटल 
बनावे꠰  
ससार महावन- यह लाेक देहाे के समहू प वृ-पयाे से भयकर है꠰ जसैे वन भयानक वही हाेता 
है जसमे अनेक वृ खडे़ ए है, एेसा ही हमारा यह ससार-वन है꠰ इस वन मे ये सब  जाे देह 
नजर अा रह ेहै ये वृ- पयाे क तरह बडे़ भयकर है꠰ इस ससारपी वन मे द:ुख-पर परापी 
जगल पश रहा करते है꠰ यहा द:ुखाे का कुछ ठकाना ह ै या? द:ुख क पना स ेही ता ेहाेत ेहै 
अाैर क पना जब चाह ेजैसी उठा लाे꠰ उसी क पना से द:ुख उ प न हाेने लगेगा꠰ बचपन मे ये 
क पनाए रही, हम बडे़ नही ए, हम हर बात काे तरसते रहते है꠰ ये कस ठाठ से कैसे अपने 
बड़पन मे रह रहे है꠰ बड़ाे क बात देख-देखकर यह मन ही मन कुड़ता रहा꠰ बडे़ ए ता ेबडे़ के 
द:ुख बडे़ ही जाने꠰ कतनी गृह थी क च ता, काेई अनुकूल ितकूल ए ताे उनका वषाद अाैर 
जैसे-जैसे घर मे फ सत ेजाते है, गृह के सद याे क स या बढ़ती जाती ह ैता ेवपया बढ़ती जाती 
है꠰ पहले ता ेब े काे तरसते थ,े हमारे ब े नही है अाैर जब चार छ: ब े हाे गये ता ेअब उनका े
 यारे- यारे करने के समय मे कतना  लेश उठाना पड़ता है꠰ ब ाे क माग अटपट रहती ह,ै सारा 
वैभव मुझे मल जाय एसेा चाहते है꠰ उनका कषाय, उनका वचन यवहार सन-सनकर, देख-देखकर 
इसे बड़ा द:ुखी रहना पड़ता ह ैअारै भी इस जीवन मे अनके क ट समय-समय पर हाेत ेरहते है꠰ 
काेई क ट समाज क अाेर से ह,ै काेई क ट पचाे क अारे से ह,ै काेई क ट  ी-पु क अाेर से 
है, काेई क ट पडाैसयाे क अाेर स ेहै꠰ अारै मान लाे सब कुछ स प नता हाे ताे यही साेचकर वह 
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अपना क ट बढ़ा लेता ह ैक इस लाके मे सव मेरा एक यश नही फैल रहा है꠰ द:ुख ताे सव 
भरे ही पडे़ है ना? एेसे इन द:ुख-पर परापी जगल पशवाे का जहा िनवास ह-ै एेस ेदेहप वृ से 
भयकर यह वन है꠰  
ढाक के तीन पात- इस ससार वन मे यह कालपी अ सबका भण कर रही ह꠰ै हातेा ही  या 
है यहा? ज े, तरसे, मरे꠰ तीन ही ता ेयहा काम है- ज  ले , तृ णा कर करके वषय-कषाय करके 
द:ुखी हाे अारै मरण करे꠰ फर ज  ले, फर द:ुखी हाे, फर मरण करे꠰ इन तीन बाताे के सवाय 
अाैर यहा र खा  या ह?ै इस ससारवन मे बुपी जल सखू रहा है꠰ ान ताे ठक-ठक काम ही 
नही करता꠰ अान के वश हाेकर वषय- कषाय, देह कर अाराम,  देह का सखयापन इन सभी 
बाताे क तृ णा मे अपन ेअापकाे द:ुखी कर डाला है꠰ इन जीवाे के स यक ान नही ह,ै इनक 
बु  ट ई है꠰  
क याणाथी क मु य असवधा- इस ससारवन मे काेई क याण क, स यान द क भी चाह करे, 
वषय कषायाे के द:ुख से ऊबकर कुछ यह भी भावना बनाए क मै सब ददफ दाे काे  यागकर 
अा ा का क याण क  ता ेअा क याण के लए यह जब उम करता ह ैनाना धम, नाना बाते, 
नाना माग सामने अाते है꠰ काेई शा , काेई गु कुछ कहते है अाैर काेई शा , काेई गु कुछ 
कहते है, यह परेशान हा ेजाता है꠰ यहा कुनय मागाे का बड़ा फैलाव है꠰ जैसे काेई भयानक जगल 
मे फ स गया हा ेअाैर उस जगल स ेिनकलने का मन मे भाव करता हा ेताे वहा छाेट-छाेट अनके 
पगडडया है, वे कभी कसी पगडड से चलते है, याे घूम-घूमकर जहा का तहा ही रहा करता है꠰ 
उसे उस भयानक जगल से  नही मलती है꠰ एेस ेही इस ससारपी भयानक वन मे कुछ 
क याण क यह चाह करे ताे यहा कुनय क पगडडया अनके पड़ ई है꠰ काेई कभी कसी माग 
पर चलता ह,ै थाेड़ देर मे उस पर व वास नही जमता ता ेदसूरे माग पर चलता है꠰ व वास कही 
नही जमता ताे याे मागाे काे बदल-बदलकर अपना जीवन खा ेदेता है꠰  
अपना शरण- महान दगुमतम इस ससारपी वन मे अ य काैन शरण ह?ै साे बतावाे꠰ कस जीव 
क शरण जाय? कही भी जाये ता ेशरण नही मलती ह,ै बक धाखेा ही मलता ह꠰ै शात नही 
मल पाती ह꠰ै कसक शरण जाए क अा ा का ेशात मले? खूब सब पदाथाे क खाजे ता ेकर 
लाे꠰  ी क शरण जावा ेताे शात क शरण मलेगी  या? अरे, वहा से भी ऊब जावाेगे, वह थाेड़ 
देर का राग-भरा एक वाह ह,ै इसलए उस अारे झकाव हाेता ह,ै क त कुछ समय उस झकाव मे 
रहकर खद ही अनुभव कर लाेगे क यहा शात नही ह,ै ऊब हाे जाएगी꠰ काैनसा पद एेसा है इस 
लाेक मे क जहा जावा ेता ेअपना स ा शरण मल जाए? कही कुछ शरण नही है꠰ एक मा 
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रागेष के जीतनहारे भगवान के ारा णीत यह जैनदशन ही शरण ह,ै जाे दशन व त क  वतता 
काे दशाता ह꠰ै  
व त वात य के िन प दशन स ेमाेहयाे का ेअच-  येक पदाथ अपने  वप-कले काे मजबूत 
बनाए ए ह꠰ै इसमे कसी भी परपदाथ के  यगुणपयाय का िकाल भी वेश नही हा ेसकता ह꠰ै 
 वय  वरत सम त पदाथ है꠰ यह मै अा ा भी ानदशन वप अपने ही देशाे मे शा वत रहने 
वाला  वय  वरत ꠰ मेर सा का काैन वघटन कर देगा? यह मै ही अपने अापकाे अारत 
मानकर परपदाथाे स ेमझुे सख हातेा ह,ै परपदाथाे के स पक  से मरेे का ेान बढ़ता ह,ै एेसी 
मबु करके मै  वय अाकुलत हातेा ꠰ पर त मै अा ा सदैव  वरत ꠰ एेसे व त वात य क 
सध करने वाला यह दशन, परमसमाध का स य उपाय बताने वाला यह दशन है꠰ इस दशन क 
माेहीजन कैसे शसा कर सके गे? पापयाे का ेपापयाे क गाे ठ मे ही रहना सहाता ह,ै धामकाे काे 
धामकाे क गाे ठ मे ही रहना सहाता है꠰ यह जगत माेहयाे का जाल है꠰ इस माेही जीव का श 
माग मे ेम नही हाे सकता꠰  
अपनी अारै परुाण पुषाे क सध- भैया ! अपने अापक सध कराने वाला यह जनैदशन भले ही 
माेहयाे के ारा िनदत हाे रहा हा,े लेकन तम यद अान द चाहते हा,े अपने अा ा का उ थान 
चाहते हाे ता ेउस िन दा के वातावरण काे देखकर इस जैनमाग मे अा मत कराे꠰ इस माग का 
अनुसरण करने वाले जा ेअपने कुलपर परा के पुराण-पुष ए है उनक भी सध लाे꠰ इस तीथ 
पर परा मे वतमान अवसपणीकाल के तीथकराे मे सवथम ी ऋषभदेव ए है, तब से लेकर 
ीमहावीर पवत तीथकर ए है꠰ इस पर परा काे देख ला ेअाैर तीथकर काल के अनेक सठे, 
राजावाे, महाराजावाे का ेदेख ला,े ज हाेने इस जनैदशन का, तप चरण का अादर कया था, उसके 
ताप से वे सदा के लए िनवाण पधारे꠰ इन जैन वराे का  तवन करने मे बड़ साम य है꠰ यद 
इनका अ युदय न हाेता ताे अाज हम इन अा याक वचनाे काे कहा सनते, कहा धारण कर सकते 
थे? 
श माग के अनसुरण क शा- जैसे जगत के अ य मनु य िनर तर वषय- कषायाे मे उ  हाे 
रहे है- एेसी उ  अव था ता ेअपनी भी थी꠰ उससे टकर अाज जाे इतने धम के वातावरण मे 
अाए ह,ै ान अारै वैरा य के बल से कभी-कभी शात पाने के पा हाेत ेहै, यह सब जने वराे क 
अपार अनुक पा का फल है꠰ हम भपूवक भु का व दन करते रहे अाैर अपने अा ा मे िन य 
अ त:काशमान् इस श चैत य-  याेित का  रण करते रहे꠰ इन छाटेे वषय-भाेगाे मे, 
ससारसमागम मे न बध जाये, अपने अापकाे सभाल ले ताे इससे अपना क याण है꠰ इस िनयमसार 
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 थ के अतम सग मे इस गाथा मे शा द गई है भ य जीवाे काे क तम श माग का िनणय 
करा ेअाैर उस पर ढ़ता के साथ चला,े फर कसी के डगाने पर भी मत डगाे꠰ इस कार 
जैनमाग का अनुसरण करने का शण इस गाथा मे कया गया है꠰ 

गाथा 187 
णयभावणाणम मए कद णयमसाणामसद꠰ 
ण ा जणाेवदेस पु वावरदाेसण ु क ꠰꠰187꠰꠰ 

 
 थिनमाण मे  थकता का अाशय- िनयमसार  थ क यह अतम गाथा है꠰ इसमे 
कु दकु दाचायदेव न े थिनमाण का अपना अाशय बताया ह꠰ै मैन ेयह िनयमसार नाम का शा  
अपनी अा भावना के लए बनाया है अारै वह भी पूवापर दाेष से रहत है जैसा क जैने  का 
उपदेश है꠰ इससे पहले 185 वी गाथा मे कु दकु दाचायदेव ने अपनी नता कट करते ए कहा 
था क मैन ेिनयम अारै िनयम के फल का वणन कया ह,ै र न व र न के फल का वणन कया है꠰ 
यद इसमे पूवापर काेई वराेध हा ेताे सा तवेा साधुजन उसक पूित करे꠰ यह उनका एक अपनी 
लघुता अपने मुख से दशत करने वाला वा य है꠰ पूवापर दाेष न हाेने पर भी कतनी वनयशीलता 
का इसमे परचय दया गया है꠰ अब इस  लाेक मे ता ेबताया है क पूवापर दाेष स ेरहत ह,ै वह 
अपनी महा बताने के लए नही बताया है꠰ यहा अाचायदेव न ेअपने लए यह वशेषण नही कहा है 
क मैने पूवापरदाेष स ेरहत  थ बनाया ह,ै क त जा ेपर परा से अागत जने  का उपदेश ह,ै वह 
पूवापरदाेष से रहत है꠰ 
नयवाद के याे य उपयागे स ेरहत ातेाअाे क  मे पवूापरवराधे क सभावना- पूव गाथा से हम 
अापका ेयह भाव न लेना चाहए क भगवान कु दकु दाचाय के वचनाे मे पूवापर दाषे नही ह,ै क त 
श द  वय अपना अथ ताे बताते नही है꠰ श द ताे श द ही है꠰ उनके अथ के जाननहार हम अाप 
सभी है꠰ कसी श द का कुछ भी अथ लगाया जा सकता ह ैअथवा जैनसा त मे नयवादपूवक ही 
 या या हाेती है꠰ ता ेनयाे क खीचातानी अथवा श दाे क यथता अथवा जाननहार क अ पबु 
अाद कारण से  थ मे पूवापर वराेध मालूम हाे सकता है अाैर इसी कारण ववाद हाे सकता ह꠰ै 
इस ही  थ मे तथा समयसार अाैर वचनसार  थ मे भी जगह-जगह एसेा देखने का ेमलेगा जसैे 
क अब इस गाथा मे यह कह रहे थे, अब इस गाथा मे यह कहा गया है अथवा एक ही गाथा मे 
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पहल प मे यह बताया ह,ै दसूर प मे यह बताया है꠰ सनने मे सीधा वराेध-सा मालूम हाेता 
है, लेकन वराेध रच नही है꠰ नयवाद का ठक ढग से याेग करने पर, समझने पर सब वराेध 
मट जाता ह꠰ै 
     पूजा का ही एक करण ले लाे꠰ इस पर ही  या यान दया जाए, पूजा के गुण बताए जाये- 
एेसा भी करण हा ेसकता ह ैअारै एसेा भी करण हाे सकता है क देखा ेयद अा दशन क बात 
बीच-बीच मे नही अाती ह ैता ेयह पूजा करना केवल परम ह,ै एेसा भी करण अा स कता है꠰ 
अब इन दा ेबाताे मे स ेएक बात काे लाेग अपने-अपने लए पु ट करेगे꠰ ताे इस कार वराेध 
स व है, यहा ताे उनक लघुता मे बतायी गयी बात का अथ लेना चाहए꠰ 
याे य कृित स े कृताथता का अनभुव- कु दकु दाचायदेव करब-करब 100 अ या शा ाे के कता 
हाेगे꠰ 84 पाड़ ता े स ही है꠰ एेसे परम अ या शा ाे के परान अाैर रचना मे कुशल 
कु दकु दाचायदेव ने जा ेयह िनयमसार नाम का शा  बनाया ह,ै सा ेउसमे अ त मे मानाे एक बडे़ 
सताेष के साथ यह अतम गाथा बाले रह ेहै꠰ काेई काम ार  कया जाए अारै उस काय क 
सफलता मल जाए, अ त तक उसे िनभा ले , ार  कए ए सभी कमाे का यद अ त तक िनभाव 
हाेता है ताे अपने अापमे कृताथता का अनुभव हातेा है꠰  
तीन कार के  यवहार- जघ य ेणी के पुष व नाे के भय से काम का ार  नही करना चाहते꠰ 
उनके एेसा सदेह बना रहता है क इनमे एेसा व न अाए ताे  याे करना? व न के भय से काय 
ार  न करा꠰े म यम णेी के जन काय का ार करते है, व नाे का भय भी नही करते, क त 
ढ़ता के साथ अ त तक नही िनभा पाते अाैर उ कृ टजन जस काम क उनक धुन हाे जाए, जा े
हतकार हा,े उसकाे अ त तक िनभाते है꠰ 
 थरचना का मलू ल य- कु दकु दाचायदेव ने इस िनयमसार नामक ुत काे ार  कया अाैर जाे 
उनका  य त य था, श चैत य वभाव क ढ़  करते ए िन चयाचार मे कुशल बनकर िनवाण 
ा त करना बताने जैसा उपदेश था, बताया अाैर उससे स त ट हाेकर अब अतम गाथा मे यह कह 
रहे है क मैने इस  थ का ेअा भावना के लए बनाया है꠰ ममपूवक ान कसी कुशल गु के 
साद बना नही ा त हाेता ह,ै साे यह भी कट करते जा रह ेहै क ी परमगु के चरणकमल 
के, गु के साद से तव काे जानकर यह ुत भाषा है꠰ देखये भैया ! ा मे यह है क कलम 
मे कलम ह,ै  याही मे  याही ह,ै देह मे देह क या ह,ै अा ा मे अा भाव क परणित ह,ै पर 
िनमनैमक याेग का फैलाव ताे देखा,े सभी व तवाे मे काम उनमे अपनी-अपनी याे यता से चल 
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रहा है꠰ एक अा हतकार धममाग पर चलने क जसके भी धुन ई हा,े जाे काम िनदाेष िन छल 
है, उसी काम मे जाे वीण पुष हा,े वह व ततव का जाे ाता ह,ै उस क याणपथ पर जा ेचलना 
चाह रह ेहै- एसेे ीकु दकु ददेव कह रहे है क परमगुवाे के साद स ेइस जनाेपदेश तव का े
जान करके यह िनयमसार ुत कया गया है꠰   
परमागम क ामाणकता- यह भगवान का उपदेश परमामाणक ह,ै  याेक इसक पर परा एक 
िनदाेष वीतराग ाेत स े िनकल ह꠰ै अरहत भु सव है अारै वीतराग है, जनक मूित 
पचक याणक समाराेह से ितत करके हम अाप उस मूित के सम अपना धामक भाव बढ़ाते 
है꠰ भला बतावाे जसक मूित बनाकर पूजे, उनके ित हमार कतनी बड़ अा था कहलायेगी? जब 
भु के ित भ ती जगती है ताे भु क मूित बनाकर हम अपने काे भ करके कृताथ मानते 
है꠰ भला जब लाैकक कायाे मे भी पता, दादा, बाबा अाद जाे घर-गृह थी के सधार मे उपयाेगी 
ए है, उनके गुणाे के  रण से ेरत हाेकर फाेटा,े तैलच बनाये बना नही रहते, जा ेतीन लाेक 
के गु है, तीन लाेक के इ ाे ारा जाे वदनीय है- एेसे भु क भ मे यह मूित क पर परा 
अनाद स ेचल अायी है꠰ जस कार अब का बीता चतथकाल था, उसमे धमपर परा चल रही थी- 
एेसे चतथकाल अनेक बार हाे चुके है अारै यह धमपर परा भी अनाद से है꠰  
जनैदशन क सव यापकता- जैनधम का दसूरा नाम अाप व तधम कहे अथवा अा धम कहे ताे वह 
भी युसगत है꠰ जैसे पदाथ अनाद काल स ेह,ै वैसे ही पदाथाे का  वभाव अथात ्धम भी अनाद 
काल से है꠰ अा ा अनादकाल से ह ैताे अा ा का  वभाव अथात् धम भी अनादकाल से है꠰ उस 
धम क  करना, च करना, धमप अपना परणमन करना यही धम है अाैर इसी का े
जने देव न ेितपादत कया ह,ै इसी कारण इस उपदेश का नाम, इस शासन का नाम जैनधम हाे 
गया है꠰ जा ेव त मे बात हा,े उसकाे बताना, यह जैनशासन का ण है꠰ इसी कारण जैनशासन मे 
पूवापर कही वराेध नही अाता꠰ हम अपनी क पना से काेई िनयम बनाए, काेई व त क चचा करे 
अाैर उसमे उसके अनुसार बाहर मे  यव थाए बनाए ताे अनेक बार पूवापर वराेध अाएगा꠰ 
जनैदशन का व तगततव के िनपण का ण- जैसे जनता क िनव नता के लए जा ेयाे य वृ 
चलती है अाैर चलना चाहए, उसे देखकर जाे कानून बनाया जाता ह,ै वह कानून ताे िनवराधे 
सफल हाेता है अारै अपनी  व छ दता से कानून बनाए जाए, जनता मे ठक बैठे या न बैठे, देश के 
अनुकूल  याय हाे अथवा न हा,े एेसा कानून बनाकर पालन कराया जाए ताे वह मुकल हा ेजाता 
है꠰ जा ेपदाथ मे धम, शील,  वभाव हा,े उसी का ेजैनधम बताता ह;ै अा ा मे, परमा ा मे जाे गुण 
अाैर परणमन है, उसकाे बताता है यह जैनशासन; तथा अपनी भलाई के लए हमे कस गुण अाैर 
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परणमन क च करनी चाहए इस ेबताता ह ैजैनशासन, इस कारण इस जने  उपदेश मे पूव 
अथवा ऊपर मे कही भी दाेष नही पाया जाता꠰ ब ाे का ेपढ़ाई जाने वाल बालबाधे जैसी छाटे 
कताब अारै बडे़ धरु दर वानाे क चचा मे अाने वाले बत बडे़ शा  उनमे भी कही पर पर 
वराेध नही है꠰ यह सब नय क कुशलता का परणाम है꠰  
धमपरान मे जनैी पित क उपयाेगता- भैया ! कही भी कुछ एेसा जच ेक समयसार  थ मे ताे 
याे लखा ह ै क एक चैत य वभाव ही जीव है स अाैर  थावर, एकेय अादक  बादर, सू  
अादक ये सब जीव नही है अाैर बालबाेध मे ताे यह पढ़ा है क जा ेचले-फरे, उठे-बैठे वह जीव 
है, जाे खाये पये वह जीव ह ै अाैर समयसार मे यह लखा है क यह जीव नही ह,ै एक 
चैत य वभावी जीव है꠰ ताे यह वराेध अा ना? वराेध नही ह,ै नयवाद का उचत याेग करे꠰ 
 यवहार से ये सब जीव है ताे खाते-पीते, उठते-बैठते, चलते-बढ़ते है꠰ िन चय से जीव वह ह ै
जाे शा वत रहा करे, ये ताे परणमन मट जाते है, ये परणमन जीव नही है꠰ बालकजन अथवा धम 
क जानकार मे थम वेश करने वाले जन इस ही पहल पदवी मे है क उ हे  यवहार के 
कथन ारा समझाया जाए꠰ बाद मे कुछ वीणता हाेन ेपर परमाथ स ेसमझाया जाए꠰ फर वे 
 यवहार परमाथ दाेनाे का अपने-अपने  थान मे उपयाेग क ा कराकर दाेनाे पाे काे छाेड़कर 
एक श िनवक प समाधभाव मे लगे, वह है जनैी पित क उपयाेगता꠰ 
 अा तवचन क िनदाेषता- यह जने -उपदेश भगवान अा त के मुख से िनकला अा है अथात् भु 
क द य विन से चला अा है꠰ अा त का ह द मे अथ है पचे ए अारै स कृत मे अथ है अा त꠰ 
कसी मनु य क शसा करनी हाे ता ेसाहब यह ताे बत पचे ए पुष है अथात् बडे़ ानी है 
अाैर उपकार के े मे भी यह साहब उलझनाे से रहत सलझे ए दमाग के है, यह अथ पचे 
ए का लाेग समझते है꠰ ये अरहत भगवान ता ेसवाे कृ ट पचे ए है, वीतराग हाेन ेसे इनके काेई 
उलझन नही रही अाैर सव हाेन ेसे काेई अयथाथ वचनाे का सदेह नही, पूवापर दाेष ता ेवहा हा े
जाता है जहा माहे, रागेष वत रहा हाे जससे कभी कुछ कह दे, कभी कुछ कह दे꠰ इस कारण 
जनके ान क िनमलता न बनी हाे उनके ही स व है क पूवापर दाेष अा जाय꠰ पर भु वीतराग 
है, सव है अतएव उनक जाे वाणी ह,ै द य विन है अाैर उसक पर परा स ेचला अाया अा 
अागम अाज भी जा ेहम पढ़ा करते है वह सब िनदाेष है꠰  
जनैदशन मे वपरत कथन का अटकाव- यप दभुा य से अनेक पुषाे ने इस िनदाेष शासन मे 
भी अपने मन से मनगढत बाते लख द है लेकन जैसे असल र न मे नकल र न पते नही है, 
कट हा ेजाते है एेसे ही थाेड़ा भी ववेक बनाये ताे उसमे भी यह कट हा ेजायेगा क इस पु तक 
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मे इतनी बात रागेषवश लखी ह ैअाैर यह बात श है꠰ कदाचत यह शका क जा सकती ह ैक 
न जान सके  हम इतना ताे? न सही, मगर नकल चीज क पर परा न चल सकेगी꠰ कही पर अगर 
रागेष बढ़ाने का कथन हा ेताे उसक पर परा नही चल सकती꠰ जाे वीतरागता का े पु ट करने 
वाला कथन ह,ै जा ेभगवान अा त ारा कथत कथन है उसक पर परा चलती है꠰ एक ताे यही 
पहचान है꠰ दसूर पहचान यह है क जाे  यााद क मुा से मुत वचन हा,े जन वचनाे पर 
 यााद क छाप लगी ताे वे भु क पर परा के वचन है, अाैर जनमे  यााद क छाप न हाे वे 
अमा य वचन है꠰  
अा भावना- कु दकु ददेव ने इस िनयमसार शा  मे  या कहा ह,ै उस सबका वणन अभी सेप मे 
थाेड़ा सा कया जायेगा, जसमे एक बार उसका अालाेड़न करने से गत सम त ितपादन सामने अा 
जाये꠰ यहा ताे कु दकु दाचायदेव अपने कायस क स नता मे सताेष क  वास के साथ यह बता 
रह ेहै क मैने यह  थ अा भावना के िनम कया ह,ै जाे बात कही जा रही हा ेउसके साथ 
अपने भाव चलते है, जा ेअा ा के अा तरक मम क बात कही जायेगी उसमे अपना उपयाेग बत 
वश बनाए बना यह काम न हा ेसकेगा꠰ जैस े क अा ा के अा तरक गुणाे क बात जब हम 
सनने बैठते है ताे कतना वश उपयाेग बनाना पड़ता ह,ै फर जा ेितपादन करे उसे ताे वश 
बनाना ही हातेा है꠰ अारै उसमे यह भावना उस समय िनयम से रहती है क मै अा ा क भावना 
चरकाल तक बनाये र꠰ केवल अा क याण क धुन अाैर अा भावना वहा रहती ह꠰ै िनयमसार 
नामक शा  का नाम लेकर शा  का उपसहार इस अितम गाथा मे कया गया ह꠰ै अब यह शा  
कैसा ह ैअाैर इस शा  काे कस वध स ेहमे समझना चाहए अारै इस शा  के परान स ेहम 
 या लाभ पायेगे, इन तीन बाताे का वणन अागे अायेगा꠰  
 ायाजेिनक तव के ितपादन क वशेषता- िनयमसार  थ मे िनयम का अाैर िनयम के फल का 
वणन कया है, अा ा का वा तवक िनयम स य दशन, स य ान अारै सयार प परणमन 
करना है꠰ अाैर इस िनयम का फल ह,ै बाधावाे से रहत शा वत, अान दमय िनवाण काे ा त 
करना꠰ एेसे िनयम अाैर िनयमफल का वणन करने वाला यह  थ सम त अागमाे के अथसमूह का 
ितपादन करने मे समथ है꠰ जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अाैर काल 6 जाित के  याे का 
भी इसमे सग पा-पाकर वणन कया गया है꠰ वश माेमाग का अथात् िनयम का इसमे 
वशेषतया ितपादन है꠰ जब तक यह जीव व त क  वतता न ात कर ले,  येक पदाथ अपन े
 वपमा है इतना जब तक ान मे न अाये तब तक इसकाे क याण का माग श भी नही 



गाथा 187  िनयमसार वचन  यारहवा भाग

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 166	 www.jainkosh.org	
 

हाेता है꠰ इसके लए पच अतकायाे का अाैर काल सहत छहाे  याे का ान हाेना चाहए, उसका 
वणन इस  थ मे है꠰ 
     अा तरक अारै  यवहार अाचाराे के वणन क वशेषता- जीव ान, अान द अादक अपने ही 
गुणाे मे त य है꠰ इस जीव का काम जीव से बाहर कुछ करने का नही है꠰ क पनाए भले ही काईे 
करता जाय क मै अमकु काम करता , क त यह अा ा अपने गुणाे के परणमन के सवाय 
अय कुछ नही करता꠰ यह बात  मे अा जाय ताे अभी अनेक द:ुखाे के बाेझ दरू हाे जायेगे? 
यह ही अपनी  व छ दता बनाकर  वय द:ुख का बाेझ बढ़ा रहा है꠰  वय कैसा ह,ै इसका भान हाे 
ताे सकट इस पर नही मडरा सकते꠰ इस  थ मे इस श अा ा क उपलध का कारण बताते 
ए, उपाय कहते ए 5 अाचाराे का वशेष वणन ह,ै जनका पालन करके यह अा ा श, सव 
वीतराग बन जाता है꠰ वे 5 अाचार है- दशनाचार, ानाचार, चराचार, तपाचार अारै वीयाचार꠰ ये 
अाचार अा ा मे है꠰ लाेक यवहार मे जसे लाके सदाचार कहते है उसका स ब ध मनु याे से ह,ै 
यप उन अाचरणाे मे भी अा ा स ेस ब ध है, पर उसका धान स ब ध मनु य पयाय से है अाैर 
इन अाचरणाे का स ब ध अा ा से ह꠰ै 
मलूानभुव का ितपादन व ानी क िन:शकता व िनवाछता- इन 6  य, 7 तव, 9 पदाथाे का 
सही परान करके, बा क उपेा करके अपने अापका ेानान द वप अनुभव कया जाय ताे 
इस परम वाम मे जाे श िनराकुलता का अनुभव हाेता ह ैवह ह ैअा ानुभव꠰ इस अा ानुभव से 
स य  व  कट हाेता ह꠰ै उस स य  व का ेा त करने के उपाय मे अथवा उस स य  व क 
थित मे 8 अगाे का पालन कया जाता है꠰ स य  पुष िन:शक हातेा ह,ै उसे कभी कसी बात 
का शाेक नही हाेता ह,ै वह ताे जानता है क मरेे  वप मे द:ुखाे का वेश ही नही है꠰ जहा यह 
 बनी है क मेरे धन अाद बढे़, सकट ताे वहा ही अनभुव मे अाते है꠰ अारै जहा इतना वश 
ान अा क मै ता े वय ानान द वप ,  वरत , अब पयाय क जाे बात बीतनी हाेगी बीत 
जायेगी, यद ानबल बना अा है ताे द:ुखाे का कही काम नही है꠰ स य  पुष वषयाे के 
साधनाे का िनदान नही बाधता, धम करके वषयाे क वाछाए नही करता꠰ उनका धमकाय भी श 
अा  वप क ाि के लए हातेा है꠰ यद यह उद् दे य नही है ताे शात का माग न मल 
सकेगा꠰ मझु ेता ेसम त कमब धाे स ेटना ह ैएेसा हमारा उद् दे य हाेना चाहए꠰ इतना हाेन ेपर भी 
हमारा उद् दे य केवल यही है क मै अा ा अकेला जस  वप मे  तैसा ही बनकर र, मेरा 
एक यही उद् दे य है, म कुछ हा,े पर उद् दे य एक ही है꠰  
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िनवचक साद अगाे क भावना- स य  पुष बा पदाथाे का जैसा  वप ह ैवैसा जानत ेहै꠰ 
वे ताे परभावाे मे राग, ेष, धा, तृषा, वेदना अादक मे भी ाता टा रहते है, वे उनमे अास त 
नही हाेते꠰ वे दशनाचार के अग कह ेजा रह ेहै꠰ ये कभी भी म यायाे के कुछ चम काराे का े
िनरखकर उनक अाेर झकते नही है꠰ इ हे ढ़ ान है क मेरे अा ा का अान द मुझमे ही है꠰ 
मेरा सव व अपने मे अपने अापके लए है꠰ स य  पुष धम के अपवाद काे नही सह सकते꠰ 
धम का दाेष जगत मे जाहर नही कर सकते꠰ धम मे दाेष नही हाेता, क त काेई अानी कसी 
कार चूक जाय अारै वेष मे चल रहा हा ेताे स य  पुष उसके दाषे दरू करेगे, जहा तक हाे 
सकेगा उसक असमथता काे वे दरू करेगे꠰ धमा ा स य  पुष दसूरे धमा ावाे काे देखकर ेम 
से हषवभाेर हाे जाते है अाैर उस पर काेई अाप अाए ताे उसके वे सहायक बनते है꠰ जस 
कार भी अपने अाचरण से धम मे भावना हाे सकती है भावना करते है, एेसे दशनाचार के 8 
अगाे का पालन करते ए भी ये ानी पुष उन बा वृयाे से उपेत रहते है अारै श 
ान वप अपने काे अनुभवने मे ही य नशील रहते है꠰ 
ानाचारादकाे का ितपादन- एेसे ही ान के अनेक अाचार है꠰ ान क बत-बत वधया मला 
करके भी  यान यह रहता है क एक श ान का ही अनुभवन करते रहे꠰ चारपालन करते ए 
भी यान ेबा मे अनेक चार वृया पालन कर रहे है, पर  यान इस अारे ह ै क मै केवल 
जाननहार ही र꠰ उपवास अादक अनेक त करके भी मझुे अपने चतै य वप मे ही म न हाेकर 
तपना है, इस परमाथ तव काे भलूते नही ह ैअाैर जाे भी वतमान मे साम य मल ह,ै इसका 
उपयाेग अपने अा ा क उ नित मे ही करते है꠰ एसेे 5 अाचाराे का इस  थ मे वणन कया है꠰ 
तविनणय- जीव, अजीव, अाव, बध, सवर, िनजरा अारै माे, ये 7 तव ता े माेमाग के 
याेजनभूत है꠰ मै जीव , मेरे साथ जाे उपाधकम लगे है वे अजीव है꠰ मै जब बगड़ता , वकार 
करता  ता ेये कमब धन अाते है अारै कम बधत ेहै꠰ जब मै अपने अापकाे सभालता , भेदवान 
करता , अपने िनकट पचता , ता ेकम अाने क जाते है, कमकृितया सब झड़ जाती है, एेसे 
स य  पुष अित िनकट काल मे ही सम त कमाे स ेमु त हा ेजाते है꠰ एेस े7 तवाे का अाैर 
उसमे भी परमाथ पित से अपने अापमे इन 7 तवाे का उ हे यथाथ िनणय रहता है꠰  
प भावाे का वणन- भैया ! यहा इस जीव का  या ह?ै धन ताे इसका ह ैनही, वह ताे कट भ न 
है꠰ देह है  या इस जीव का? अरे ! यह देह भी इस जीव का नही है꠰ फर इस जीव का तव 
 या ह,ै इसका वणन 5 भागाे मे बताया गया है꠰ कमाे के उदय से जा ेजीव मे भाव उ प न हाेते है 
वे अाैदयक भाव है, वे मेरे परमाथभूत नही है꠰ रागेष, माेह अादक भाव ये मेरे  वप नही ह,ै ये 
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ताे मरे बरबाद के लए हाेते है꠰ जैस ेपलास के पेड़ मे लाख लग जाय ताे वह लाख यप बाहर 
से अायी ई चीज नही है, पेड़ मे स ेही िनकल ई चीज ह,ै क त वह लाख उस पेड़ का ेबरबाद 
करके रहती है, एेसे ही ये रागेष, माेह कही पुद् गल क चीज नही है, ये मेरे ही देशाे मे से 
िनकल कर अाये है, उपाध पाकर, क त ये मुझे बरबाद करने के लए अाये है अान द देने के 
लए नही꠰ ये अाैदयक भाव मेरे परमाथ  वप नही है꠰ अादैयक भाव थाडे़े समय का ेउ प न हाेते 
है, फर य का ेा त हाेते है꠰ ये अाैदयक भाव भी मरेे  वप नही है꠰ कमाे के उपशम से जा े
िनमलता कट हाेती ह,ै वह अव हानेे से मेरा  वप नही ह꠰ै कमाे के य से जाे िनमलता कट 
हाेती ह ैवह िनमलता यप मेर ही ह ै लेकन य से कट हाेती ह ैइस नाते स ेमेर नही है꠰ 
कमाे के कुछ दबाने स ेकुछ वनाश से, कुछ उदय अाने स ेजाे एक गदला परणाम हाेता है एसेी 
भी वृ मरे नही है꠰ मै ताे साफ,  व छ परमपारणामक भाव  वप ꠰ याे 5 भावाे का इस  थ 
मे वणन कया है꠰ 
ितमणादकाे का वणन- ससार मे रहते ए हम अाप सबके अनाद से दाेष लगे अा रहे है, उन 
दाेषाे का ेदरू करने का उपाय िन चय स ेितमण,  या यान, ाय, अालाचेना, िनयम उ सग 
ये अ त: काय है꠰ मै केवल ानान द वप , मेरे  वभाव मे दाेष नही है꠰ याे श  करके 
अपने िनदाेष सहज  वप का अवलाेकन करना सा े ितमण है꠰ याे अपने ान वप का े
िनरखकर यह साहस करा े क मरेे मे दाेष अाने का अवसर ही न रहे꠰ मै िनदाेष र꠰ मै अपना 
िनदाेष उपयाेग र खूगा अाैर वतमान मे इस अपने सहज वप क भावना से अपने अापकाे स न 
रखने का य न क गा꠰ ये सब उपाय है अपने अा ा का ेसमथ बनाने के लए꠰ 
ता पय- परमाथभूत जा े पदाथ है उनका यथाथ िनपण करने वाले इस भागवत उपदेश के दा े
ता पय देखने है- एक सूतात्  पय दसूरा शा ता पय꠰ सूता पय ताे जब जाे गाथासू कहा गया ह ै
उस ही समय वहा बता दया गया ह꠰ै शा ता पय यह ह ैक इस शा ापेदेश का ेजा े यााद स े
जाने उसका ेशा वत श जा ेिनवाण ह ैउस िनवाण क ाि हागेी꠰ ये शा  भगवान जने देव क 
पर परा स ेचले अाये है, इनका नाम ह ैभागवत शा ꠰ भगवान जने देव क पर परा से जा ेचला 
अाया ह ैउसका नाम भागवत है꠰ जसैे जाे जनके ारा कहा गया है वह जैन ह ैएेस ेही जा ेभगवान 
क पर परा से अागत है उसे भागवत कहते है꠰ जा ेमु के परमअान द काे करने वाले है अारै जा े
िनरन िनज कारण परमा ा है उसके भावने का उपाय दखाने वाला यह िनयमसार  थ ह꠰ै 
कु दकु दाचायदेव ने 84 पाड़ रचे है अारै उनमे भी अाज स मु य  थ है समयसार, 
वचनसार, िनयमसार, पचातकाय अाद꠰ इनमे जाे िनजकारण परमा ा ह ैउसक उपासना क 
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बात कही गई है꠰ भैया ! जगत ्मे काेई परपदाथ एेसा नही ह ैजसक शरण मे हम पचे अारै हमे 
शात रहे꠰ खूब अनुभव से साेच लाे꠰  ी, पु, वैभव, कुट ब काेई भी तव एेसा नही है क 
जसक शरण गहे ता ेशात मले꠰ परस पक  से एक न एक उपव इस अा ा मे जगते रहते है 
एक परमा तव का अाय ही शरण है꠰  
परमा तव का परमाथ शरण- इस  थ मे सम त नयवादाे का उचत उपयाेग कया गया है꠰ 
इससे इसके अनुशासन मे कही भी धाेखा का स देश नही है꠰ इसका जाे अ ययन करता ह ैउसके 
ानभावना जगती ह,ै समता परणाम उ प न हाेता ह,ै रागेष, माेह हटते है अारै वह िनवाण का 
पा हाेता है꠰ सम त धामक सगाे मे रागेष, माेह का ेदरू करने का य न कराे꠰ कसी कार का 
राग अथवा ेष रखकर अपने काे पापबध मे मत बाधाे꠰ सम त अ या शा ाे के दय काे जानने 
वाला, वीतराग सख क अभलाषा रखने वाला जाे पद है उस पद मे िन थ हाेकर इस ानमय 
अा  वप क भावना रखेगे ताे िनयम से िनवाण ा त हाेगा꠰ जब यहा भी हम अाप कुछ काय 
कया करते है ता ेकरने का बड़ा फल मलता ह ैना, यद हम परमाथभूत अा  वप क भावना 
का काय िनर तर बनाये रहे ताे िनवाण न ा त हा,े यह कैसे हा ेसकता ह?ै अपना ल य केवल एक 
ही रखना है꠰ मुझ ेमु ा त करना है꠰ जैसे  वतता के अा दाेलन मे एक उनका नारा था- ‘चला े
अागे बढे़ चला,े द ल चला’े, एेसे ही नारा लगावाे मु के लए चलाे꠰  यवहार मे पचासाे बाते 
अायेगी꠰ रागेष क जहा कुछ घटनाए अाये, उनमे उपयाेग न दा ेअाैर एक अपने िनवाण माग क 
ाि क धनु बनावाे꠰ जाे पुष इस कार िनरावरण िनज परमा तव क ा रखता ह,ै ान 
करता ह,ै अाचरण करता ह,ै जाे अपने हतप मे थर रहता है वह अव य िनवाण का फल 
पायेगा꠰  
श द-  काे भैया ! तीन पितयाे मे देखा-े ान, अथ व श द꠰ ान, ान वप 
अथवा  के स ब ध मे जा ेहमने ान कया है वह सम त अनुभवन ान है अाैर जा ेिकाल 
िनपाध िनरन ायक वप है वह अथ है꠰ इस अथ के परचय के लये जाे श द रचे 
गये है वह ह ैश द꠰ बडे़ स दर श दाे मे यह शा  बनाया गया है꠰ जा ेअपने अा ा का वश 
क याण चाहते हाे ता ेसाहस धारणकर इसका मम जानेगे उनकाे, अव य िनवाण ा त हाेगा꠰  
लघतुादशन- इस शा  मे यद काेई पूवापर दाेष अा हाे ता ेअाचायजन, सा तवेा वान् उस े
श करे, एसेा कहते ए अाचाय का मादव धम  य त हाे रहा है꠰ यहा ताे चाह ेअपने ही ान मे 
अा जाय मैन ेजा ेकुछ चचा क ह,ै पर त माेहम जन इस ेगलत  वीकार नही कर सकते है अारै 
यहा एेसे धुर धर वान् अाचाय कु दकु दाचायदेव अ त मे अपनी लघुता ही कट कर रह ेहै꠰ 
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अतम शण-  थ क समाि के सग मे एक यह भावना भावा ेक जाे सम त कमकलकाे स े
मु त ह,ै श भगवत है, वह मेरे दयकमल मे सदा वराजा रहे अारै मेरा जाे श अा  वप ह,ै 
ानान द वभाव ह,ै यप इस मुझमे पर याे के स ब ध के कारण कलक अाया है ता ेभी उस 
कलक  से रहत ह,ै उसकाे अाैर अपने अापके ही अतव के कारण जाे मझुमे  वरसत: है ान 
अाैर अान द भाव ह ैउसकाे अपन ेअनुभव मे लेत ेरहाे꠰ मै अमुक नाम का , अमुक परवार का , 
अमुक गाव का , अमुक जाित का , इस कार से अपने अापकाे अनुभव मे न ले ꠰ इस कार 
से अपन ेका ेअनुभव करने मे  लेश ही अायेगा꠰ अपना  येय शरर से रहत हाेने क थित पाने 
का रखे अारै इस थित के पाने के उम मे शरररहत श ायक वप क भावना करे꠰ यह 
पुषाथ सब िनयमाे का मूल िनयामक है꠰  
कारणसमयसार का जयवाद- हे कारणसमयसार ! तम ित  य सदा जयवत वताे꠰ त हारे 
अाय स ेयह कायपरमा तव कट हाेता ह,ै जहा अन त ान-दशन अान द व वीय का वकास 
है꠰ ह ेअान दघन ! तहारा  व छ यश:सार िनबाध वताे꠰ त हार  के ताप स ेएक भी सकट 
 थान नही पाता꠰ हे ान वप श अ त तव ! तम उपयाेग मे सदा वराजाे꠰ त हारे उपयाेग के 
साद से यह अा लाके अलाैकक काश पाकर सहज अान द स े सरभत हा े जाता है꠰ हे 
सदान द वप कारणपरम ! तरे भ क धुन मे एेसा अा तरक साहस जगे जससे सम त 
पर याे का वक प छाेड़कर िनवक प हाेकर तेर अभ न उपासना कर लू ꠰ हे वचन के व त य 
के सारभूत, अा िनयमन के सार अायभूत समयसार परम ! तम अ त मे सदा सम रहाे꠰ 
ॐ शात:꠰ 
 

 
 

िनयमसार वचन  यारहवा भाग समा त 
 


